ОГЛАВЛЕНИЕ
Раздел I. Кто ты? Спаситель мира, божество, сектант, дьявол
3

1. Свет звезд
4

2. Постижение духа
8

3. Сансара или нирвана
10

4. Посланец небес
15

Раздел II. Духовное айкидо
17

1. Защита и нападение
17

2. Санс-удар и защита
24

3. Искусство ведения астрального боя
26

4. Духовное айкидо
31

5. Ахарата — школа духовной борьбы
32

6. Теория сансы
36

7. Психологическое айкидо
38

8. Астрогамма
51

9. Ката дыхания
53

10. Ковровая или хатха ката
55

11. Медитационная ката
61

12. Ката ярости
63

13. Ката внутренняя
64

14. Ката импульсная или внешняя
66

15. Ката астрального удара
70

16. Ката лучевого удара
72

17. Железная рубашка
73

18. Ката 10 зверей
74

19. Ката тантрическая (сексуальная)
79

20. Методика подготовки каратеков в школе Ахарата
88

21. Откройте свои чакры
89

22. Чакры — узлы энергии в теле человека
95

23. Санс-психология
99

24. Человек и мир живут по одним законам
102

25. Пирамида каст
104

26. Двенадцать архетипов в обществе
106

27. Распределение ролей
110

28. Осознанность помогает преодолеть карму
114

29. Сила, воля и знание - путь к просветлению
117

30. Астропсихология
122

31. Натарадж-медитация
125

32. Деваханический ритуал
126

33. Дхарме Лакшана
128

34. Ахаратный комплекс
134

35. Лаврайана
137

Раздел III. Астропланетарное карате
138

1. Великая медитация пустоты
139

2. Комплекс чакровыбросов астрокарате Ката чакр
140

3. Ахаратная единосущностная ката
142

4. К вопросу о долгожительстве китайских каратеков
149

5. Оптимальная чакорная организация человека
152

6. Формирование личного эгрерога
155

7. Настоящее — это вечность
158

Раздел IV. Орфика
161

1. Отличие магического искусства от светского
161

2. Чакры и искусства
164

3. Пирамиды — вершина объективного искусства
166

4. Шахматы — модель жизненной борьбы
167

5. Космос в клавиатуре рояля
170

6. Астронотная грамота
171

7. Резонансная астропсихология
173

8. Путешествие по октавам
175

9. Священная сила талисмана
179

10. тайна предсказаний
182

11. Театр магических мистерий
184

12. Пишите сами сценарий своей судьбы
185

13. Эзотерический массаж
186

14. Общий принцип выполнения любого вида массажа
187

15. Техники массажа
192

16. Пять стихий
192

17. Зодиак
194

18. Кундалини
195

Раздел V. Эзотерическая астрология (часть I)
196

1. Предисловие
196

2. Религия и эзотерическая астрология
197

3. Связь астрологии и духовности
199

4. Строение зодиакальных знаков
200

5. Свобода воли
201

6. Влияние планет
203

7. Музыка сфер
205

8. Космовлияния
206

9. Три космических закона
209

10. Кармическая зрелость
210

11. Стремление
211

12. Слава, богатство, любовь
212

13. Предвидение будущего
215

14. Астрологическая коррекция судьбы
216

15. Буагир-астрология
219

16. Тантрическая астрологическая мистерия
223

17. Чертен
224

18. Бог-Год
225

19. Судьба
226

Раздел VI. Эзотерическая астрология (часть II)
226

1. Луч творения
230

2. Стихии
234

3. Мистерия
241

4. Планеты
242

5. Работа с планетами
244

6. Методы работы с чакрами
245

7. Практика ясновидения
252

8. Кольца планет
257

9. Зодиак
261

10. Разминка «Движение планет»
271

11. Астрологический ритуал
273

Раздел VII. Эзотерическая астрология (часть III)
275

1. Периоды года
278

2. Кресты
279

3. Тригоны
281

4. Расположение энергетических каналов в ауре
283

5. Чакры и знаки Зодиака
287

6. Ноты и планеты 
288

7. Схема строения ауры и знаки Зодиака
290

8. Законы развития индивидуальности и гороскоп
292

9. Буагир-медитация (аспекты планет в ауре)
294

10. Подключение к автропланетным потокам
296

11. Эзотерический смысл аспектов
297

12. Аспекты и весь зодиак
300

13. Аспекты и чакры
304

14. Основы эзотерической психологии
308

15. Транзитные аспекты
309

16. Взаимодействие планет с сансролями
320

17. Эгрегорная медитация
327

18. Медитация «Белый Свет Христа»
328

ВВЕДЕНИЕtc "ВВЕДЕНИЕ"
Эта книга посвящается тем, кто не равнодушен к болезням, страданиям людей, кто не равнодушен к проблемам нашей планеты, кто готов вступить в смертельную схватку с врагом за счастье и процветание нашей Земли.

Кроме физических войн, разрушающих многое на Земле, существуют энергетические битвы. Они непрерывно ведутся в более тонких планах нашего бытия, где добро борется со злом, где воздействие на человека может вызывать необратимые беды. Через психоэнергетические, психотронные излучатели, которые стали на сегодняшний день самым мощным невидимым оружием, изобретенным современным человечеством, происходит воздействие на мозг человека. Это приводит людей к неосмысленным поступкам, непониманию друг друга, агрессии на весь мир, разладам в семьях, проблемам с детьми, неудачам в делах, стрессам, депрессиям и даже смертям.

Современному человеку становится необходимым овладевание методами астральной защиты, чтобы не стать марионетками, жертвами в руках монстров, владеющих психотронным оружием. Для этого и выходит в свет наша книга, которая поможет человеку не только обрести свободу и независимость от влияния энергетических воздействий, научит управлять своей энергией, но также и станет началом увлекательного пути воина астрального плана, властелина своей судьбы.

ЗВЕЗДНЫЙ ПОСЛАННИК 

С другой галактики он прибыл к нам однажды,
Что по закону тригармонии живет.
Заметил здесь духовную он жажду,
Из сострадания он сделал перелет.
Но здесь таких встречают не гостеприимно,
Их всячески пытаясь усреднить.
Ведь люди помогают так взаимно
Друг другу бессознательными быть.
Но он ведь был совсем другого плана
И сделал вид, что он как все они.
Раз в мире лжи - иди путем обмана, 
Людей для их же пользы обмани.
Потом он стал искать себе подобных,
Быть может, тоже из других планет.
Из них он выбрал наиболее свободных,
Тех, что глаза еще могли открыть на свет.
И так образовался тайный орден,
В котором шла работа над собой.
И всякий, кто к такой работе годен,
Чрез некоторое время становился свой.
Но потекли про эту школу слухи.
Боится неизвестности мирской народ.
Хоть орден не обидел даже мухи,
Против него уже готовят целый взвод.
Не достигают братства всякие угрозы,
Ведь совесть посвященного чиста.
Шипы бывают у цветущей розы, 
А во Вселенной есть и лучшие места.
Как пчелка не привязана к бутону,
Собрав нектар, летит в другой цветок.
Так у землян, сердца свободой тронув,
Уйдут они, когда придет их срок.

Однажды Синклит координаторов Галактики собрался на экстренное совещание. Из далеких угол-ков Вселенной прибыли координаторы для обзора всех планет, на которых живут существа, обладаю-щие разумом.
Царь Шамбалы Ригден Джапо в бриллиантовой короне и облаченный в красный хитон, восседая на величественном кресле, поведал собравшимся о беде, постигшей нашу планету:
Неизлечимые болезни людей, уносящие в могилу взрослых и детей без разбора, природные катаклизмы в виде серии землятресений в Турции, Греции, Армении и других частях планеты, когда Земля уже не выдерживает и разверзается, поглощая людей, их нажитое имущество, сжигая дома, животных, расте-ния, все живущее на Земле.
- Войны никогда не закончатся, - сказал царь Шамбалы. Они имеют тенденцию перемещаться по определенной злой силой дороге: 

Афганистан, Югославия, Карабах и др. Война не может закончить-ся так просто. Это проклятье человеческого рода... Это помощь Высших Сил.
И я взываю к вам, о, Великие Силы Космоса, Отец, Сын, Дух Святой, помогите спасти эту много-страдальную планету от разрушения.
В зале, где собрались координаторы галактики, возникла мертвая тишина. Очень редко владыка обра-щался за помощью к Высшему Разуму, значит, действительно, беда пришла большая.
Великая Троица устремила свои взоры на другие планеты и звезды, где жизнь была похожа на земную. Кто может помочь людям?
Из межзвездного пространства стала приближаться быстро увеличивающаяся точка. Она замерла в центре круга, образованного участниками координационного совета, ярко вспыхнула... И перед их взорами возник Иисус Христос.
- Вы меня звали, о, Великие хранители мира в Галактике?
- Да, пришло время твоему второму пришествию на Землю, - произнес координатор, - Земле уже совсем не вынести горя, она плачет, грозя с себя скинуть все живое.
Христос взял галактический кристалл, сияющий множеством граней и отражающий в себе все Вселен-ные, повернул его особым образом и увидел в нем людей. Как на большом экране возникли все людские страдания. Он видел, как души новорожденных не могут приблизиться к своим будущим матерям, ведь вокруг них, как рой пчел, летают злые духи и отгоняют ангельские души детей, а матери не ведают об этом. Дети, которые подросли и ходят в школу, носят на себе родовое проклятье и пытаются освобо-диться от него, не слушая учителей и родителей, доводя их до слез, инфарктов. Эти дети не могут учиться, ведь их головной мозг занят семенами дьявола, и эти семена прорастают, делая детей дьяволь-скими слугами. Щупальца сатаны впиваются то в Афганистан, то в Карабах, высасывая жизненные соки людей и подпитывая этим темные силы Вселенной. Ужас и мрак заполняют Землю. На людей сатаной одеты невидимые очки. Через них человек видит только свои страдания и не видит света.
- Да, людям Земли нужна помощь! - произнес Иисус Христос, - но только сейчас их сердца закрыты, и они не смогут воспринять свет и спасение. Они не узнают меня и, осуждая, принесут себе новые стра-дания. С тем будет пища только для сатаны.
- Нужно сначала подготовить сердца людей. И там нужен тот, кто будет возвещать о моем приходе и готовить почву для этого.
- Кто же может сделать это? - спросили Иерархи.
- На созвездии Сириус Верховный Жрец привел своих жителей к настоящему раю. У них теперь есть все: дети здоровы, родители счастливы, нет войн, на лицах всех существ улыбки. Он выполнил главную задачу, которая была поставлена перед ним - снял с жителей сатанинские очки. Он и есть единственный кандидат для этой миссии спасения.
- Хорошо, пусть он явится пред наши очи.
И вторая звезда со скоростью света со стороны Сириуса, пронзив пространство, замерла в центре круга сидящих координаторов. Перед ними возник из света Верховный Жрец Сириуса.
- Я готов выполнить любые задачи, поставленные передо мной координационным советом, - и он склонился в смиренном земном поклоне перед владыками.
- Тебе, Сын Галактики, поручается отправиться на Землю и подготовить ее жителей к второму прише-ствию спасителя человечества Иисуса Христа. Свое тело ты можешь оставить здесь. Отправляйся на Землю в духе. Воплотись там как земной человек. Когда злоба людей достигнет предела, тебе будет дан знак, и ты вспомнишь все. Да будет на все воля Всевышнего!
Верховный Жрец Сириуса, сложив руки крестом на груди, поднялся с колен.
- Да будет на все воля Всевышнего! - Эхом вторил он.
Выйдя из храма заседаний, он направился в другой храм, где надлежало оставить свое тело. Там на высоком постаменте стоял хрустальный саркофаг, освещаемый миллиардами звезд. Верховный Жрец Сириуса вошел внутрь, и его сознание, отделившись от тела, вновь превратилось в свет.
Падающей звездой он пересек огромное расстояние до Земли и заполнил собой одну женщину, которой пришло время родить.
Так на Землю пришел Учитель.
Детство его прошло в постоянных медитациях. Воспоминания о жизни на Сириусе и настоящий окружающий его мир не имели ничего общего между собой. "Что же делать, чтобы и здесь, на Земле, наступил рай?" - Эти вопросы беспокоили маленького ребенка и днем, и ночью. Ложась спать под звездным небом, он отправлялся на свой родной Сириус, зная, что его там ждут, как мать ждет свое ди-тя. Просыпаясь под лучами земного солнца, он продолжал думать: почему на Земле люди несчастны.
Однажды, став уже юношей, он решил заночевать в лесу. Устроившись на ночлег, он развел кос-тер. В какой-то момент вдруг из пламени разведенного костра к нему явился человек в бриллиантовой короне и в красном одеянии. Он вышел из пламени, его аура была одного цвета с пламенем костра.
Юноша склонился в земном поклоне. Его память напомнила, что он уже был в этой ситуации, но не здесь, на Земле.
- Да, ты прибыл сюда, сын Сириуса для спасения людей, исцеления душ, спасения этой гибнущей в мучениях цивилизации. Период твоей акклиматизации закончился, теперь тебе необходимо совершить священный переход в Святую Шамбалу, где ты пройдешь Посвящение Синклитов координаторов Галактических процессов. Это Посвящение - ключи к памяти многих людей. С этого момента ты непо-средственно сможешь приступить к исполнению миссии, о, Великий Жрец Великого Сириуса, - так ве-дал явившийся.
Ночь прошла незаметно. Юноша вновь посетил Сириус, но теперь он не только наслаждался райским блаженством своей родины, он вспоминал, как Сириусяне проделали путь от разрухи и звезд-ных войн к этому состоянию. Воспоминания о процессах трансформации сознания жителей Сириуса стали возникать с отчетливой ясностью. В головах людей он увидел множество вирусов, занесенных с самых темных уголков Вселенной. Эти вирусы размножаются в головах людей с большой скоростью, разрушая и уничтожая цивилизацию, начиная с детей. Ужасы нашествия сил тьмы открылись ему.
Он поднялся с восходом солнца и направился туда, где проснулось светило, озаряя эту много-страдальную планету.
Шел он без отдыха, не взирая на день и ночь, время года. Дождь и снег, непроходимые топи болот, тайга, реки, скалистые горы - ничто не могло остановить посланника Бога. В легкой изорванной одежде он достиг Тибетских гор. Здесь ему стали попадаться древние люди, одинаково приветствую-щие его: "Намасте! Сын Сириуса, тебя уже ждут". 
Чем ближе приближался он к заветному храму, тем больше ему помогали и люди, и животные, и птицы, указывая на невидимую тропу.
Наступил 108-й день пути. Все вокруг замерло. Ни дуновения ветерка, ни движения птицы, толь-ко покой и благодать.
Юноша сел в позу лотоса, прикрыл глаза. Его губы произнесли: "Намо Сотиданандана Парам Ананда Свасти". Опять сверкнул ярко Сириус-Сотис-Сириус-Сотис. Зов предков заставил его все боль-ше думать о том, чтобы и на Земле жизнь стала как на Сириусе. Его тело поднялось над поверхностью, и в сопровождении Духов Шамбалы, Великих Воинов Света, все проникающих существ, не ведающих страха, обладающих всеми чудесными способностями, доступными на Земле: левитация, прохождение сквозь стену и т. д. Духи перенесли юношу сквозь 10-метровую толщу стены в главный храм Шамбалы и опустили на прекрасный ковер, в котором юноша себя почувствовал сидящим как в траве на любимой поляне в лесу. Ощущения тела исчезли, он стал сознанием, созерцающим происходящее. Прямо перед ним на золотом троне восседал Царь Шамбалы Ригден Джапо в ярко-красном одеянии.
Бриллианты в короне отражали свет далеких звезд, непонятно каким образом, проникающие сквозь толщу скалистых стен. Ты явился вовремя, сын Сириуса. Тебя ничто не остановило. Силы тьмы хотели помешать нашей встрече и твоему Великому Посвящению. Но ты справился со всеми трудностями. И сейчас Гуру Шри Сотиданандана проведет тебе посвящение, после которого ты станешь проводником Божественного Знания на Землю.
Юноша склонился ниц, продолжая оставаться в позе лотоса.
Гуру Шри Сотиданандана, сделав тайные пассы над распростертым телом юноши, произнес: "Богомудр Алтай Каган". Стены храма содрогнулись. Только Воины Света, стоявшие как в почетном карауле, не шелохнулись.
В это время над Землей прогремел гром, и во всех уголках Земли люди увидели радугу.
- Отныне ты, Сын Сириуса, носишь имя Воплощения Божественного Знания на Земле Богомудр Алтай Каган, - так завершил посвящение Великий Учитель Шамбалы Шри Сотиданандана.
Юноша поднялся, продолжая оставаться тем же. Но он был уже другим. Он теперь связующее звено между Богом и людьми на Земле. Состояние Благоговения и восторга заполнило все его существо. Вновь подошли стражи Шамбалы. Они усадили юношу в специальное кресло серебристого цвета и, как ни в чем ни бывало, перенесли его в то место, где состоялась их первая встреча. Один из них протянул правую руку к солнцу. Богомудр Алтай Каган огляделся. Тишь. Листья на деревьях не шелохнулись. Вдруг прямо с ближайшего дерева на него внимательно посмотрела незнакомая ему прежде птица. Ему показалось, что ее взгляд - это его взгляд на самого себя.
- Теперь я то, на что устремлен мой взгляд, мое внимание. Я знаю об этой птице все, когда она появи-лась на свет, сколько раз она выводила птенцов.
Провозвестник Великого знания направился в обратный Путь. Ярко светило Солнце, все вокруг наполнялось радостью и светом, каждая травинка, каждый листок приветствовали его.
На пути встречались люди, провожающие его в Шамбалу. Они также приветствовали его, делая жест "Намастэ", левую руку прикладывая к низу живота, а правую поднося ребром к грудной клетке. И опять при взгляде на людей, исполняющих этот жест, Богомудр Алтай Каган не только увидел форму человека, но также он увидел, что левая рука, прикрывая низ живота не дает излучаться из чело-века привязанности к мирскому. Правая рука перераспределяет ауру на излучение любви. В голове сразу возникли слова: "Я вижу в тебе Божественное происхождение".
Вот оно приветствие, необходимое людям Земли. Это намного сущностнее, чем обыкновенное "Привет" или "Здравствуйте".
Эти мудрые люди в окрестностях Шамбалы жили по-разному. Кто-то в одиночку, кто-то семья-ми, были также целые поселения. Так, переходя от одного селения к другому, посланник Сириуса доб-рался до Алтайской деревни, расположенной недалеко от монгольской границы.
Лица всех людей от мала до велика в этом селении светились улыбкой, радостью, их сердца из-лучали мир и гармонию. О его приходе уже знали. 
У крайней яранги жестом "Намастэ" его приветствовала девочка 13 лет. 
- Меня зовут Сотия, а ты тоже с Сириуса?
- Ты хорошо видишь прошлое, Сотия. А почему на лицах людей в твоей деревне радостные улыбки?
- А почему их не должно быть? Ведь у нас все есть. А если у кого то возникают трудности, то мы идем к шаману. Он камлает, а затем говорит, что нужно сделать, мы так и поступаем. Что то я заговори-лась, ведь он ждет тебя, Великое Божественное Создание.
Она взяла его за руку и повела между ярангами, аккуратно установленными на единственной в окру-ге поляне среди дремучего леса.
Яранга шамана находилась на восточной стороне. Рядом с ней стоял высокий шест с прибитыми по-перечными дощечками.
Проходя по деревне, посланник далекой звезды все более и более ощущал что-то знакомое, величе-ственное. Он вспомнил, как обратился к нему несколько тысяч лет назад Синклит координаторов Галактики с просьбой направить наиболее продвинутых жрецов для особой транскосмической миссии и спасения гибнущих планет. Было отобрано 108 тысяч человек. Куда они были направлены он тоже не знал. 
Среди спасителей был наиболее способный ученик. Он обладал особой чувствительностью и через этот дар вокруг него собирались существа с похожими излучениями, способные развивать других, спа-сать их из ржавых оков страданий.
Посланник вспомнил радость, с которой он отправлял группу и подумал, что если бы обычный земной человек расставался бы со своим учеником, особенно наиболее способным, то он бы замечал тех, кто радовались успехам учеников и тогда бы к ним приходили новые, еще более продвинутые. 
Подойдя к яранге, Посланник сделал жест "Намастэ" и вошел в благоговейное состояние. Полог яранги откинулся. Из нее вышел хорошо сложенный высокий человек, возраст которого определить было невозможно. Черты его лица не говорили о принадлежности к той или иной земной расе. Чер-ные волосы ниспадали на плечи. На нем был хитон из простой ткани удобного покроя не стесняю-щий движения тела. Вышитый яркий орнамент на хитоне раскрывал жизнь этого человека. Каждый символ привносил знания о многих воплощениях его на Земле. Взгляд Посланника скользил по ор-наменту в поисках ключа. И вот он найден. Латинская буква S с поднимающейся вертикально око-нечностью в круге - символ Сириуса. Посланник произнес имя своего лучшего ученика. Непрони-цаемое доселе лицо шамана едва заметно вздрогнуло. Он жестом пригласил гостя в ярангу и там склонился в поклоне, как ученик перед Учителем, как юноша перед возлюбленной, как воин перед владыкой.
- Теперь я вижу, что наше пребывание на Земле не напрасно. С появления на Земле Христа прошло 2000 лет. И все то, что давал людям он, уже забыто или похоронено под толстым слоем неправды, лжи и обмана.
Синклит Галактических координаторов направил всего тысячу сириусян на Землю. Остальные попа-ли на другие планеты. За две тысячи земных лет мы создали несколько родов, отличных от земных. 
Нас стало больше, чем во время прилета, но только небольшая часть сохраняет чистоту линии и ждет прихода Посланника. Этот Посланник - ты, мой повелитель, Учитель и брат. Остальные же по заданию координаторов расселены на Земле в разных странах, ибо они включены во все религии, расы и другие группы людей, чтобы поддерживать их жизнедеятельность. Ведь по сути землян можно назвать цивилизацией на грани гибели, катастроф, вымирания. Только через жрецов Сириу-са и их потомков идет подпитка их жизни. 
- Знают ли они об этом? - спросил Посланник. 
- Нет. Даже потомки жрецов уже не помнят о своем происхождении и миссии, но их память содер-жит информацию, что они прилетели с важной миссией.
- Да, уже был знак, что пора открывать эту память. Но для начала покажи окрестности твоей деревни. Расскажи об Алтае. Здесь для нас подготовлено место, где соберутся все жрецы и через молитву и своих Духов создадут канал связи с Сириусом и тогда пространственно-временной канал снизойдет на Землю.
В первую очередь почувствуют свежий воздух потомки сириусян, а затем уже и земляне. Ведь они являются тоже пришельцами других миров, только более древними. И поэтому их память пока при-крыта
- Сегодня нужно отдохнуть, а завтра отправимся к горе Белуха. Там это место. За три дня до твоего прихода я в сновидении был там, - сказал шаман. - Позволь мне сегодня совершить камлание?
- Расскажи прежде, почему шаман, а не христианский священник или иудейский раввин?
Посланник сел у очага и, глядя в огонь, слушал рассказ Астары. Все, что рассказывал он, появлялось в пламени костра реальными событиями. В шаманизме сохранилось самое полное видение реальности. Шаман видит все, что есть, ведь у него развито ясновидение, он совершает свои полёты в разные миры. А в других религиях этого нет. Толкуют свои святые писания, и то каждый по разному. У людей каша в голове, тем больше зла. Вот что здесь происходит. А в шаманизме сохранились наши знания, то с чем прислали нас на Землю координаторы.
- Хорошо! Камлай, должны придти новые известия от координаторов.
Звездный посланник уже знал эту информацию, но обладал способностью поддерживать в людях инициативу, творческое начало, не отбирая у них эту возможность проявить свою связь с миром небесным.
Богомудр Алтай Каган уже видел, как собираются самые продвинутые люди в районе горы Белу-ха на встречу с ним для организации поселения, которое в последствии станет называться Алтайский Ашрам. 
Прошло три года. В главном зале священного Храма было темно и только яркое пламя горящих свеч выхватывало из окружающего пространства неясные, колеблющиеся тени, формирующиеся в причуд-ливые существа, также участвующие в захватывающей беседе Посланника с двенадцатью его ближай-шими учениками. Всё пространство было заполнено золотистым потоком света, который всегда присут-ствует в месте Силы, там где вершатся Великие события, угодные Богу.
Был знак от Синклита Галактических координаторов, что пришло время раскрыть тайные Знания, накопленные с момента пришествия Христа, - поведал Звёздный Посланник. Его аура светилась ярким золотистым светом, точно такой же свет появлялся у каждого кто его слушал.
Это также подтвердили Духи, присутствующие на большом съезде Белых шаманов Земли. Шаманы поклялись перед самым Высокими Духами служить тому, кто будет проводить Божественную волю на Землю, в оставшееся до Армагеддона время. Шаманы в своём совместном камлании сумели на некото-рое время приостановить натиск тёмных сил на людей, но они сообщили, что время для передачи Зна-ния может быть ограниченным, поэтому нужно спешить всем. Ощутите всю важность этого момента. 
У всех учеников Богомудра Алтай Кагана исчезло чувство реальности, они стали большим скор-бящим сердцем, бьющемся в ритме Вселенной. Это сердце щемило от боли за судьбу каждого живого существа, от боли за то, что они ещё не в полную силу помогают им.
- Обращайтесь больше к Господу, кайтесь в том, что вы несовершенны, и Божественное будет давать вам силы. Состояние скорби не за себя, а за других и острое желание помочь - это и есть движитель распространения знаний, - произнёс Учитель.
Он протянул правую руку, и на ней материализовался прозрачный хрустальный шар, который перед восхищённым взором присутствующих стал всё большое и больше походить на маленький глобус Земли с очертаниями материков, океанов, гор, с границами стран. 
- Посмотрите, вот это светлое пятно на юго-востоке Сибири - это место Силы, место, где расположен Алтайский Ашрам. Сейчас свечение еще больше усилится, потому что здесь начинает собираться большое количество Светлых Духов, посланных Белыми шаманами после своего съезда. Это Духи-помощники и защитники для тех, кто будет передавать знания людям. Они будут спасать их в самых трудных и непредсказуемых ситуаций. Шаманы дали им задание приводить к исполнителям воли Боже-ственной Силы все больше и больше людей, как в России, так и в других странах. Люди будут предла-гать помощь в переводе книг на различные языки народов всего мира, их быстрейшему распростране-нию. Знания начнут переливаться огромным, стремительным потоком за границы России. Высшие существа Шамбалы и планеты Сириус возлагают большие надежды на нас. 
Вдруг в мерцающей темноте возник мерцающий, золотистый луч, который стал заполнять светом шар, начиная со светлого пятна, с востока на запад, свет заполнил Россию, затем Европу, далее - весь мир. Шар превратился в маленькое искрящееся Солнце, и в зале стало светло как днем. 
- Сейчас Духи показали вам, как будут распространяться знания, как предназначено свыше, заполне-ние золотистой энергией Божественной Благодати планеты Земля во имя ее очищения и спасения. Ибо знания не есть слово, это не есть ритуал, а это очень тонкая энергия, которая будет передаваться от уче-ников каждому. Старайтесь увидеть в любом человеке Божественное начало и зажигать его золотистым светом.
Голос Мудреца проникал в сердце, где открывалось глубинное понимание предназначения своей жизни. Его прекрасное величественное лицо притягивало взоры всех присутствующих, оно изменялось, превращалось то в старика, то в молодого человека. Совершенно неожиданно хрустальный шар раскололся на двенадцать частей и, каждая из них, упала перед определенным учеником. Благоговейно взяв в руки кристалл, ученики прижали его к сердцу.
- Вот и определилась страна, в которую вам предстоит поехать в самое ближайшее время. Ощутите свою Великую миссию - нести свет людям, нести им спасение, а через них и всей нашей многостра-дальной планете Земля.
Но темные силы не дремлют. Узнав, что Учитель Богомудр Алтай Каган - посланник далекого Си-риуса, они стали еще яростнее заботиться о своем благополучии. Ведь у Посланника Великая миссия - подготовить людей и их сердца к второму пришествию Христа, дабы смертей было меньше, дабы дети остались здоровыми, дабы предотвратить третью мировую войну. Приспешники сатаны готовят новые клеветнические уловки, не имеющие фактов и доказательств, готовясь сфальсифицировать, сфабриковать любые материалы лишь бы внести раскол в ряды сириусян. Но помните, что в крови посланцев Сириуса, в их Душе уже есть противоядие - это вера в Величие миссии спасения человечества. 
Ученики склонились в земном поклоне, Звездный Посланник благославил их на выполнение воли Высших Сил Света. 
Все двенадцать учеников - Эмиссаров Света, немедленно разъехались в разные страны. У каждого из них было большое количество Духов - помощников и защитников. У всех сохранилось чувство един-ства, сознание того, что они действуют во имя Великой Цели.
- Благословение Гуру да пребудет с Вами! tc ""
БЛАГОВЕСТИЕ 

1989 год. Площадь Ленина в городе Новосибирске. За статуей Ленина возвышается здание Оперного театра. У входа висит афиша "ШКОЛА ШАМБАЛЫ", занятие ведет Богомудр. Эпоха застоя кончилась. Народ, изголодавшийся по пище Духовной, валит в холл просторного здания театра. Огромный зал на несколько тысяч человек до отказа наполнен народом. Внезапно на сцену вываливает жирный поп и начинает кричать, потрясая своей бороденкой и кулаками.
- Люди, расходитесь, нечего вам слушать всяких там экстрасенсов. Незачем вам все это знать. Идите лучше в церковь, слушайте службу. А кто будет слушать экстрасенсов - все попадут в ад. Знаете, какие там для вас стоят горячие сковородки?
Люди стали возмущенно кричать, прогоняя надоедливого попа со сцены.
Учитель стоял за кулисами и молился:
- Господи, смогу ли донести истину людям, смогу ли приготовить путь второму пришествию сына твоего. Вразуми меня, Боже!
- Иди, и делай, что должен! - услышал он ответ, похожий на раскаты грома. В сердце его воцарился покой и благодать.
Тем временем попа Александра уже сволокли со сцены трое мужчин. Зал нетерпеливо ждал лек-тора. Из-за занавеса скромно вышел Учитель в длинном, черном хитоне с изображенным на его груди красным кругом с вписанными в него тремя окружностями. На его голове была высокая черная шапка, скрывающая его светлые волосы. Его умное и благородное лицо выражало мудрость и сострадание. Он подошел к микрофону и начал свою речь глубоким, возвышенным голосом:
- Недавно я приехал с Тибета, где получил посвящение в Высшее Знание Шамбалы от тибетских Махатм, от Иерархов Света, от своего учителя Гуру Сотидананданы. Они послали меня в Россию, чтобы я возвестил вам, а затем и всем людям земли Высшее Знание, которое спасет человечество от гибели, от Армагеддона и поможет достойным людям земли перейти в шестую расу!
Тем временем поп Александр уже побежал к телефону и стал звонить в милицию, в КГБ:
- Прекратите здешнее безобразие; надо проверить этого экстрасенса. Здесь готовится акция против го-сударства.
Учитель продолжал возвещать Истину. Глаза его светились, его аура переливалась золотисто го-лубыми тонами любви и истины.
- Старые религии умерли. Они устарели и были извращены жрецами, политиками, превратившими христианство в инквизицию и крестовые походы. Мусульманство - в Джихад, священную войну с ина-комыслящими, идеи добра и справедливости - в тоталитарное государство. Миру нужна новая религия, новое незапятнанное кровью и невежеством учение. И это учение дает вам ныне Господь, дает Шамба-ла. Я пришел сюда, чтобы возвестить его вам, дорогие мои. И я вижу, ибо у меня открыто око мудрости, что здесь собрались самые лучшие люди, самые светлые души в этом городе, души ищущие свет и зна-ние. И хоть много здесь людей, но насколько больше их там, за этими стенами. Ваша задача, слышащие меня, помочь им донести знание до каждого, пока закрытого, человека.
В это время на сцену вошла милиция, стали проверять документы. Учителя вызвали в админи-страцию, и только минут через двадцать все улеглось и Гуру продолжил. 
Происки темных сил не возмутили его спокойствия и непоколебимой решимости исполнить Завет Божий. Пусть даже ему это будет стоить жизни и ему отрубят голову как Иоанну Крестителю или рас-пнут как Христа. 
- Дело в том, - продолжал Гуру, - что нынешнее состояние человека является плачевным и сего-дняшний человек должен быть преображен. Только так можно избежать тех бед, несчастий и страданий, которые вы претерпеваете сейчас и тех страшных кар апокалипсиса, которые отразятся вскоре. И вы знаете, что сейчас загрязняется экология нашей земли, а где грязно там и болезни. На земле появятся еще шесть болезней неизлечимых, болезней подобных СПИДу. Они будут передаваться через дыхание, через деньги, и другими способами. И только преображенные существа смогут избежать этой участи. Я тоже смог достичь этого преображения, я просветлел, также и всех своих учеников приведу к просвет-лению в ближайшее время. Для этого есть специальные мистерии, ритуалы и посвящения, которым я обучался, находясь в Шамбале, и ныне хочу все это донести вам, чтобы вы, а через вас ваша семья и де-ти, получили космическую защиту и были спасены. Суть этих методов заключается в том, что у челове-ка кроме тела, разума и души есть еще и Дух. Дух человека спит, но он может быть пробужден, и тогда человек получит особые силы и знания, позволяющие ему добиться всего, чего он пожелает, и выжить во время надвигающийся катастрофы.
В это время в пустынном фойе театра сидел поп Александр из храма Александра Невского, не-давно восстановленного в Новосибирске. И так, не услышав ни одного слова благовестия Гуру, сидел и строчил досье на нового "экстрасенса". Такие досье ему поручили в Москве, чтоб потом, когда понадо-бится можно было бы всех инакомыслящих опорочить в газетах или, еще лучше, расстрелять и упрятать по тюрьмам, чтоб церковь заняла монополию на Бога в России, когда вернутся времена инквизиции но-вых.
Учитель рассказывал людям, как сидел он в пещере, в Гималаях, как сливался со снисходящими на него потоками Божественной Силы, как свершилось преображение чудное его из человеческого су-щества в божественное. "И вспыхнуло, словно тысячи солнц, мое сознание и пробудился Дух мой, - возвестил он, - и увидел я в одночасье все бесконечные галактики Вселенной и все атомы, и все части-цы мельчайшие, и понял я, что это тело Господа, Бога нашего. Реки, горы, озера, и луга - тело его и ва-ши тела, тела зверей и птиц - частицы тела его. Чувства, мысли всех существ, которые были, есть и бу-дут душа его. И вся, объявшая Вселенную бездонная, бесконечная пустота, из которой произошло все - есть Дух, сознание Господа Бога, и сам он являет себя постоянно во всех мирах, во все времена, в ты-сячах образах своих - Будда, Христос, Кришна. И в каждом существе, в его сердце, когда оно наполня-ется благодатью является он".
Долго еще говорил Учитель, и после проповеди его люди начали задавать ему вопросы свои, а он с состраданием и любовью переполняющем его сердце взирал на людей, как на детей малых.
- Имеете ли вы диплом, чтоб учить нас? На каком основании вы тут учите людей?
- Не было в России таких университетов, - ответил мудрец, чтоб выдать мне диплом, а в Шамбале дипломов не выдают. Были ли дипломы у пророков всего мира с печатью царства небесного и подпи-сью Отца, Сына и Святого Духа.
- Кто ваши родители? - раздался следующий пустой вопрос.
- Один у нас с вами отец - Бог, - возвестил Гуру и мать - Божественная Сила. Их почитайте. Они ро-дители вашего Духа. Тело же ваше рождалось миллиарды раз у миллионов матерей. Но тело умрет, Дух же вечен. Осознайте себя не как плоть, не как имя и личность, но как Дух, живущий в веках.
- Сколько вам лет? Почему у вас нет бороды, а вы учите?
- Я древний, я очень древний, ответил Богомудр, - ищущий прежде бытия мира, а борода не признак мудрости. Борода есть и у козла, а у Христа, Будды, Кришны не было длинной бороды. Если у вас есть уши, слушайте, если есть ум, разумейте глубину знания моего, не длиной бороды измеримого.
- Есть ли у вас семья и дети?
- Вы моя семья, вы дети мои, - ответил Учитель.
- Как вы относитесь к Христианству? -раздался новый вопрос.
- Я пришел вновь разъяснить людям заповеди Христа, которые они забыли, а, помня не понимают. Итак, Христос сказал: "Вы -Боги и еще будьте совершенны, как отец ваш небесный". Я пришел, чтоб каждый понял, что частица Бога есть в нем, чтоб эта частица пробудилась, и все вы стали из человече-ских существ божественными.
- Будете ли вы исцелять людей?
- Я пришел, чтоб это исполнить, - ответил Мудрец, - и прямо, сейчас, мы совершим сеанс исцеления. Прикройте глаза, сосредоточьтесь на своем сердце, возвещал Мастер, - откройтесь Великой Божествен-ной Силе, почувствуйте ее благодать и мудрость. Сейчас здесь незримо присутствуют Христос, Будда, Магомет, Заратустра, Ригден Джапо и другие Иерархи Света. Они несут вам свое благословение, ощу-тите, как вы наполняетесь божественной энергией, которую я даю вам, - сказал он, простря руки над за-лом, - сделайте глубокий вдох, задержите дыхание и выдохните. Теперь все болезни, которые были у вас, отступили. Поблагодарите Божественную Силу за ее помощь и поддержку. Сделайте вдох и от-кройте глаза. Теперь, поднимите руки, кто почувствовал себя лучше. 
Сотни рук взметнулись в воздух, возвещая о своем исцелении, - я научу вас быть здоровыми, - сказал Мастер, - и научу вас исцелять своих родных и близких, чтоб здоровье и счастье всегда было с вами в этой жизни. Еще долго и много отвечал Гуру на вопросы людей, и была назначена следующая встреча, где будет раскрываться путь великого учения.
Когда он вышел за кулисы, к нему подошла одна женщина и сказала: 
- От меня ушел муж, не могли бы вы мне помочь вернуть его в семью? 
Учитель изучил ее ауру и увидел в ней венец безбрачия. Он снял этот венец, прочтя молитву. За-тем сложил руки вместе и материализовал магический камень.
- Вот возьми этот камень, - сказал он женщине, он принесет тебе удачу, муж твой вернется, но не ус-покаивайся на этом, развивай свое существо, ибо близятся многие беды и все, не обретшие Дух свой, погибнут.

ВЕЛИКАЯ ТАЙНА
И состоялась следующая встреча, и было на ней людей множество, тех, кто хотел внять гласу ис-тины и узнать правду о нашей жизни. И молился перед благовестием своим Богомудр Алтай Каган Богу.
- Господи, дай силы мне преодолеть невежество людское, дай мудрость донести знания до тех, кто не хочет знать правду. И слезы упования лились из глаз его, когда он поднимал их к небесам, к пре-столу божьему. И снизошла на него благодать Божественной Силы, и вышел он к людям. Окинув со-страдательным взором огромный зал, произнес: "Дорогие мои, пришел час нашего общения с вами. Давайте же начнем его с молитвы. Откройте свои сердца Божественной Силе и устремите к ней упова-ние свое. Люди встали, и зазвучала молитва, и повторял зал слова ее:
- О, великая Божественная Сила, мы в этот час обращаемся к тебе. Мы просим тебя, даруй нам Знание, даруй нас свою благодать, помогай нам во всем, веди нас путем совершенствования твоего и да будем мы готовы отдать свою жизнь, ради торжества твоего. Во имя Отца и Сына и Святого Духа. И ныне и присно и во веки веков, Аминь!
- Аминь! - хором ответил зал, и стены отразили гром голосов раскатистым эхом, и благодать Божия достигла сердец людских. И начал Гуру проповедь свою.
Живя на земле, человек не понимает назначения своего. Он не понимает того, что находится в рабстве и служит не своим целям, не задачам Божьим. Во-первых, у человека есть плоть и в тело его природой вмонтировано много инстинктов, которым подчиняется человек. Родившись, человек вынуж-ден жить, так как в нем есть инстинкт страха смерти. И какая плохая и никчемная не была бы его жизнь, он боится умереть. Природа хочет продолжать себя, и она вмонтировала в плоть инстинкт продолжения рода и как только человек подрастает, его мучает вопрос секса, нахождения партнера, выращивания де-тей, но нужно ли все это ему? Размножение, удовольствие или бремя об этом мало кто задумывается. Но на самом деле сексуальный гормон - это сильный наркотик, который ослепляет человека и зверя. Делает их уязвимыми и неразумными, расплачивающимися за удовольствие сперва потерей энергии, болезненным состоянием и разными другими страданиями. Это я говорю не затем, чтоб призвать к це-лебату, но затем, чтоб вы задумались о том, что вы отождествляете себя с телом и всеми вмонтирован-ными в него инстинктами, считая это собой, чем-то неизменным, не подлежащим мнению. Еще хуже дела обстоят с так называемым разумом, в который с рождения ребенку воспитанием и образованием внушаются программы, выгодные правящей верхушке общества и не выгодные самому индивиду. На-пример, 70 лет нам внушалось, что нужно срабатываться до костей, строя коммунизм. Приводились примеры Павки Корчагина, Стаханова, и других, кто отдавал свою жизнь этому мифическому строи-тельству. Теперь же коммунизм отменили, мол, все это сказки, басни, давайте теперь капитализм воз-рождать. Но коммунизм не единственная сказка. Таких сказок, с помощью которых эксплуатируют вас много. Это и сказка о том, что хорошо быть беднячком, середнячком. Что деньги зло, грязь. Это вну-шают вам те, кто хочет дешевле эксплуатировать ваш труд. Мол, работай за 3 копейки, ведь не в день-гах счастье. Женщинам с детства внушается сказка о принцах, что брак нужно заключать с первым встречным, не выбирать, стерпится-слюбится. И все в этом духе. Из - за того, что женщину торопят, лишают выбора, учат идеализировать любого проходимца, создается много несчастных семей. Страда-ют дети, зато женщина, лишенная выбора, раньше выходит замуж, а значит, может нарожать больше детей и значит, будет, кому воевать. С той же целью чтоб было, кому воевать, Сталин и церковники вы-ступают против абортов, не задумываясь, а какого же самому человеку, хорошо, ли, он будет жить? Как жить в нищете детям, на это им наплевать, главное - война.
Таких сказок много, из них состоит вся жизнь, и задача каждого здравомыслящего духовного че-ловека стать правдивым и постараться увидеть все то рабство, в котором держат его и других его брать-ев и сестер природа и общество. Ибо потому - то человек и несчастен, что все свое время, здоровье, и внимание он направляет не на то, чтоб стало лучше ему и окружающим, а на сомнительные цели пра-вящей верхушки. На сумасбродство таких людей как Гитлер, Ленин, Сталин, Мао-Дзе-Дун, Муссолини. И ни какая духовная работа будет не возможна, покуда человек не высвободит себя из-под власти этих общественных представлений, навязанных ему разными политиками вроде Маркса и Фюрера. А раньше вместо этих политиков цари заставляли внушать подобные сказки попов и священников, которые в уго-ду императорам переделывали даже священные тексты.
Такова горькая правда нашей жизни.
Зал зароптал. Кто-то поддерживал Учителя, кто-то был не согласен, фанатично держась за цели своих представлений. 
- Также человеку, - продолжал открывать истину Гуру, - нужно следовать не общественной мора-ли, но познать космическую нравственность и сегодня я возвещу вам ее основные принципы, о которых говорили и Христос, и Будда, и Магомет, и Заратустра, но их не поняли, извратили и истолковали толь-ко применительно к пользе для общественного порядка. Но духовному человеку, прежде всего, нужна истинная нравственность, и вот ее принципы, открыты ныне в Шамбале.
Первая ступень: ЯМА
Эта ступень переводится как обуздание или йогическая нравственность. Йога означает путь еди-нения себе со Вселенной, души с духом, конечного с бесконечным. Этот путь проходит через всю жизнь. Если вы делите йогу и жизнь, то успеха вам не достичь. Это делание возникает из непонимания, чем является йога. Она не отрицает жизнь, не заставляет человека отказаться от жизни, но дает новый взгляд на окружающее и на самого себя. В йоге много упражнений, но суть ее в том, чтобы увидеть бо-жественное во всем, что есть. Для этого нужно освободить себя от иллюзий, которые мешают этому. 
Иллюзии были внушены нам в детстве окружающими нас людьми, несчастными и невежествен-ными. Если вы не хотите быть такими же, тогда вам нужно встать на путь. Нравственность йоги ни чего общего не имеет с общественной моралью. Это нравственность духа, и она нужна для духовного роста, т.е. осознавание себя не частью общества, а целой Вселенной, бесконечным океаном божественного САТ ЧИТ АНАНДА.
Ахимса - не убий. Принцип "не убий" известен всем и даже карается по закону. Но Ахимса ни-чего общего не имеет с убийством, наоборот, все философы Индии говорят о бессмертии души, вы бес-смертны и никто не может вас убить, равно как и вы не можете никого убить на уровни души. Однако наши тела смертны, они не вечны, как и все объекты в мире. В детстве у вас было одно тело, сейчас оно изменилось, в старости оно будет не таким, как сейчас. Эзотерический принцип Ахимса говорит о том, что человек постоянно убивает себя сам. Внутри вас существует постоянное насилие, постоянный кон-фликт между телом, чувствами и умом и этот конфликт убивает вас, пожирает вашу энергию, вашу жизнь. Вы просыпаетесь утром, ум говорит: "Пора вставать, надо идти на работу". Но тело не хочет, оно инертно, между ними возникает конфликт. Вы любите кого-то, но ум вам запрещает это делать. Он говорит - это аморально, незаконно. Ваши чувства хотят радости, удовольствия, но тело может быть слабым и больным, это снова приводит к конфликту. Он делает вас слабым, раздражительным, озлоб-ленным на мир. Но причинна внутри вас - тело, чувства и ум как лебедь, рак и щука - тянут вас в раз-ные стороны.
Йога - это, прежде всего, единство тела чувств и ума. Это единство может существовать только посредством раскрепощенности с одной стороны и развития воли как умение управлять работой тела, чувств и ума, достижения независимости от них, с другой. Конфликт нельзя подавить. Если вы будете что-то подавлять в себе, вы не уничтожите это. Вы загоните его в подсознание, и оттуда эта часть будет проявляться, она не будет давать вам покоя. Для примера мы можем рассмотреть, как устроен человече-ский мозг. Он состоит из маленьких клеточек - нейронов. Когда вы воспринимаете какой-либо новый предмет, познаете его, то нейроны соединяются в группу посредством своих коммуникативных отрост-ков - аксонов. Внутри головного мозга существует множество таких групп, занятых хранением инфор-мации, о людях, явлениях, работе, доме, друзьях и т.д. Обращаясь к одной из этих групп, вы можете вспомнить своего знакомого или какое-либо событие, которое имело место в вашей жизни. Если вы ра-зовьете хорошую концентрацию, то сможете вспомнить все происходящее настолько реально и ярко, что как бы погрузитесь в то, что было с вами в прошлом. Группы нейронов объединяются в блоки, сре-ди которых существуют приятные и неприятные воспоминания, возвышенные и низменные, мудрые и глупые. Таким образом, мозг оказывается разделенным на множество частей, между которыми идет не-прерывная вражда. Как, например, между частью, отвечающей за мораль, и частью, связанной с сексу-альностью, или частью, связанной с вашим желанием быть самостоятельным, независимым, свободным, и частью, отвечающей за отражение человека, который притесняет и терроризирует вас. Вы начинаете ненавидеть этого человека, но в результате вы разрушаете энергетическими импульсами зону мозга, от-ветственную за это. Воспоминание, ненависть, злоба и другие негативные эмоции разрушительны. Вы можете ненавидеть данного человека даже тогда, когда его нет, даже, если он умер, ибо та зона мозга, которая отражала его, осталась. Первое, что нужно осознать - все, что вы знаете о мире, находится в вас - это память, но это знание разделяет вас, оно конфликтно. Каждая часть мозга имеет определенную энергию, и одна энергия выступает против другой, но поймите, что все это - вы сами. Все люди, собы-тия, хотя и существовали во вне, но для вас они просто части вашего мозга, между которыми идет не-прерывный внутренний диалог, проигрываются в воображении возможные конфликтные или идиллий-ные ситуации, которые могут никогда не произойти, и такая работа непрерывна. Йога - это прежде все-го, не подавление одной части другой, а объединение всех этих частей в одно целое. Есть три пути дос-тижения этого. Это Бхакти - любовь ко всему вовне и внутри объединит ваши части и устранит кон-фликт между ними. Найдите в себе то, что уже любит весь мир, но не проявляйте насилие, не заставляй-те себя любить. 
Каждая часть мозга имеет телепатическую связь с тем объектом, который она отражает. Думая плохо о ком-то, вы посылаете в его сторону отрицательные эмоции, но если этот человек не злобен, то ваши эмоции не находят себе подобных и возвращаются снова к вам. Если же вам удалось негативно повлиять на этого человека, так как он оказался подобным вам, то, значит, ждите конфликта при встре-че или же вы, вибрируя на враждебном импульсе, станете объектом нападения других отрицательных эмоций.
Каждая часть нашего мозга, будучи настроена на определенную волну эмоционального состоя-ния, способна притягивать соответствующие энергии и информацию из пространства и от других лю-дей. На этом основана магия. Знающие люди формируют в себе такую часть, которая отвечает за прием высших эманаций, то есть религиозных переживаний, за счет чтения молитв, мантр, преданного служе-ния богу, переживания возвышенных чувств или отвечающую за прием знаний, за счет занятий творче-ством, философским размышлением, развитием интуиции и т.п. Эта более совершенная часть берет на себя управление мозгом в целом. Имеющиеся знания и способы воздействия йоги и объединяет мозг в единое целое, то есть человек становится кристаллизованной личностью, индивидуальностью. Путь к этому лежит через преодоление конфликта внутри и вовне, в умении гармонично существовать с внут-ренним и внешним миром. Ом Шакти, Шакти, Шакти.
САТЬЯ (истина). Этот принцип переводится как правдивость, но правдивость это не просто дос-товерное изложение фактов, но, прежде всего, освобождение от иллюзий. Многие люди обманывают самих себя, так поступает и все общество. Например, человек думает, что он имеет волю, на самом деле он ее не имеет. Им движут желания. Многие не могут избавиться от простых привычек, таких как куре-ние, пустословие и т.п. Бывает, что человек, движимый страхом смерти, побеждает одну из своих при-вычек, вредящих здоровью. Но здесь проявляется не воля, а желание жить. Чтобы проверить свою волю, попробуйте победить хоть одну привычку, а ведь весь человек просто соткан из них. Еще одним заблу-ждением является то, что человек думает, что он един. На самом деле, человек - это набор личностей. В человеке могут уживаться - хороший семьянин и палач, жалостливость и жестокость, рационализм и безрассудство. Как мы уже говорили, в мозге существует множество частей и в каждой из них человек находится в одном из своих амплуа: семьянин, начальник, любовник, закадычный друг и т.д. Личностей столь же много, сколько и сфер проявления человека, он везде различен, неодинаков, не может быть са-мим собой, он просто роль. Даже сейчас, читая эти строки, вы находитесь в одной из наиболее разум-ных своих ролей - в роли познающего. Именно эта часть должна интегрировать вас в одно целое. Вы находитесь в заблуждении, думая, что вы едины. В вас целый легион людей, действующих по собствен-ному произволу. Каждый из них получает власть на пять минут и творит, что хочет в царстве вашего существа. Постоянное имя и, более или менее, меняющееся тело создают иллюзию единства, которого пока нет. Каждая из частей вашего мозга имеет свои качества, свои способности. Одна может быть муд-рой, другая - эффективна в действии. Все они необходимы для жизни. Единственный недостаток в их разделенности. Эти части подобны слугам, находящимся не на своем месте: конюх находится на кухне, повар на конюшне. Первое, что поможет вам решить это несоответствие - это управляющий, т.е. наибо-лее разумная часть, вооруженная приемами саморегуляции, которыми являются все упражнения йоги. Многие приписывают себе то, что они хотят о себе думать. Например, что они являются душой или то, что они сознательны или разумны. На самом деле - это всего лишь мысли, не соответствующие дейст-вительности. Человек отождествлен с телом, он не чувствует себя душой, но может думать, что ей явля-ется. Человек может не осознавать процессов, управляющих им, но называть себя сознательным. Творя постоянные глупости, человек любит думать, что разумен, это приносит удовлетворение. Многие люди показывают свою псевдокомпетенцию в том, где они не сведущи. У них готов ответ на все случаи жиз-ни, они судят обо всем на свете, даже о том, о чем не имеют ни малейшего представления. Поэтому Христос говорил: "Вы сыны лжи и дочери неправды". Ум буквально соткан из лжи, и понять это мож-но только в постоянном и беспристрастном самообладании.
Пока человек не станет правдивым к самому себе, до той поры его совершенствование будет та-кой же ложью, как и все остальное. Мы родились во лжи, нас учили лжи много лет и теперь вам необ-ходимо пересмотреть все это. Используйте любую ситуацию, любую мысль для того, чтобы осознать. Это бич для правды, это пустословие и внутренний диалог, прекращение которых первостепенная зада-ча.
АСТЕЯ (не воровство). В эзотерическом смысле это не просто присвоение себе чужих предме-тов, так как само понятие "Я" и "Не Я", "Мое" и "Чужое" относительны и эфемерны. Астея - это не обкрадывание себя. Каждый человек постоянно обкрадывает себя. Если вы посмотрите на свою жизнь и жизнь окружающих людей, то увидите, что она ужасно примитивна и однообразна. Люди совершают пять видов действий: едят, спят, работают, ругаются и развлекаются. Когда человек приходит в этот мир, он обладает бесконечными возможностями. Он может развить свои таланты, стать гениальным, он способен добиться всего, что захочет, он может достичь прекраснейших миров, может стать подобным Христу, Будде, Заратустре. Но вместо этого он прикован к семье, работе, мелким целям и желаниям, достойных разве что животных. Вы похожи на владельца прекрасного замка, ютящегося в подвале. Вы можете найти выход в прекрасные залы, вы можете жить сразу во всех комнатах, но вы даже не подоз-реваете об этом. Этот замок не миллион в кармане. Миллионеры часто кончают жизнь самоубийством, всякие богатства превосходят самые сумасбродные мечтания. Так же как муравью трудно понять жизнь людей, так же нелегко осознать вам ваши перспективы, свои возможности - они безграничны. Человек является рабом коллективного бессознательного, он слепо подражает мышлению, желаниям и поступ-кам того круга людей, в котором он находится. Человек либо бессознательно прожигает время, либо ра-ботает, как мул, без смысла и цели только потому, что надо как-то жить. Часто человек ищет вовне, то что внутри. Он стремиться к знанию, счастью, власти, ищет любви, авторитета, бога во вне, но все это внутри нас. Власть, полученная во вне, зыбка и преходяща, знания, почерпнутые из книг, но не подкре-пленные опытом, мертвы и бесполезны. Внешнее счастье сменяется страданием, болью утрат. Если вы чего-то желаете, то прежде всего почувствуйте то состояние, которое вы хотите достичь. Представьте исполнение желания и переживайте это, поймите, что вы хотите достичь этого чувства, этой эмоции. Но вы уже знаете о ней, она внутри вас. Просто представьте и переживите желаемое, усильте это пережи-вание, культивируйте это чувство, тогда вы станете независимым от внешнего. Раньше, чтобы пережить чувство, вам нужен был толчок извне, чье-то разрешение, чье-то мнение, объект. Но теперь вы свобод-ны. Это чувство просто движение энергии внутри тела и оно зависит только от вас. Власть - это воля, знание, это сознание, счастье, любовь ко всему миру. Йога- это развитие внутренней активности, энер-гии. Обычные люди активны лишь внешне, они пассивны внутри. Их чувства, разум запускается извне. Необходимо научиться сознательно, управлять ими, чтобы не зависеть от внешнего. Вы можете обкра-дывать себя, живя в постоянном ожидании, что что-нибудь случиться, кто-то сделает что-то за вас, при-дет принц, волшебник. Но это никогда не произойдет, все внутри вас. То, что вам нужно - это праздник, но вы ждете выходного, ждете праздничной даты, для праздника нужны: разрешение, закуска, выпивка, друзья, похвалы, подарки. Вы можете праздновать всегда без всякого повода, просто переживая это со-стояние, просто чувствуя это движение внутри космической энергии, которая всегда здесь, она только ждет, чтобы вы открылись и наполнились ей. Это истинное богатство. 
БРАХМАЧАРЬЯ - обычно переводится в переносном смысле как целибат, означает быть уче-ником брахмана; жрец.
Мы приходим к знанию бога через тех людей, которые уже постигли его, но мы только сами мо-жем постичь его. В начале пути нам нужен толчок, нам нужен Гуру, высшее знание. Без этого мы не можем даже подумать, что можно жить иначе. Когда же мы, получив знания, понимаем цель жизни и ее возможности, то нам нужен человек, который бы будил нас, подталкивал, давал новые указания, но учитель не будет вести вас лично. Просветленных людей очень мало, а задачи их велики. Учитель будет работать только с группой, которая сама начнет активно следовать учению, члены которой будут помо-гать друг другу. Очень мало людей, которые способны пробиться в одиночку из тюрьмы коллективного бессознательного, если вы уже пытались, то понимаете это. Помощь уже ждет вас. Если вы серьезно желаете идти духовным путем и помочь хотя бы не большой группе людей, то я готов оказать вам по-мощь сейчас в Новосибирске. Община моих учеников создала Ассоциацию йоги, вскоре будет выстроен ашрам, где вы сможете получить посвящение, а затем организовать общину у себя на родине или ос-таться в ашраме для творческих изысканий и создания духовной культуры, пробуждающей человечест-во. Посвященный адепт, находясь в миру, учится у самой истиной реальности брахману. Все мирозда-ние становится учителем. Любая ситуация, любой человек помогает ему выявить что-то в себе и осоз-нать это. Он видит абсолют во всем и везде. Даже сейчас вы можете использовать жизнь для познания себя, каждую ситуацию, каждую преграду, ибо все препятствия не внешние - это наш внутренние несо-вершенства и, преодолевая внешнее, мы преодолеваем что-то в себе. Часто в период брахмачарья нео-фит берет обет целомудрия, но это не является обязательным. Важно лишь сохранение сексуальной энергии. Сексуальная энергия- это творческая сила кундалини, поднимающая наше сознание в божест-венное. Многие люди, влекомые этой энергией, уничтожают себя, впадая в распутство. Именно эта сила заставляет человека создавать семью, нуждаться в любви, заботиться о ком-то. Если вы овладеете этой силой, то сможете достичь великих сил и способностей развития творчества и духа. Вспомните, какими окрыленными вы были в детстве и сравните это состояние с тем, которое появилось у вас после начала половой жизни. Посмотрите, как чахнут люди, неправильно расходующие свою жизненную силу. Вы скажете, сколько удовольствия может дать секс. Однако правильное сохранение энергии может дать состояние парения и эйфории постоянно независимо от секса. Я не противник секса. В Индии с древно-сти существовала тантра-йога, путь через секс. Это учение говорит о правильном половом акте: майд-хуне, который имеет следующие условия: 
1. Майдхуна не должна доводиться до оргазма. 
2. Не должна приводить к утомлению и разрядке, но увеличивать энергию и возбуждение. 
3. Она должна проводиться только с тантра-партнером, то есть единомышленником и служить духовным целям. 
Тантра сложней, но на много эффективней целибата. Уровень сознания человека зависит от уровня энергии. Поэтому, сохраняя свою энергию, вы возвышаете сознание для постижения духа. Рас-ход же энергии на секс, поиски любви и желание о ком-то заботиться уводит вас от подлинного счастья, не зависящего ни от чего другого.
АПАРИГРАХА - не стяжательство. Стяжательство у людей связано не только с материальными вещами, но и мнение людей и даже духовные цели могут стать объектом стяжательства. Часто апари-граха понимается как довольствование малым, неприхотливость. Действительно, истинные потребности человека ничтожны по сравнению с теми, о которых он привык думать. Отказ от лишних потребностей освобождает человека для восприятия высшего духовного мира. Отказ от каждой псевдопотребности - это победа и продвижение. Вместе с физическими потребностями нужно устранить и ограничивающее вас стремление к мирским, а позже и к иным целям. На самом деле этот отказ дает больше, чем отни-мает человек: всю жизнь меняет луну на медный грош. Он ропщет на судьбу, разменивает себя на мело-чи, лишая себя перспективы. Любая достижимая цель ограничивает вас. В буддизме есть обет бодхисат-твы - привести к просветлению всех существ, растения и даже камни и только после этого уйти в Нир-вану. Это недостижимая цель дает возможность достичь невообразимого. Это дает энергию и понима-ние, что совершенство человека бесконечно. Ограниченная цель уменьшает вашу силу, лишает свобо-ды, ограничивает рост. Если не мечтать о невозможном, то оно вряд ли свершится. В начале вам конеч-но понадобятся вехи и цели, но стремитесь к большему, не думайте, что вы не сможете этого достичь. Это только мысль. После достижения кристаллизации вашего существа вам нужно будет отбросить все цели и задачи, ибо нельзя достичь свободы, имея цель, как и нельзя войти в Нирвану, стремясь к ней. В конце пути нужно отбросить даже самые высокие цели ради освобождения и вхождения в непостижи-мое. Это переход от деяния к недеянию. Недеяние - это действие без целей. У одного монаха, достиг-шего освобождения, спросили: "Как ты теперь живешь?" Он говорит: " Я ношу воду, рублю дрова". Ему ответили: " Но ведь мы все делаем тоже самое". Он сказал: " Вы не в том, что делаете, вы в стрем-ление к награде, результату. Я же довольствуюсь самим действием". Человек разучился наслаждаться самой жизнью, простыми делами. Он жаждет награды, с которой подчас не знает что делать. Стремить-ся к результату. Бежит всю жизнь к финишу, но финиш - смерть. Необходимо отбросить стяжательство и быть здесь и сейчас, наслаждаться жизнью, довольствоваться своей судьбой. Человек же всегда ищет что-то во вне. Он хочет походить на какие-то идеалы, но этим самым он уходит от истины, себя самого, забывает о своей неповторимой индивидуальности и в результате становится набором мнений и стерео-типов общества, навсегда закрывая себе путь к творчеству и свободе. Обратитесь к себе - вы не хуже и не лучше других, вы уникальны. В данный момент ваша индивидуальность погребена атрибутами кол-лективного бессознательного, мирскими целями, установками. Отбросьте все это, они убивают вас, принося страдания, горе, тяготы жизни. Будьте самими собой. Живите текущим моментом, станьте рас-кованными, не заботьтесь о том, примет вас мир или нет, примите его сами, полностью, но жалейте его. Сами для себя вы лучше именно такие, как вы есть в своей сущности. То что порождает ваш конфликт - это не шаблоны, навязанные обществом, которые не дают вам быть самими собой, которые сковывают вас. 
Чтобы практиковать апариграху, выявите все ваши желания, проанализируйте их и ос-лабьте отождествленность, связь с ним, расслабьтесь и облегченно выдохните, отбрасывая их. 
Практика ЯМЫ - это переоценка жизни. На первой стадии вам требуется:
1. Каждый день перечитывать все, что сказано о ней.
2. Анализировать свою жизнь в свете 5 принципов.
3. Составить перечень мнений, целей, шаблонов, которыми вы руководствовались в жизни, и стараться разорвать их сеть пониманием, отрешенностью и ощущением своей индивидуаль-ности.
Для ощущения индивидуальности вы можете заказать в нашем центре свою индивидуальную мантру, янтру и музыку для медитации на своем "Я".
Занятия другими ступенями йоги не принесут результатов без понимания и проведения в жизнь практики Ямы. Йога - это не просто система оздоровления, это средство изменения, преобразо-вания себя из человекоподобного животного в богочеловека. Если вы будете ставить реактивный двигатель йоги на ветхую телегу сегодняшнего вашего бытия, то будет мало проку. Ваше бытие должно быть преобразовано пониманием. Каждая ступень йоги может привести к освобожде-нию, другие ступени являются вспомогательными к любой другой, ибо это пути, которые нас ве-дут к утерянному простору свободы и счастья. Да будет вам удача в вашей священной работе, единственно ценной для вас и всей вселенной. АУМ! 

И начались вопросы людей к Учителю. И как всегда первыми их задавали возмущенные, не согласные с истиной.
- Вот вы говорите, что аборты, это хорошо, - кричала одна дама, а я читала, что через них мы убиваем душу.
- Как же можно убить бессмертную душу? - возразил Гуру. - Убить мы можем только тело, душа же вечна и бессмертна, и она просто вселится в другую плоть. К тому же душа вселяется в ребенка только с того момента, как он начинает помнить себя. До этого душа его летает рядом и находится в полусне. Поэтому вы и не помните, что с вами было в младенчестве и в утробе. Если же вы не верите в переселение души, то в христианстве душа младенца попадает в рай, так как она еще не успела нагрешить. Значит, делая аборт, вы отправляете душу в рай. При последних словах зал загудел от удивления, от того знания, кое было им возвещено. Ведь никто серьезно ни над чем и не думал. Все раньше просто читали и верили написанному, критически не осмысли-вая, что и как. 
- Что же это такое? - продолжала возмущаться дама. - Получается, рожать детей не нужно, а на Земле кто же жить будет? 
- Я не говорил, нужно рожать детей или нет, - ответил Мудрец, - я призываю вас задуматься над жизнью и делать поступки глубоко сознательно, а не потому что так кто - то сказал, или по-тому что это делают все. Каждый должен взвесить и оценить, нужно это ему или нет, а затем действовать. Что же для населения Земли, то от людей земли одни беды. Она стоит уже на поро-ге гибели. Наша Земля перенаселена, население продолжает расти. Это приводит к увеличению числа заводов и фабрик, к уничтожению лесов и ухудшению экологии. Это приведет мир к ката-строфе. Так что не рожая детей, вы сделаете для Земли только благо. 
- Вы говорили о Брахмачарье, - задал вопрос один мужчина, - и я не понял, нужно ли зани-маться аскезой или наоборот сексом и сколько должна длиться эта Брахмачарья.
- Брахмачарья - это состояние вечного ребенка, вечного студента. Оно должно длиться всю жизнь, ибо Чарья - это ученик, а процесс познания бесконечен. Если вы успокоили себя, что знаете все, значит вы духовно мертвы. Вы должны быть в процессе познания, не считать себя уже сформированным, уже взрослым. Поэтому Христос и сказал: "Не войдете в царство мое, по-куда не уподобитесь детям, невинным, чистым, открытым существам". Что же касается секса, то нужно использовать его энергию для своего развития. Сперва через воздержание, а научившись аскезе, и через Тантру. 
- Тут вы говорили о деньгах, и я не понял, что такое деньги, - спросил один парень.
- Деньги - это энергия социального плана. Сама энергия не плоха и не хороша, все зависит, куда вы ее направите, купите себе книгу или бутылку водки. 
Были заданы еще вопросы многие, и на все из них воплощенный полубог отвечал столь же необычным образом, являя людям видение мира и их самих. В конце проповеди, Гуру вывел всех присутствующих в астрал, показав им чудесную Шамбалу.
- Дорогие мои, откройте же свои сердца Божественной Силе и наполнитесь ее благодатью, - вещал он, - прикройте глаза и настройтесь на чудесную страну посвященных, великую Шамбалу и почувствуйте как ваше сознание переноситься туда и вы видите эту обитель света и истины. Люди узрели приближающиеся к ним ослепительно белые пики гор, царящие в темно-синем не-бе и озаренные светом солнца - это Гималаи. Вот и долина реки Брахмапутра, вот и ее исток, на-ходящийся высоко в горах вход в таинственную пещеру, через которую попадаешь в подземный град Шамбалу. Огромные залы из сверкающих кварцев, яшмы, лазурита, цветы из драгоценных камней. В центре самой большой залы - трон из золота, на нем сидит в величественной позе царь Шамбалы Ригден Джапо. Он дал свое благославление, появившимся в его обители душам, и снова дорога назад. Вот и огни Новосибирска, оперный театр, главный зал. Сделайте вдох и на выдохе вернитесь в себя. Поблагодарите Высшую Силу за это путешествие. Закончилось еще одно благовестие. Люди обступили Учителя: 
- Мы хотим учиться, откройте нам знания, Мастер, ведите меня своим светлым путем. Я хочу стать свободным. Что делать? - раздавались вопросы.
- Первое вам задание - найдите помещение, где мы с вами сможем провести более углублен-ные практики, собирайте открытых сердцем, несите благую весть всем.

ПУТЬ СПАСЕНИЯ 

Придя на следующие занятия, люди остались на улице, так как в оперном театре в помещении им отказали. Темные вели свои происки, слишком уж опасно для них было то, что делает Учитель. Но один из преданных предложил заниматься в кинотеатре "Победа", где у него были свои связи. Люди пошли туда, чтобы слышать глас истины. Поскольку Темные еще не знали о новом месте, то там уда-лось провести еще одно благовестие. Но они шли по пятам за Учителем, стараясь всячески воспрепят-ствовать его миссии.
И вновь собрался народ в зале, и вновь Гуру перед словом своим обратился к Богу.
- Господи, помоги, вразуми, наставь, дабы я мог донести истину до сердец чад твоих, - шепта-ли за кулисами губы Учителя. И водопадом благодати и силы ответило ему Божественное, вдох-новляя его на святое дело. И вышел он к людям, и вновь прозвучала совместная молитва и, за-вершив ее, сказал он: 
- Давайте же поклонимся Божественной Силе, дарующей нам благодать и мудрость, - и скло-нился в сердечном поклоне зал. - Да будет явлена Истина, - изрек Мудрец, и сели люди на свои места, внимая гласу посланца Шамбалы.
И возгласил Мудрец истину Великую. И сказал он: 
- Ныне все вы живете в бедственном, несчастном состоянии, и происходит это потому, что пра-вящие классы отрезали вас от связи с Высшим. Дело в том, что в мире действует многие инфор-мационные потоки, которые захватывают и порабощают разум человека, как, например, это де-лали фашистская и коммунистическая идеологии. Эти низкие потоки, идущие к вам через сред-ства массового оглупления: телевидение, радио, прессу настраивают ваш ум на самые грубые и примитивные идеи, вибрации, которые призывают людей к агрессии, к сексу, насилию, бессмыс-ленной работе, построению коммунизма или фашизма, потому что ему самому это абсолютно не нужно.
Вся эта суета прикрывается идеей счастья, престижа, справедливости, любви. Но в результате человека просто эксплуатируют, заставляя его идти на войну, ради светлой цели, или срабаты-ваться до костей, или отдавать все свои средства, время, энергию в погоне за модой, престижем, какими - то вещами и другими навязанными ему интересами. 
На самом деле, все, что нужно человеку - это достижение особого внутреннего состояния, кото-рое можно назвать гармонией, когда он наполняется покоем, счастьем, блаженством, в котором ему становится понятным и ясным все вокруг. Это состояние внутреннее, и чтоб его достичь, человек может настроиться на особый поток энергии знания, благодати, который идет к нам от души нашей, Вселенной, от Бога. И практика такой настройки является Ишвара прана дхьяна, т.е. открытием себя потоку Божественной энергии, идущей от Бога. Вся Вселенная - это его фи-зическое тело, а он - это его душа, коя во всем. Истинная молитва Богу - это не слова, не мантра, Это благодать, любовь, самоотверженность, переполняющая сердца. Слова, мантра, икона, му-зыка, четки - все это просто средства настройки на этот поток, на это состояние. И следует нау-читься входить в него, быть в Боге, ибо именно это дает счастье. И так, молитесь, совершайте Ишвара прана дхьяну до состояния благодати каждый день и вы обретете Бога в себе и станете сами боголюдьми из полулюдей, полу- животных. И не важно, какому Богу вы молитесь, ведь все это только имена и образы единого Ишвары. Будь то Будда, Христос, Кришна, Ахура Мазда или Аллах. Совершайте дхьяну - слияние с Богом, с его праной, энергией, благодатью, вбирайте ее в свое сердце, и эта сила совершит трансформацию вашего существа. Вы будете преобразова-ны, ваш ум, чувства, тело изменяться, уйдут болезни, страдания, неведения. Вы не сможете больше мучиться и страдать, как раньше. Молитесь Богу на природе, в уединении. Танцуя, най-дите форму, которая вам поможет лучше включиться в его поток.
Я же здесь в городе организую медитационный центр, где все ищущие, все светлые души смогут практиковать этот путь счастья и радости. Аум! - произнес Учитель и на его благородном и ум-ном лице отразилось Божественное сияние. И все присутствующие в зале осознали Великую бла-годать, наполняющую их сердце.
Следующее, что нужно сделать вам для вашего развития, для достижения счастья, бла-годенствия и мудрости, это Сва дхьяна - познание своего высшего Я, которое является искрой Божественного пламени, частичкой Бога. Вы все с того момента, как помните себя, ощущаете "я есть", вы ощущаете себя во сне и наяву, ребенком, стариком и взрослым. Это ощущение себя "я есть" является высшим, подлинным я. Но затем вы начинаете отождествляться с телом, чувст-вами, с умом, начинаете думать: "я Иванов, Петров, Сидоров, я русский, немец, еврей, я комму-нист, атеист и т.д." все это создает ложную личность, которой вы вовсе не являетесь, но пытае-тесь казаться для других и для себя. Но необходимо познать свое истинное я, которое в Индии называют Сва, с помощью дхьяны, медитации, просто смотреть отрешенно, отделяя себя от ума, мыслей и ложной личности, затем от эмоций и, в конце, от тела. Тогда вы увидите, что "Я" - это свидетель, наблюдатель. Я не деятель, все свершается само собой, а я только оказываюсь перед фактом различных пертурбаций и изменений происходящих с моими чувствами, мыслями, те-лом, но все это не должно для вас остаться только теоретическим знанием, это нужно практико-вать постоянно, как только вы вспомните об этом. Отделяйте свое Я от не Я, от того, что им не является. Говорите любой своей мысли и ощущению - это не я. Что бы не происходило, гово-рите - это все происходит не со мной, это происходит с моей рубашкой, с моим утюгом, с моим телом. так относятся не ко мне, а к моей прическе, внешности, личности. Но все это не я. Я про-сто свидетель всего этого. Это свадхьяна, ведущая вас к Мокше, Кейвалье, Нирване, полному и окончательному освобождению из уз Сансары и кармы. И так, после молитвы Ишваре совершай-те свадхьяну, но делая это, вы увидите, что - то не получается, не выходит, не достает настойчи-вости и усердия, тогда начинайте разжигать Тапас. Это состояние подвижничества, целеустрем-ленности, самоотверженности, большого желания достичь освобождения. Не будьте ленивы, не дайте жизни унести вас по течению, но разжигайте в себе это стремление. Это может быть про-сто быстрая ходьба, сочетаемая с мыслью, пробуждающей эмоциональные побуждения, что я не отступлю от цели, я буду практиковать, я добьюсь освобождения, я вырвусь из рабства этой жизни. При этом в вас появляется огонь, он появляется в груди, низу живота, глаза горят. На-правляйте эту устремленность вверх, так чтобы вы ощутили, что стали выше, духовней, утон-ченней. Только такой Тапас может вам помочь не остановиться, не прекратить практику, без та-кого усердия и разжигания внутреннего огня практика не возможна, вы ничего не добьетесь. Но зажигая огонь в манипуре, аджне, анахате, вы обретете нужное упорство, для этого достижения. Однако, далее вам необходимо еще одно - это Сантоша, жизнерадостность. Так как ваши эмоции будут искать радость, удовлетворения, и они будут искать все это во вне, в любви людей, в по-купке машины, в похвале, партнере. И все это будет сводить на нет вашу решимость достичь ис-тины. Вам нужна Сантоша. Начните радоваться и быть счастливым, блаженным, просто так без похвалы, без признания, без мыслей, что теперь у вас все в порядке, что вас любят, что муж принес зарплату, а ребенок получил пятерку. Все это условности, которые не дают вам достичь счастья, оно ведь ни где - то во вне, оно в вас, в вашем сердце. Начните как в детстве радоваться без всякой причины, радоваться наперекор всему, даже если все плохо, настал крах, конец света, радуйтесь, будьте, что бы не случилось, довольными, нет причины страдать, это дурная привыч-ка, это бесмысленно, бесполезно. Просто радуйтесь, смейтесь, веселитесь, позвольте себе быть счастливым. Почему нужно откладывать, зависеть от кого- то и от чего - то? Именно от того, что вы поставили свое счастье, свою радость в зависимость от мнения других, от соответствия же-лаемого и действительного, от реализации, ваших фантазий в жизни, от того, чтобы быть как все, вы теперь так глубоко несчастны, вы с ностальгией вспоминаете детство, когда радость на-полняла вас просто так. И теперь вы можете легко вернуться к этому состоянию и достичь сча-стья, которое всегда было внутри вас. Это обязательное условие практики. Без Тапаса нет Сан-тоши, а без Сантоши - усердия в пути истины.
Но, действуя дальше, вы увидите, что в практике вам мешает ваше тело: то вы не выспа-лись, то что-то болит, то мало энергии, снижен тонус и тогда нужно прийти к Шаоше, к очище-нию тела йогической практикой. Что без чистого, здорового тела практиковать будет сложно. Сложно иметь и усердие, и внутреннюю радость, отрешенность и все остальное. Поэтому прак-тикуйте умеренное питание, гимнастику, прогулки на природе, очистительные процедуры, кото-рые я дам вам отдельно. В детстве вы были более здоровыми, а значит и счастливыми. И теперь вам необходимо очистить себя, ибо без этого продвижение будет затруднено. Прежде всего, сле-дите за питанием. Количество пищи должно соответствовать количеству вашей физической активности. Поскольку у многих служащих физическая активность сейчас не больше, чем у йога в пещере, то и количество пищи должно быть соответствующим.
Первое, что я посоветую вам - это переход на каши и отказ от всей остальной пищи. Од-нако, чтоб каши не казались вам безвкусными, так как у вас остаются привязанности к опреде-ленным ощущениям, готовьте их со специями, солью, зеленью. Вначале можно даже приправ-лять их вкусным соусом, вместо же мяса используйте жареные овощи, приготовленные точно также с чесноком, луком, солью, как и мясо. Это переходный этап, он сразу дает вам прилив здо-ровья и силы. Далее, с каш можно будет переходить на пророщенную пшеницу, что уже полностью приведет вас к йогическому рациону. Также не забывайте каждое утро делать промывание носа и желудка подсоленной водой. Это дает удивительный омолаживающий эффект.
Еще много и долго объяснял Учитель правила Шаоши, но мы не будем приводить их полностью, так как они уже хорошо известны из другой йогической литературы. 
- Итак, помните, - подытожил мудрец, - что каждое утро вы можете начинать с Шаоши, затем делайте Сантошу. Начните радостно смеяться, пока все ваше существо не наполнится радостью. Далее культивируйте Тапас, а затем приступайте к Свадхьяне. После нее к молитве Ишвара пра-на дхьяна, и только после молитвы занимайтесь асаной и праноямой, сохраняя нужный настрой. Эти пять пунктов духовной практики нужно применять в любом свершении, сочетая их с пятью принципами Ямы, которые я вам дал ранее, тогда ваше действие будет истинным. После пропо-веди зал обратился к Гуру с вопросами. 
- Вот Вы говорите молиться какому-то Ишваре, - заявил один кришнаит с хвостиком, - но в "Бхагавад Гите" сказано ясно, что нужно молиться исключительно Кришне, повторяя Махаман-тру. 
- Кришна и Ишвара это одно и то же, а когда вы повторяете мантру "Харе Кришна", то разве можно повторять имя возлюбленной второпях на счет тысячи раз. Произнесите его один раз, но с большой любовью и преданностью, тогда от этого будет больше пользы, ведь у вас, кришнаитов, все же Бхакти Йога - это йога любви, а не йога счета, - ответил мудрец.
- Занятие йогой противопоказано в наше время, да еще в городе, - выступила одна пожилая дама, видимо увлекающаяся Агни-йогой.
- Нет, именно в наше время в городе нужно заниматься йогой, иначе человечество просто вымрет. Ведь, занимаясь праноямой, человек на самом деле поглощает меньше отравляющих веществ, чем когда он дышит просто так. Вот, например, Бутейко взял из пранаямы пару дыха-ний Телад юкта и Шуньяну. Организовал свой метод и лечит людей, а Станислав Грофф взял другое дыхание из пранаямы, которое называется Бхастрика и вводит людей за счет него в со-стояние транса. Какие же еще чудесные вещи может открыть нам йога. И скоро вы сами убеди-тесь на наших занятиях.
- Никакого Бога и души нету, - заявил бритоголовый буддист с четками на шее. Есть только Шуньята, пустота и природа Будды в самом человеке, а Вы говорите о молитве Богу и познании какого-то Я. Все это лишнее.
- Высшую реальность можно называть по-разному, - отвечал Великий Учитель, - кто-то на-зывает ее Шуньята, кто-то Буддой, кто-то Абсолютом, кто-то Кришной, Иеговой, Богом. Ее можно обозначать по-разному, описать ее. Однако, это не столь важно, как опишем, важно, что есть путь достижения этой реальности, я сам прошел по нему, достиг просветления, и теперь я могу помочь и вам достичь освобождения, которое я обрел. Что же касается буддизма, христиан-ства, мусульманства, то это все части Великого Учения Шамбалы, которое мы будем изучать с вами, изучать из Великого первоисточника, а не так, как это впоследствии извратили недалекие люди.
- Не морочьте людям голову, - взялся за свое какой-то молоденький священник в писании ска-зано: "Никто не приходит к Отцу, как только через меня". Это сказал Христос, так что нельзя изучать ничего, кроме христианства. Все остальное от дьявола.
- Каждая религия говорит о своей исключительности, - спокойно отвечал спаситель человече-ства, - Мусульмане вам скажут, что нет Бога кроме Аллаха, кришнаиты, что Бог это Кришна. Каждый религиозный эгрегор заинтересован привлечь как можно больше паствы, поэтому он и говорит о своей исключительности, но часто за такой исключительностью стоит простой фана-тизм или, еще хуже, - костры инквизиции и крестовые походы. Разве это уже исключительность, разве это уже христианство? Вот так все учения рано или поздно вырождаются и превращаются в свою противоположность, из проповеди любви в костры инквизиции, из мудрого учения в дог-матизм фанатиков. Для этого-то я и пришел сюда, чтобы открыть суть всех учений, показать их истинный смысл.
- Скажите, что значит Ваше имя - Богомудр Алтай Каган? - спросил один парень.
- Оно означает воплощенное знание, - ответствовал Гуру, - И я пришел сюда, чтоб дать его вам.
- Еще на многие вопросы столь же ярко и мудро отвечал Великий Учитель, раскрывая перед присутствующими новые и новые знания. В конце Гуру объявил: Сейчас идут войны по всему миру, идет война и в Карабахе. И вместо того, чтобы слушать об этом по телевизору, можно бы-ло бы давно применить астрокаротэ, прекратить эту резню. И мы сейчас с вами сделаем это, а в дальнейшем я научу вас, как можно легко влиять на все мировые процессы и разрешать кон-фликты в вашей собственной жизни. Встаньте, обратитесь к Богу, возденьте свои руки к небу, - зал повиновался. Гуру продолжал: "О, Господь! Помоги нам, дай свою силу, чтобы мы помогли нашим братьям, страдающим в Карабахе". Великая волна космической Силы влилась в тела при-сутствующих вместе с этими словами.
- Теперь мысленно представьте Карабах и направьте туда эту божественную энергию с боль-шой силой и желанием, чтобы эта война прекратилась. Люди с большой самоотверженностью и стремлением начали посылать лучи энергии из чакр с установками на прекращение войны и во-царение мира и спокойствия. Через несколько минут Гуру продолжил, а теперь снова с любовью и преданностью откройтесь Богу и восполните потраченную энергию Божественной Силой, за-тем войдите в состояние отрешенности и через него войдите в обычное состояние. Вскоре после этого стало известно о прекращении войны в Карабахе. Еще много войн и конфликтов урегули-ровал со своими учениками Мудрец и предотвратил с помощью ясновидения те, которые только еще намечались в головах одержимых злобой, жаждой власти. После проповеди Мудрец объявил о том, что открывается медитационный центр, где все желающие могут перейти к углубленному практическому изучению великого наследия Шамбалы. 
- После всего к нему подошел лысоватый мужчина пожилого возраста, одетый в строгий чер-ный костюм. 
- Я академик из института Казначеева,- представился он, - не желаете ли пообщаться, съез-дить в наш институт, мы ведь с вами, так сказать, коллеги, - усмехнулся он, сев на черную "Вол-гу", в которой было еще пара человек в черных очках, видно из органов. Они приехали в Академ-городок, находящийся недалеко от Новосибирска и вошли в институт Казначеева в запре-щенную его часть, находящуюся в подвале.
- Скажите мне, зачем Вы открываете глаза людям? - говорил академик, - Пусть они пребыва-ют в своем неведении, стране нужны рабы, как Вы понимаете, они слишком умные люди и зачем Вам делать их умными, пусть работают на Вас тоже. Мы давно следим, признаюсь, за вами и знаем Ваши возможности, так мы могли бы сделать вас, так сказать академиком. Работали бы на благо Родины в нашем институте. Мы бы Вам коттедж выделили, а то я знаю, Вы ютитесь на старой даче, нехорошо для человека такого полета как Вы. Вот посмотрите, какая у нас тут аппа-ратура. Академик провел Учителя в лабораторию, где работал телевизор, показывал Новосибир-ский канал.
- Вот оно наше тайное оружие зомбирования, видите вот тот психотропный излучатель. Так он подсоединен к телевиденью и прямо через экраны мы облучаем всех сограждан, так сказать, внедряем в них нужные коды. Так что никто об этом и не догадывается, а делать начинает то, что нужно правительству. А вы, что делаете? Все наоборот, подключаете людей к Богу, это еще зачем? Так они еще, знаете, свободными станут, а кому это выгодно? Нет, пусть лучше телевизор смотрят.
- А вы-то сами смотрите телевизор?
- Я то, - опешил академик, - да что Вы, я только видик смотрю.
- Значит, не хотите сами становиться рабом, а зачем же других зомбируете? - строго спросил Гуру.
- Ну, знаете, у нас работа такая. Мы так сказать, сейчас вместо пастырей, вместо попов в церкви. Раньше они людям мозги пудрили, но теперь уже не выходит это у них, в церковь-то ни-кто не идет. Вот правительство нам это и поручило опиум для народа. Знаете ли, ведь людям уз-да нужна. Раньше рабов в цепи, а теперь цепи тонкие стали, информационные. Они в голове у людей, а куем их мы, а вы что решили, будете помогать нам ковать, так сказать, светлое будущее? - сказал академик, вопросительно посмотрев на величественное и мудрое лицо Учителя. 
- Нет, - ответил Гуру, - я служу Богу, а вы дьяволу, я пришел суда освободить людей как раз от вашего зомбироваия. Для этого я и родился на этой Земле в этом ужасном месте, чтоб спасать человечество от ваших цепей, а не для того, чтобы сидеть в коттеджах и разъезжать на прави-тельственных лимузинах. Я могу посидеть и в пещере, там для меня даже лучше.
- Ну, смотрите, смотрите, - сказал академик. - Как бы вы потом не пожалели, а то знаете, мы можем и написать про вас в газетах, облить так, сказать, грязью, это у нас одним махом. А если что, то знаете, как поступили с Христом? Эта же учесть может ждать и вас. Не дослушав его угроз спаситель мира развернулся и пошел подальше от этого адского места, пошел к тем, кто еще был способен услышать его голос, заглушаемый психотропными излучателями этого института.
Академик уже советовался с людьми из органов, что делать с этим предтечей Христа.
- Ну, что? - сказал тот кто постарше, - подошлем к этому Гуру своих (учеников). Пусть учатся и потихоньку извращают его учение, переделывая его на наш лад.
- Да, не только учеников, - добавил второй в черных очках, тот что был по моложе, ну и уче-ниц. Есть тут у нас такие, может своротят его с пути истинного или напакостят как-нибудь. Где женщина, там и раздор, - гадко ухмыльнулся он
Учитель же шел по тенистой аллеи парка, исполненный сострадания ко всем людям Земли, тво-рил сердечную молитву Богу. 
- Господи, помоги, вразуми, дай силы мне исполнить твою волю, помоги и всем людям на этой Земле вразуми их, направь, не дай силам зла уничтожить их души. Прошу это все ради сла-вы твоей.
Учитель все шел и шел, молясь за человечество и из глаз его стекали скупые слезы подвижника.

ДРЕВНЯЯ МУДРОСТЬ 

На следующую встречу с просветленным Мастером люди собрались в медитационном зале, где уже начинала сплачиваться группа верных учеников, желающих получить целиком бесценное учение Шамбалы и затем распространять его по миру для спасения всех людей на Земле. Проповедь началась в большом, просторном зале. Гуру вышел к людям. Его лицо излучало свет, любовь и сострадание. Про-чтя молитву, он изрек: "Давайте поклонимся Великой Божественной Силе, дарующей нам благодать и мудрость". Зал склонился в почтении перед величием Бога.
- Возлюбленные мои, - начал Гуру, когда люди сели на свои места, - настал час нашего общения с вами. И сегодня я открою вам путь, ведущий вас к свету. Начало этого пути - это асаны, пранояма, пратьяхара, дхарана.
Асана - это не просто какое-то положение тела, не гимнастика йогов, как об этом знают на западе. Асаны - это элементы ритуала служения Богу, поиска Бога в себе. Асаны подобны крестному знаме-нию в церкви, поклонам и коленопреклонениям. Эти движения и позы тела помогают адепту входить в определенное духовное состояние. Кто-то может подумать, наблюдая со стороны за молитвой мона-хов с бесчисленными поклонами, что они делают зарядку, и даже решить, что она полезна для здоро-вья. И хотя это, несомненно, полезно, но это не просто элементы оздоровления - это магические по-ложения тела, которые активизируют определенные каналы, чакры, служат контакту с Космосом, раз-витию скрытых способностей. Асаны не делаются раздельно. Они составляют определенные комплек-сы из 8, 12, 16 поз, и делаются в строго определенной последовательности ритуала. Эти ритуалы каж-дой позой олицетворяют определенную стадию духовной практики. Например, есть ритуал открытия чакр, где 7 чакрам соответствует 7 поз. В конце добавляется 8 поза для расслабления - шивасана. Есть ритуал "Аватары Вишну", где каждая поза олицетворяет одно из воплощений Бога. И адепт, проделы-вая эти позы, входит сам в каждую аватару, перевоплощаясь из индивидуального "Я" в божествен-ное. Есть ритуал "Уровни сознания". Человек в каждой позе переживает эволюцию своего существа во Вселенной от первичной пустоты плазмы и минерала до растения, животного, человека и полубога! Как видите, асаны - это не гимнастика, это позиции ритуалов, дающие человеку возможность пере-жить истину не только на уровне ума, но и энергетически, и телесно. Делая такие асаны, человек дол-жен углубиться в себя, расслабиться, перевести в определенный режим свое дыхание, ощутить внут-ренние токи энергии, направляя энергию по нужному пути, сосредотачиваясь в определенных чакрах. Повторять мысленно или вслух мантры, визуализировать нужные образы и входить в них всем суще-ством, соединяясь с Космосом. Я познакомлю вас с этими древними ритуалами Шамбалы, дающими чудодейственные результаты.
Однажды, когда я находился в подземном городе на Тибете, мой Учитель Гуру Сотиданандана посвя-тил меня в первый из таких ритуалов. Это был ритуал "Уровни сознания". Находясь в возвышенном и благоговейном состоянии, я приступил к его выполнению. Но неожиданно, я, вдруг перестал ощущать себя человеком. И хотя мое тело делало позу за позой, но мое сознание в этот момент растождестви-лось с телом, и я ощутил себя бесконечной пустотой, животворящим вакуумом, божественным созна-нием. Затем из меня возник сгусток плазмы, который стал разлетаться от взрыва в разные стороны, образуя галактики, звезды и планеты. Я был этой плазмой. Затем я сгустился и стал минералами. Из них я стал превращаться в растения, животных, людей, полубогов. Я явственно пережил всю эволю-цию Вселенной. И теперь, каждый из вас на своем опыте сможет убедиться в чудодейственном влия-нии этих ритуалов, переданных нам древними мудрецами. 
После практики ученики снова собрались на проповедь пришельца с Сириуса. Гуру Богомудр Алтай Каган стал отвечать на многочисленные вопросы:
- Как быть, если нет времени делать ритуалы 2 раза в день? - спросила одна женщина.
- Это означает, что что-то другое поставлено на первое место, - ответствовал мудрец. Задумайтесь, сколько времени у вас уходит впустую в транспорте, в бесконечных очередях, в ожидании на работе. Все это время можно использовать для духовной практики. Самые сложные позы вполне можно де-лать в толпе людей в метро, на работе, если их делать в тонком теле. Когда вы хорошо знаете позу, вы можете ее делать в воображении, прочувствуя, как ваше тонкое тело заняло это положение. Так мож-но практиковаться в любом месте. Эта практика дает удивительные эффекты развития тонкого тела. Если вам удается, не отвлекаясь в воображении проделать весь ритуал, то вы научитесь владеть сво-им тонким телом и затем при помощи него переноситься на любые расстояния, путешествовать во времени, левитировать, материализовывать предметы и даже проходить сквозь стены и телепортиро-вать свое физическое тело. Это уже практика, относящаяся к оккультной йоге, йоге сверх возможно-стей, которой я научу вас в дальнейшем. 
- Как сами вы развивали свои возможности, спросил один парень?
- Для практики развития тонкого тела я был помещен в подземном городе Шамбалы в каменный гроб, где мое тело не могло даже повернуться. До этого я прошел длительные очистительные проце-дуры, питаясь только медом, пророщенной пшеницей и специальными травами и корнями. В гробу я провел 40 дней. В тонком теле я проделывал все ритуалы асан, пока на 5 день не стал прекрасно ощу-щать себя в нем. Физическое тело для меня как бы перестало существовать. В тонком плане я встре-тил своего Учителя Гуру Сотиданандана, который тоже был там, в тонкой оболочке. Он стал давать мне разные знания по путешествию в иные миры, прошлое и будущее, пока я полностью не овладел всеми возможностями тонкого тела и не развил в себе все его способности. Под конец я телепортиро-вал свое физическое тело из гроба и действовал затем сразу в двух телах, физическом и тонком, кото-рые одновременно совершали разные действия.
После ответа на многочисленные вопросы Гуру начал сеанс гипноза для пробуждения способно-стей у присутствующих людей.
- Среди вас есть люди, склонные к гипнозу, - учил он, - есть и те, кто поддается гипнозу хуже, они не входят в состояние гипноза так легко как другие, и чтоб их загипнотизировать нужно больше вре-мени. Сейчас мы выявим, кто из присутствующих наиболее гипнабелен и у кого во время гипнотиче-ского сеанса я могу открыть способности. Если человек гипнабелен, то его можно мгновенно научить чему угодно. Он может узнать иностранные языки, изучить каратэ, стать целителем, экстрасенсом. И сейчас я обучу многих из вас, целительству, чтоб вы могли помогать другим людям, облегчая их забо-левания. И так, соедините руки в замок и поднимите их вверх на уровне шеи. 
Люди повиновались.
- Сейчас на счет три многие из вас не смогут разомкнуть руки, руки не разомкнуться. И так один руки не размыкаются, два вы не можете разомкнуть руки, три! Теперь попробуйте их разомкнуть. Почти у 80 % присутствующих руки остались сомкнутыми. И так кто не может разомкнуть руки на первом ряду, подойдите на сцену. Большая толпа людей вышла на сцену, держа сомкнутые вместе ру-ки. И так я на счет три погружаю вас в глубокий сон, на счет три вы уснете, но продолжите стоять и слышать мой голос. И так, раз! Вы засыпаете, два! Вы погружаетесь в гипнотический сон и сохраняете связь со мной, слышите мой голос, три! Вы спите и слышите меня. 
Все присутствующие закрыли глаза, их лица расслабились и обмякли. Дыхание стало ровным, сонным. Гуру подошел к первой женщине и, коснувшись ее, сказал: 
- Вы прекрасно говорите на английском языке, скажите нам, кто вы, сколько вам лет, как вас зовут.
Женщина тут же стала говорить на чистом английском в поднесенный ей микрофон. Подойдя к мужчине, он, прикоснувшись к нему, сказал:
- Вы прекрасно говорите на китайском. Скажите, какой сегодня день и что вы делали утром.
Внезапно мужчина заговорил на китайском. Учитель обошел других людей, которые говорили на разных языках, которые он указывал им. Затем, подойдя к одному парню, он сказал: 
- Ты воин - Шаолинь. Покажи нам бой с тенью.
Парень внезапно преобразился и стал точно и четко как в боевиках выполнять боевые приемы. Другая дама пожилого возраста начала очень грациозно танцевать, как индийская актриса. Зал был поражен увиденным. В заключении Гуру сказал: 
- Все эти способности теперь останутся с вами, и после выхода из гипноза на счет три все вы вый-дете из гипноза и будете прекрасно чувствовать себя. Теперь вы абсолютно здоровы - раз! Два! Три! Выйдите из гипноза и откройте глаза.
Все, кто был на сцене немедленно вышли из своего оцепенения. Их лица были счастливы и радо-стны. 
- Пройдите на свои места, - сказал им Гуру,- теперь я обучу всех вас Духовному целительству с по-мощью гипнотического сеанса. И так, - взмахнул он руками, - на счет три все вы войдете в гипноз, со-храняя связь со мной, продолжая слышать мой голос, один! Глаза закрываются, вы засыпаете, два! Вы входите в состояние гипноза, вы слышите мой голос, три!!! 
И огромный зал за исключением нескольких десятков человек погрузился в гипноз. - Почувствуйте присутствие Божественной силы. Узрите Бога, он подходит к вам, он наделяет вас целительной силой. 
Лица людей поднялись вверх. На них отразилось молитвенное упование и слезы счастья и благо-дарности. 
- Теперь каждый раз во время целительства вы легко будете входить в контакт с Богом и получать целительную силу. Вы хорошо будете знать, как именно нужно вылечить человека. Стремясь делать только добро, вы направляете на больного целительную силу, и он выздоравливает. Теперь ваш инте-рес к целительству и желание помогать людям никогда не угаснут, вы вылечите всех своих родных и близких людей. Сеанс за сеансом ваша целительная сила и знания будут возрастать. Вы сможете по-мочь всем людям с любым заболеванием. А теперь на счет три вы выйдете из состояния гипноза, и в вас сохранятся все способности, полученные сейчас. И так, один! Вы прекрасно себя чувствуете, вы полностью здоровы, два! Вы легко переходите свое обычное состояние. Три! Откройте глаза. 
Зал наполнился радостными и сияющими лицами людей, получивших новый великий дар. На этом встреча с великим предтечей Христа была окончена. АУМ!

В огромном красивом зале, отделанном в старинном стиле, собралось несколько десятков учени-ков, объединенных одной целью - найти истинное знание, сокрытое от людей "железным занавесом". Присутствующие были абсолютно разного возраста, национальности и профессии. Здесь были и поч-тенные седовласые старцы, с окладистыми белыми бородами, и юноши, едва успевшие окончить шко-лу, и несколько человек средних лет индуистской национальности, профессора из институтов и про-стые домохозяйки.
Все расположились на ковриках и ожидали прихода Великого Учителя Богомудра Алтай Кагана - просветленного Мессию. В зале воцарилась напряженная тишина. Люди находились в безмолвном ожидании. 
Вскоре появился сам Учитель. В сопровождении двух ассистентов он вышел на сцену. Его чер-ное одеяние со знаком Шамбалы, светящееся на груди, и высокая шапка оттеняли его светлое лицо с мудрым взором ясных очей, видевших самые глубины человеческих душ. Казалось, ничто не могло сокрыться от его всепроникающего взора. Ассистенты - двое мужчин средних лет атлетического те-лосложения восточной национальности спокойно шествовали позади него. С первого взгляда было видно, что эти люди - ближайшие ученики Учителя. Их лица излучали покой, свет и миролюбие. Учитель прошел в центр сцены. Все присутствующие обратили взоры на просветленного мастера. По залу пронесся рокот восхищения.
Богомудр Алтай Каган прошел к огромному креслу, покрытому пурпурным бархатом, и, став перед аудиторией, обратился ко всем присутствующим: 
- Намастэ! Дорогие братья и сестры! Давайте приступим к нашим занятиям. Перед началом про-чтем молитву для подключения к Божественной Силе!
Его голос серебристым эхом раздавался в огромном зале, прорезая тишину, будя искру сознания в умах людей. Все встали. Учитель продолжал, а зал вторил ему громовым раскатом: 
- О, Великая Божественная Сила! Мы в этот час обращаемся к Тебе! Мы просим тебя! Открой наши сердца и очисти наш разум для понимания той Великой Истины, которой является наша жизнь. Про-сим это все ради славы твоей! Аминь!
- Давайте же поклонимся Великой Божественной Силе, которая дарует нам свою благодать и знания! 
Скрестив руки на груди, Учитель, а затем и все присутствующие склонились в глубоком поклоне. На минуту в зале воцарилась тишина. Сейчас как никогда все ощущали близость и единство с Выс-шими силами.
- Благословение Сил Шамбалы да прибудет с вами! АУМ!!! - величественно произнес Учитель, выпрямившись и посылая потоки космической энергии из распростертых рук. Из его ладоней шли потоки светлой праны, наполняя собой сердца всех присутствующих в зале. - Восстаньте! - величест-венно произнес Учитель. - Садитесь, дорогие мои!
Все присутствующие медленно опустились на свои коврики.
Учитель занял свое место на троне, а двое ассистентов расположились по бокам сцены на своих циновках. 
- Примите позу "Ваджрасана", - спокойно и доброжелательно произнес Учитель. - Сядьте на пятки, позвоночник прямой, тело расслаблено. Дыхание ровное и спокойное. Мысленно отрешитесь от внешнего мира, обратите свое внимание внутрь себя. Почувствуйте свое тело, свое существо. Ощути-те присутствие Высшей Божественной Силы, которая незримо присутствуют рядом с вами. Здесь не-зримо присутствуют иерархи Шамбалы: Шри Гуру Сотиданандана, Ригден Джапо, Кут Хуми и Эль Мория. Все они сейчас наблюдают за вами: спокойно, сострадательно и отрешенно. Откройте же свои сердца и впустите в них Благодать Божественной Силы. Почувствуйте, как поток Благодати, идущий от Высшей Силы снисходит на вас, спускаясь на макушку головы, снисходит по телу, по всем его ка-налам, а затем радирует на ауру. Почувствуйте, как Божественная Сила наполняет все ваше существо и трансформирует его в Богочеловеческое. Сделайте вдох, выдох и поклон. Склонитесь пред ее вели-чием и безмерным могуществом Божественного.
Двое ассистентов склонились вперед с вытянутыми руками и коснулись лбом пола. Все ученики повторили вслед за ними. 
- Задержите дыхание на выдохе. Расслабьтесь. Слейтесь с потоком, идущим к вам от Бога. Пробудьте в этой позе ровно столько, сколько позволит вам задержка на выдохе. А затем медленно и плавно рас-прямитесь и сядьте.
Присутствующие в зале на некоторое время задержались в этом положении, а затем медленно, один за другим начали подниматься. В самую последнюю очередь поднялись седобородые йоги, а са-мыми последними - ассистенты Учителя.
- Не теряя медитативного состояния, приступим к разминке Огня! - произнес неземным голосом Учитель. 
Его речь подчеркивалась величественной и проникновенной музыкой Шамбалы. 
- Мысленно представьте себя пламенем: ярким, мощным, дарящим жизнь всему сущему. Вы - и кро-хотное пламя свечи, и бушующий пожар. Встаньте на левое колено, правую ногу согните и поставьте стопой на пол. Сложите руки перед грудью. Представьте, как вы трепещете на ветру. Сделайте вдох и прогнитесь вправо. Вдох. Прогнитесь влево. Выдох. Выпрямитесь. Не меняя положения рук, вместе со вдохом разверните корпус максимально вправо. Представьте, как пламя разрастается. С выдохом верни-тесь в исходное положение. Вдохните и развернитесь влево. Выдохните и вернитесь в первоначальную позу. Вдох. Прогнитесь назад и поднимите руки за голову. Мысленно представьте взрыв пламени. Затем сядьте на левую ногу, а правую вытяните вперед, руками возьмитесь за правую стопу, а головой косни-тесь колена. Выдохните. С медленным и плавным вдохом поднимитесь и поменяйте положение ног. Встаньте на правое колено, а левую ногу, согнутую в колене поставьте рядом. Сделаем этот же ритуал в другую сторону. И начали ученики проделывать этот ритуал. Вся торжественность и возвышенный на-строй занятия подчеркивались светом свечей и запахом благовоний. Голос Учителя раскатистым эхом раздавался под сводами храма. Все ученики настолько целостно слились с образом пламени, что каза-лось, будто их ауры полыхают подобно пожару.
Когда последние упражнения были закончены, то пламя тут же, как будто утихло. В зале снова во-царилась тишина. В гулком зале неземной голос Учителя произнес: " А теперь сделаем очистительное дыхание. С вдохом поднимите руки ладонями вверх к груди, а с выдохом резким движением опустите вниз. Представьте, что вы выталкиваете из себя всю негативную энергию, отрицательные эмоции и бо-лезни. Повторите так три раза! Все ученики повторили упражнение. При последнем выдохе в зале как будто появилось черное облако человеческих пороков и, как будто дымом, стало застилать все окру-жающее пространство. Увидев это, Учитель стал недоволен. Он не мог допустить, чтобы эта черная энергия присутствовала в зале. Ведь она могла повредить не только занимающимся в зале, но и тем, кто мог просто случайно соприкоснуться с ней. И дабы не допустить это, он молвил: 
- А теперь, дорогие мои, представьте, как вся ваша негативная энергия сгорает в пламени огня очищения, который посылают на землю Иерархи Шамбалы! Пропойте мантру "АУМ". И весь зал гря-нул эту мантру. Протуберанцы пламени очищения спалили дотла плохую энергию. И тут же в ауре всех присутствующих возникла гармоничная, светлая энергия. Темные тучи негативной кармы рассеялись, и пространство стало кристально-ясным. И в нем вновь воссиял свет Учителя.
- А теперь, дорогие мои, - молвил он, - давайте приступим к исполнению даосского комплекса, ко-торый поможет нам очистить каналы нашего тела, оздоровить соответствующие им органы, и омоло-дить весь наш организм. Сядьте в позу "Ваджрасана". Сосредоточьтесь на всех каналах нашего тела. Мысленно представьте, как каждый канал связан с Космосом, и все они взаимосвязаны друг с другом. Ощутите себя неотъемлемой частицей Космоса. Почувствуйте свое единство со всем миром.
Сделайте вдох, выдох и поклон. Мысленно поприветствуйте все мироздание, всех живых существ. Задержитесь, на выдохе максимально долго, насколько будет хватать вашей воли. Затем медленно и плавно вместе с вдохом поднимитесь и сядьте в исходное положение. - Все присутствующие в зале поднялись и сели в ожидании следующих наставлений. 
- Мысленно настройтесь на меридиан желчного пузыря, - произнес Учитель. - Представьте его на своем теле. Сядьте на пятку правой ноги, а левую ногу перенесите через правую и опустите носком на пол. Разверните корпус влево и проденьте правую руку под левое колено. Соедините руки за спиной. Предельно разверните корпус и голову, взгляд влево. - Ассистенты - ученики показывали, как необходимо исполнять позы, так, как их обучали на Тибете. 
- Мысленно проследите ход меридиана от безымянного пальца левой ноги вверх по внешней части ноги, по боку туловища, груди, вверх до задней части плеча и шеи, по голове, уголку левого глаза. Сделайте вдох и представьте, как густая зеленая струя янской энергии по каналу поднимается вверх, а вместе с выдохом проникает в глубь тела, и идет непосредственно к самому желчному пузырю, на-полняет и омолаживает его. Ощутите, как этот орган наливается силой, здоровьем, свежей космиче-ской праной стихии "дерево". С вдохом притягивайте энергию из Космоса, затем сделайте задержку на вдохе, ощутите, как энергия продолжает идти по каналу, затем плавно выдохните, и пошлите энер-гию в сам орган. Задержите дыхание на выдохе и ощутите, как космический поток наполняет желч-ный пузырь, растворяет все яды, шлаки, засорения и болезни. На минуту голос Учителя затих. И все ученики погрузились в слияние с космической энергией. Тишина только подчеркивалась мистической музыкой Шамбалы и треском свечей. Запах благовоний еще сильнее заполнил зал. Создавалась не-земная мистическая атмосфера.
- Хорошо! - прорезал ожидание голос Учителя. - А теперь давайте проделаем эту же позу в другую сторону. Медленно развернитесь, сядьте на пятку левой ноги, правую перенесите через бедро и вы-полните скручивание вправо. Мысленно представьте движение энергии по каналу.
Неземной голос Учителя наполнял собою, казалось, весь зал. Его ближайшие ученики, встав со своих мест, пошли в зал и начали корректировать позы, помогая тем, кто не мог справиться сам, или допускал ошибки и неточности. Когда они проходили между рядами, то казалось, что это неземные су-щества. Все их действия, жесты, обращения к людям были исполнены какого- то неземного смысла. Оказав необходимую помощь всем присутствующим, они направились назад, на свои места. Учитель продолжил:
- А теперь, не теряя медитативного состояния, плавно развернитесь, и перейдите в следующую по-зу. Позу канала печени. Сядьте на пятки, разведите колени в разные стороны, так, чтобы сесть на пол. Положите ладони на пол и откиньтесь назад. Тело и ноги находятся на одной линии, руки вдоль тела. Предельно расслабьте тело, дыхание ровное и спокойное. Постарайтесь ощутить комфорт в этой позе, пошлите волну расслабления во все мышцы тела.
Мысленно представьте меридиан печени, который начинается на большом пальце ноги, идет по внутренней стороне голени и бедра, к паховой складке, огибая половые органы, к переднесрединному меридиану, пересекает живот, идет к шестому подреберью и заканчивается на сосковой линии. Вместе с вдохом наполняйтесь энергией, тяните ее в себя, направляйте по меридиану вверх, а с выдохом пред-ставляйте, как она идет во внутренне русло, идет непосредственно к самому органу. Мысленно тяните энергию в себя, наполняйте ее печень. Зеленый иньский поток стихии "дерево" струится по каналу и производит свое целебное воздействие". 
На некоторое время в зале воцарилась тишина, подчеркиваемая треском свечей и мистической му-зыкой Шамбалы. Все ученики по мере сил старались делать эти позы. Идеально они получались лишь у седовласых старцев - йогов. Остальным же приходилось помогать ассистентам. Но что удивительно, после их корректировки позы начинали получаться лучше. 
- Старайтесь предельно расслабиться в этой позе, - провозгласил Учитель. - Если вы сможете рас-слабляться в любом положении, тогда вы сможете свободно владеть своим телом как владеют им де-ти. Теперь давайте перейдем к выполнению следующей позы. Мысленно настройтесь на меридиан легких. Лягте на правый бок, ноги положите одна на другую, носки вытяните. Прогнитесь максималь-но влево, левую руку положите на левый бок, наклоните голову влево, а правую руку разверните вправо. Расслабьтесь в этой позе, ощутите себя в ней предельно комфортно. Мысленно представьте, как энергия по меридиану легкого идет от тела по внутренней части руки до ногтя большого пальца. Мысленно представьте, как легкие отдают, выпускают из себя лишнюю энергию. Ощутите, что органа омолаживается и выздоравливает, наполняется новой свежей силой. Желтая иньская струя энергии стихии металл струится по каналу и, выходя из большого пальца, передается на соседний с ним мери-диан. Легкие забирают энергию у толстого кишечника и снова отдают ее ему же. Медленно, плавно, не теряя медитативного состояния, распрямитесь, и сделай те эту же позу в другую сторону. Делайте вдох и мысленно представляйте, как энергия входит в канал в легких, поступая от канала толстого кишечника, а затем, проходя по меридиану легких, замыкается, делает круг. Дыхание плавное и бес-шумное. Слейтесь как можно сильнее с этим движением энергии".
Гуру на мгновение замер, прикрыл глаза, а затем сделал мистический жест, соединив большой и указательной палец правой руки, а затем поднял руку на уровень груди, и послал из центра ладони ян-тарно-желтый поток энергии на всех присутствующих в зале. И в этот же момент у всех присутствую-щих людей началась усиленная работа этого меридиана. Легкие стали дышать активно, сразу же начали проходить болезни. Уровень энергии повысился, у некоторых больных людей с землистым цветом лица на щеках появился румянец. 
- Хорошо! - нарушил тишину голос Учителя. - Теперь медленно и плавно перейдите к положению "Ваджрасана", не теряя медитативного состояния. Приступите к исполнению позы меридиана толсто-го кишечника. Заведите руки за спину, переплетите пальцы в замок, указательные оттопырьте. Сде-лайте вдох, выдох и поклон. Поднимите руки вверх. Коснитесь лбом пола. Мысленно представьте ме-ридиан толстого кишечника, проходящий от указательного пальца по внешней стороне руки до плеча, а затем поднимается по шее и лицу. Здесь раздваивается и идет одним потоком к уху, а другим - к скуле. Прогоняйте янскую энергию янтарно-желтого цвета стихии металл по вашему каналу, ощущай-те, как она наполняет ваш организм, оздоравливает орган. Чувствуйте всю растянутую поверхность рук, весь меридиан, делайте вдох, а с выдохом ощущайте внутренний его ход, и то, как энергия течет к этому.
Гуру возвел вверх руки со сплетенными пальцами, указательные соединил и поднял вверх, и вдруг из них вверх вознесся луч янтарно-желтого цвета. А затем Учитель послал этот луч на весь зал, всем людям, присутствующим в нем. И сразу же энергия всех присутствующих в каналах стала двигаться ак-тивнее и быстрее. У многих людей с хроническими заболеваниями они стали сразу же проходить, мно-гие стали ощущать сильный ход энергии по каналам. "Хорошо, дорогие мои! - прорезал тишину глас Учителя. - А теперь медленно и плавно распрямитесь и сядьте на пятки. Прикройте глаза, погрузитесь в глубь себя. Ощутите какой благодатный эффект оказала на вас эта поза.
Теперь переведите внимание на меридиан желудка. Выполним его позу.
Лягте на живот, захватите лодыжки руками и прогнитесь назад. Сделайте плавные покачивания вперед-назад. Постарайтесь ощутить комфорт в этой позе. Мысленно проследите меридиан желудка идущий по лицу, шее, груди, животу, переходящий на внешнюю сторону ноги и заканчивающийся на втором пальце ноги. Представьте как янская энергия стихии "земля" темно-коричневого цвета струится по внешнему ходу меридиана. Сделайте вдох. Затем энергия проникает внутрь меридиана вместе с вы-дохом и идет непосредственно к самому органу. Почувствуйте, как ваш желудок оздоравливается, ста-новится сильным как у лесного зверя. 
Все ученики старательно исполняли позы. Ни у всех, конечно, получалось как надо. Некоторым пожилым людям эта поза давалась с большим трудом. Однако, когда к ним подходили святые помощ-ники Гуру и вносили свои коррективы, сразу же дело шло на улучшение, и поза сразу получалась хоро-шо. 
Мудрец воздел руки к небу, а затем направил поток на всех учеников, присутствующих в зале. Энергия заструилась нескончаемым потоком, а затем, передаваясь ученикам, стала омолаживать их ор-ганизм и вылечивать больные органы. Один ученик, страдающий неизлечимой язвой желудка, на этом занятии выздоровел и вообще забыл, что такое болезнь и никогда больше не брался за лекарства.
- А теперь, дорогие мои, - молвил Учитель, - давайте медленно и плавно опустимся на пол. Под-ложите руки под подбородок, и предельно расслабьтесь. Почувствуйте, какое благотворное влияние оказывает на вас эта поза!… 
- А теперь, возлюбленные мои, - продолжил Он после небольшого молчания, - давайте перейдем к исполнению позы меридиана селезенки и поджелудочной железы. Поставьте руки рядом с плечами, обоприте ладони о пол, поставьте одну ногу на большой палец, прогнитесь назад. Оторвите тело от по-ла. Опора идет на три точки: ладони рук и большой палец ноги. Мысленно проследите ход меридиана от большого пальца по внутренней стороне голени, бедра, вверх по телу. Он делает несколько зигзагов и оканчивается на средней подмышечной линии тела, в шестом межреберье. Почувствуйте, как в этой позе растягиваются все мышцы, по которым проходит этот канал. Углубитесь в ощущение тела. Темно-коричневая иньская энергия стихии "земля" струится по меридианам и наполняет собою сам орган се-лезенки и поджелудочной железы.
По мере того, как ученики исполняли этот комплекс, их энергия выравнивалась, и движение ее по каналам становилось плавным и размеренным. Общее поле помогало настроиться даже новичкам, толь-ко что пришедшим на занятия. Хорошо, дорогие мои! - молвил Мудрец. - Теперь смените ногу и пере-несите концентрацию на другой парный меридиан. Мысленно представьте, как темно-коричневая инь-ская струя энергии стихии земля движется по каналу. Сделайте вдох. Затем вместе с выдохом пред-ставьте, как энергия направляется в сам орган. С каждым таким дыханием наполняйтесь энергией, вби-райте ее из космоса. Ощущайте, как ваши внутренние органы оздоравливаются и молодеют. Великий мастер выставил руки ладонями вперед и послал потоки густой коричневой энергии на всех присутст-вующих. Особенно на тех, кто был сильно болен. И многих исцелило сее действо Божественное, ибо люди были открыты, и готовы были принять помощь от Учителя. А известно, что как только ученик от-крывается, тут же к нему приходит помощь, поддержка и исцеление.
- Хорошо, возлюбленные мои! - Молвил Гуру. - Медленно и плавно, не теряя медитативного со-стояния, перейдите в положение седа на пятках и расслабьтесь. Ощутите благотворное воздействие от этого упражнения! Все незамедлительно последовали этому указанию.
А теперь мысленно настройтесь на следующий канал сердца. Выполним его позу. Сядьте на пятку правой ноги, а левую перенесите через правую и поставьте носком на пол. Правую руку поднимите, за-ведите за спину. Левую опустите и соедините за спиной с правой рукой в замок. Мысленно проследите ход канала сердца. Начинается он в подмышечной впадине, идет по внутренней поверхности плеча, предплечья с локтевой стороны, по локтевому краю кисти к ногтевому ложу мизинца. Здесь он соеди-няется с меридианом тонкой кишки. Мысленно представьте как вместе со вдохом струя огненно- крас-ной энергии иньского качества вбирается в канал сердца, а с выдохом проникает во внутренний ход ка-нала и в сам орган. Помощники Учителя подошли помочь тем, кто не мог сам выполнить эту позу. Чут-кость и своевременность их указаний была безукоризненна, и трудности у новичков тут же пропадали. Ведь если человек пытается освоить что-то сам, без поддержки Учителя, тогда на это могут уйти годы подчас бесполезных усилий. Но если он занимается под руководством опытного мастера, тогда он мо-жет достичь результатов в несколько раз быстрее. 
- Хорошо! - молвил Мастер. - Сделайте вдох, задержите дыхание на вдохе, прижмите голову под-бородком к груди и, наклонившись вперед, головой коснитесь левого колена. Почувствуйте, как поток энергии в канале усиливается, пробудьте в этом состоянии столько, сколько будет хватать силы воли. Но не перенапрягайтесь. Если вы почувствуете потребность, то медленно и плавно распрямитесь и сде-лайте выдох через ноздри. 
Все присутствующие стали медленно, один за одним распрямляться и садиться в первоначальное положение. Последними, конечно же, вышли из задержки дыхания почтенные йоги. 
- А теперь, - молвил Учитель, - давайте сделаем эту позу, только с другой стороны. Сядьте на пятку левой ноги, правую перенесите через бедро и поставьте носком на пол, левую руку поднимите и заведите за спину, правую опустите и соедините за спиной с левой в замок. Мысленно представьте ме-ридиан сердца, проходящий по левой руке. Ощутите, как огненно-красная иньская струя энергии стру-ится по руке и идет к мизинцу. Сделайте вдох, задержку дыхания на вдохе. А затем поклонитесь, стре-мясь головой коснуться колена. Пробудьте в этом положении максимально долго. Слейтесь с ощущени-ем этой энергии. Весь зал замер на минуту. В этот миг Гуру сложил руки перед грудью, возвел очи свои к небесам, а затем ниспослал на всех присутствующих людей в зале потоки своей Божественной любви и Благодати. Потоки изливались из сердца Гуру и шли ко всем присутствующим людям, наполняя их Божественным даром.
- Если вы почувствуете потребность выдохнуть, то медленно и плавно распрямитесь, поднимите голову и выдохните, - продолжал свои наставления Учитель Богов. Ученики один за другим стали вы-ходить из положения поклона. И когда последние из них поднялись, то у многих на глазах были слезы восторга, любви и умиления.
- Хорошо, дорогие братья и сестры! - подбодрил их Учитель. - А теперь давайте перейдем к ис-полнению следующей позы. Позы меридиана тонкой кишки. Плавно и медленно, не теряя медитативно-го состояния, лягте на живот. Расслабьте тело, мысленно окиньте его своим внутренним взором, а затем положите руки рядом с плечами. Обоприте ноги носками о пол. Прогнитесь назад, плавно поднимая сначала голову, потом шею, затем, верхнюю часть груди, потом нижнюю, далее прогибаясь в пояснице. А потом плавно оторвите ноги и поставьте их параллельно полу. Максимально прогнитесь назад. Опора - на пальцы ног и ладони рук. Постарайтесь ощутить себя предельно комфортно в этом положении. Голову же наклоните вперед и прижмите подбородком к груди. Мысленно представьте и прочувствуйте канал тонкой кишки. Он проходит от ногтевого ложа пятого пальца руки, проходит по тыльно-локтевой стороне кисти, задней поверхности предплечья, локтя, наружно задней поверхности плеча, идет к акро-миальному отростку лопатки, лопаточной кости, подходит к средней линии спины, где соприкасается с парным меридианом с противоположной стороны, далее надключичной ямки. Далее - на шею, нижнюю челюсть, скулу, до наружного угла глаза и к уху. Этот меридиан имеет свое ответвление, которое идет к внутреннему углу глаза. Мысленно представьте, как энергия огненно-красного цвета струится по кана-лу. Ее янские потоки даруют вам силу, здоровье и омоложение всего организма в целом и тонкого ки-шечника в частности. Делайте вдох и притягивайте вместе с вдохом энергию из Космоса. Вместе с вы-дохом направляйте ее в сам орган. Чувствуйте, как огненные потоки очищают каналы и энергия сво-бодно и активно циркулирует по ним. Погрузитесь в это ощущение.
Все присутствующие активно проделывали эти упражнения. Мудрые и чуткие наставники - ассистенты с удивительной прозорливостью и своевременностью подходили к тем, у кого эта поза не полу-чалась, и давали такие четкие указания, что их мог бы понять любой неподготовленный человек. Каза-лось, что это не просто люди, а какие-то полубоги, сошедшие с небес на землю!
- Хорошо! Достаточно, - молвил Учитель после небольшого промежутка. - Медленно и плавно выйдите из состояния слития с потоком энергии и поменяйте позу. Плавно опуститесь на пол и лягте. Подложите руки под подбородок, расслабьтесь и ощутите благотворный эффект от этого упражнения. Мысленным взором окиньте все свое тело. Погрузитесь в состояние комфорта и расслабления!
На лицах учеников появилось состояние комфорта и благостности, которые были лишь отголо-ском того несоизмеримого покоя и благодати, даруемых им от Учителя. 
- Хорошо, дорогие мои, - произнес Учитель. - А теперь давайте перейдем к следующему упражне-нию. Перевернитесь на спину, заведите руки за голову, потянитесь всем телом, а затем сядьте с вытяну-тыми ногами, возьмитесь руками за стопы ног и наклонитесь, стремясь головой коснуться колена. Эта поза меридиана мочевого пузыря. Мысленно представьте и прочувствуйте, как этот меридиан идет от внутреннего угла глаза, проходит лобную и теменную часть головы, огибает голову и делится на два потока, идущие по спине параллельно позвоночнику. Оба потока идут до подколенной ямки, где соеди-няются. Далее меридиан следует по задней поверхности голени, переходит на внешнюю сторону стопы и оканчивается у основания ногтя мизинца. Представьте, как энергия стихии вода синего цвета, янская, активная струится по этому меридиану. Она омолаживает сам мочевой пузырь, оздоравливает его. Про-ходят все болезненные симптомы, выводятся все шлаки и яды из организма. Сделайте вдох, задержите дыхание на вдохе. Ощутите, как на задержке энергия начинает циркулировать активнее и быстрее по телу. Пробудьте на задержке дыхания ровно столько, сколько не будет вызывать дискомфорт, ощущай-те, как энергия движется по внешнему ходу меридиана, а затем медленно выдохните, и направьте энер-гию внутрь тела, в сам орган, то есть мочевой пузырь. Слейтесь полностью с этим движением энергии, чувствуйте себя этим потоком.
Великий Мастер вытянул вперед руки, и направил из центра ладоней потоки синей густой энергии на весь зал. Все присутствующие, казалось, купались в этих неземных вибрациях. 
В этот момент один из учеников, присутствующих в зале мысленно произнес: "Вот это сила! Но это состояние я испытываю только здесь, на занятии, ведь мне помогает Гуру! Но как же я буду зани-маться сам, дома без группы. Там я могу в одиночку не достичь такого уровня энергии". 
Сия мысль была произнесена в уме ученика настолько сильно, что Учитель услышал ее как свою собственную. И тут же он поспешил ответить ему. 
- Если же, возлюбленные мои, вы занимаетесь, дома одни, то внутренне подсоединяйтесь к потоку Высшей Божественной энергии, коею ощущаете сейчас в телах своих. Мысленно обратитесь к эгрего-ру Шамбалы, к его Великой Истине, направьте свое внимание на меня, мысленно обратитесь ко мне, откройте мне свои сердца и в этот же миг почувствуйте огромный прилив сил, Благодати, внутри вас проснется ваша Божественная индивидуальность, и вам станет удивительно хорошо. То состояние, которое вы испытываете сейчас, будет с вами постоянно, даже если я буду находиться от вас на большом расстоянии. Включенность - это единство со мной, и с Великой Божественной Силой! Люди молчали, ослепленные сиим великим знанием. Все были в контакте с Великой Силой. Запомните это состояние, которое я ниспосылаю вам. В нем вы должны проводить каждое свое занятие дома.
- Хорошо, возлюбленные мои! - А теперь давайте перейдем к выполнению следующего упражне-ния, позы канала почек.
Плавно и медленно распрямитесь, соедините стопы ног вместе, а колени разведите в стороны. Обопритесь руками о пол сзади, запрокиньте голову и максимально погнитесь в спине. Мысленно пред-ставьте весь ход меридиана. Начинается он в центре подошвы в ямке, образующейся при сгибании пальцев, проходит по внутренней стороне стопы, достигает верхнего края пяточной кости, затем опус-кается вниз и назад, к середине внутренней поверхности пяточной кости, затем проходит ниже внутрен-ней лодыжки, кзади от ладьевидной кости, делая петлю. Затем меридиан идет по внутренней поверхно-сти голени и бедра, идет по животу и груди, заканчиваясь в подключичной ямке. 
Представьте, как синяя иньская струя энергии поднимается по ногам вверх по меридиану, а затем проникает вглубь тела и идет непосредственно к самим почкам, наполняя орган своей силой и энергией. Почувствуйте, как почки омолаживаются, оздоравливаются, наполняются новой силой, из них выходят все яды, все шлаки, вся негативная энергия. С вдохом вбирайте в себя энергию, с выдохом направляйте ее во внутренний ход канала и в сами почки. Дыхание плавное и спокойное. 
Когда все присутствующие в зале ученики делали это упражнение, то казалось, что энергия стихии воды настолько сильно присутствует в их телах, что, как будто все пропитано, синим сиянием.
- Старайтесь предельно расслабиться и ощутить комфорт в этой позе. Если вы сможете легко рас-слабляться в любом положении и ощущать в нем комфорт, то постепенно раз от раза ваша гибкость бу-дет улучшаться, и вы в совершенстве овладеете искусством асаны, научитесь легко владеть своим те-лом.
- А теперь давайте перейдем к выполнению следующего упражнения - позы меридиана перикарда. Лягте на живот, руки, согнутые в локтях подложите рядом с плечами ладонями на пол. Медленно и плавно распрямитесь, отрывая от пола сначала голову, затем плечи, шею, верхнюю часть груди, а затем и нижнюю. Ладони разверните пальцами друг к другу и максимально прогнитесь назад. Дыхание ров-ное и бесшумное. Мысленно проследите весь ход этого меридиана. Он начинается в четвертом межре-берье, поднимается к третьему межреберью, идет к плечу, затем по ладонно-срединной линии плеча, предплечья, ладони, заканчиваясь на среднем пальце. Со вдохом притягивайте энергию из пространст-ва. Представляйте, как красный поток стихии огня иньского качества проходит по всему меридиану пе-рикарда. Вместе с выдохом энергия струится к самому перикарду по внутреннему ходу меридиана. Ощутите, что с каждым вдохом вы все больше и больше наполняетесь великой космической праной. Ваша энергия увеличивается. Вам становится удивительно легко. Все ваши болезни проходят, вы вновь обретаете молодость, силу, внутреннее состояние наполненности свежими силами.
Все ученики, находясь в резонансе с Гуру, ощутили внутреннее состояние подъема и очищения. Возвышенность и одухотворенность святого Мудреца вселяли в сердца всех учеников радость, откры-тость и восторг. У многих спонтанно на глазах появились слезы умиления. Каждый присутствующий, в том числе и седовласые йогины, ощущали себя несмышлеными незрелыми младенцами пред лицом Великого Иерарха Шамбалы Богомудра Алтай Кагана.
- Хорошо, дорогие братья и сестры, - прервал молчание неземной голос учителя, - давайте перей-дем к выполнению следующей позы - меридиана трех обогревателей. Подложите руки под тело: пра-вую протяните влево, а левую - вправо, положите их ладонями на пол и телом лягте на них. Постарайтесь предельно расслабиться. Мысленно проследите ход меридиана трех обогревателей. Он идет от конца безымянного пальца руки, идет вверх по тыльно-срединной линии кисти, тыльной поверхности лучезапястного сустава, по наружной поверхности предплечья и плеча в область плечевого сустава и лопатки. Далее, огибая трапециевидную мышцу, идет к центру подключичной ямки. Отсюда меридиан идет обратно на спину, огибая трапециевидную мышцу, и подходит к точке, где он соприкасается со всеми янскими меридианами. Далее идет по шее, доходит до уха, идет к скуловой дуге и заканчивается у наружного края брови. Наружный ход меридиана имеет два ответвления. Первое поднимается по сосцевидному отростку, проходит к верху основания ушной раковины, идет к козелку уха и заканчивается у нижнего края орбиты. Второе ответвление идет к точке VB1, где снова связывается с меридианом желчного пузыря. Мысленно проследите ход меридиана, чувствуйте, как энергия движется по нему. Ощущайте стихию "дерево", потоки энергии янского качества, изумрудно-зеленого цвета пробегают по всему каналу. На вдохе вбирайте в себя энергию, с выдохом направляйте ее в сам орган - желчный пу-зырь. Ощущайте, как с каждым вашим вдохом энергия все больше и больше наполняет ваш орган. Все ваши болезни проходят, очищается организм, выходят яды, шлаки, камни. Ощутите, как Божественный поток проходит через весь меридиан, налаживая его работу. Пребывайте в этом состоянии включенно-сти в поток энергии.
Ученики, слившись воедино в потоке Божественной энергии, замерли, ощущая свою слитность с Космическим потоком. Ассистенты величественно восседали подле Гуру и помогали ему своим внут-ренним состоянием поддерживали общее поле, в коем находились все присутствующие в зале ученики. Казалось, что все втроем они представляют единый организм, слитый воедино и руководившей волей Гуру.
- Хорошо, дорогие мои, - молвил Учитель. - А теперь давайте произведем общую медитацию на каналах всего нашего тела. Лягте, протяните руки над головой. Ноги расставьте немного в стороны. Мысленно представьте все каналы, проходящие по всему телу. На внутренней поверхности рук, ног, на груди и животе - все иньские, а на внешней поверхности рук и ног, а так же на спине и пояснице - все янские. Вместе со вдохом представляйте как энергия циркулирует по всем янским каналам, а с выдохом переходит на иньские. Мысленно представьте, как энергия замкнутыми кольцами переходит с одних каналов на другие. Ощутите себя не физическим телом, а пронизывающим вас и соединяю-щим вас с космосом. Мысленно представьте, что энергия из окружающего пространства входит в ва-ше энергокольцо и заполняет его все новыми и новыми свежими силами. Слейтесь с этим движением энергии. Ощутите, как омолаживаются все органы, как все засорения, зажимы, болезни проходят, вы становитесь такими же здоровыми и полными сил, как кожа вы были ребенком. Слейтесь с этим ощу-щением целиком. 
- Хорошо! - продолжил свои наставления Учитель. - А теперь давайте перейдем к исполнению ком-плекса дыхательных упражнений по чакрам. Примите позу со скрещенными ногами. У кого позволяет гибкость, примите положение "Падмасана". Выпрямите позвоночник и прикройте глаза. Дыхание ров-ное и спокойное. Тихое и бесшумное. Распределите свое сознание между семи чакр. Каждая из них имеет свой номер, который возникает из нумерологического сложения количества лепестков чакр. Так у Манипуры число 1, у Аджны - 2, у Анахаты - 3, у Муладхары - 4, у Вишудхи - 5, у Свадхистаны - 6, а у Сахасрары - 7.
Все чакры между собой образуют замкнутую единую систему. Во время этого комплекса энергия переходит из чакры в чакру, пока совсем не достигнет космического уровня и выходит через Сахасрару. Итак, мысленно настройте внимание на процесс дыхания. Дышите ровно, медленно, спокойно. Вместе со вдохом выпячивайте живот, затем диафрагму, а затем грудь. Настройтесь на чакру Свадхистана, и начинайте делать вдох и со вдохом втягивать энергию в нее. Ощутите, как прана наполняет область ни-за живота. Светящиеся оранжевые потоки праны наполняют Свадхистану. Задержите дыхание на вдохе столько, сколько это будет не трудно. Затем вместе с выдохом переведите внимание в Вишудху и на-правьте туда поток энергии. Сделайте вдох через Вишудху и представьте, что вы втягиваете в ее область энергию из окружающего пространства в виде волн голубоватого свечения. Задержите дыхание на вдохе. Затем плавно выдохните и почувствуйте, как энергия переходит в чакру Манипура. С вдохом вибрирующий поток желтых корпускул из окружающего пространства входит в эту чакру и наполняет ее энергией. Задержите дыхание на вдохе предельно долго. Постарайтесь, чтобы вся энергия, которая находилась в воздухе, впиталась в ваш организм. Затем плавно и медленно выдохните. Переведите свое внимание в Аджна-чакру. Со вдохом энергия втягивается в нее в виде ярко-синего луча наподобие лазе-ра. Делается напитка чакры энергией. Ощутите состояние наполнения в Аджне. В голове возникает яс-ность и свет. Задержите дыхание предельно долго. Затем при необходимости сделайте выдох. Переведите сознание в следующую чакру - Анахата. Мысленно настройтесь на светлые вибрации. Сделайте вдох и притяните энергию в чакру. Представьте, как вибрирующая зеленая спираль входит в вашу чакру и наполняет ее. В конце вдоха сделайте задержку и пробудьте в ней столько, сколько не будет вызывать дискомфорт. Затем плавно и медленно выдохните. Переведите внимание в Муладхара-чакру. Пред-ставьте, что снизу в нее поднимается волны жаркой огненно-красной энергии. Сделайте медленный и плавный вдох и втяните в себя энергию. Ощутите, как на задержке дыхания энергия наполняет вашу чакру Муладхара огнедышащей силой. Пробудьте в этом состоянии ровно столько, сколько не будет вызывать дискомфорт. Представьте, что энергия из центра земли подымается вверх и проходит в Му-ладхару. Затем вместе выдохом представьте, как энергия поднимается по центральному каналу по по-звоночнику. Здесь она превращается в облако фиолетового света и проходя все чакры, доходит до Са-хасрары. Сделайте задержку на вдохе, а после нее выдохните и представьте, как энергия подымается выше, выходя за пределы тела, и растворяется в безграничном Космосе, уходя к центру галактики. Слейтесь с этим потоком энергии, растворитесь в нем... 
- Голос Учителя смолк, и, казалось в этой тиши вместо него, говорит сама энергия. Все ученики превратились в этот нескончаемый поток. Из каждой макушки головы всех учеников взметнулся в бесконечность поток фиолетовой энергии. Все пребывали в состоянии слияния со всей Галактикой. Конечно же, такое чудо было возможным только в присутствии Учителя. Когда поток энергии стал затухать, Учитель молвил:
- Хорошо! Дорогие мои, всякий раз, когда вы захотите войти в это состояние, то мысленно на-стройтесь на поток, который я дар вам и тогда ваша медитация станет успешной. А теперь, дорогие братья и сестры давайте сделаем завершающее упражнение - совместное надевание шара с пением мантры "АУМ". Давайте встанем. 
Все присутствующие встали. Мудрые ученики Учителя тоже поднялись со своих мест и дали знак всем присутствующим пройти на сцену. Когда люди поднялись, Гуру сказал всем встать в круг и взяться за руки. Люди распределились по сцене подле Учителя и взялись за руки. 
- Хорошо! - молвил Учитель. - А теперь мысленно обратитесь к своему сердцу. Ощутите в нем любовь и сострадание ко всему миру, ко всем существам: людям, зверям, деревьям, камням. Ко всему воодушевленному и не воодушевленному. Почувствуйте, как вас переполняет космическая любовь и сострадание ко всем живым существам. Возведите руки к небу, не разжимая пальцев. Сделайте вдох и с выдохом и пением мантры сделайте совместное надевание шара и посыл своей любви и благодати всему миру!
Плавно и медленно руки всех присутствующих стали опускаться вниз. Великий Иерарх Шамбалы простер свои руки над людьми и ниспослал им потоки своей Божественной любви и благодати. Про-питанные космической праной все люди сами стали частичками Учителя. И с его святого благосло-вения даровали миру поток Божественной Благодати. Огромное облако янтарно-золотистого цвета взметнулось в верх и устремилось на всех живых существ планеты. Люди, находящиеся в зале, стали проводниками Божественной Силы, даруемой им через Великого просветленного Богомудра Алтай Кагана. 
- Хорошо, дорогие братья и сестры, - величественно произнес Учитель. - Каждый раз, когда вам будет трудно, когда вы будете нуждаться в моей помощи и поддержке, мысленно вспомните все те со-стояния, которые вы пережили сегодня, откройтесь своим сердцем и моя помощь тут же пребудет с вами! Ибо если ваша молитва от чистого сердца, то она всегда будет помогать вам. А теперь дорогие мои, - добавил Учитель, - в завершении нашего занятия давайте прочтем молитву Великой Божест-венной Силе, дабы поблагодарить за ту поддержку и помощь, которую Она даровала нам
Гуру возвел руки свои к небу и закрыл очи свои. Ученики его сложили руки на груди и склонили головы свои. Также поступили и все остальные. Преисполнившись внутреннего света, Учитель мол-вил:
- О, Великая Божественная Сила! - Ученики эхом вторили ему. - Мы, в этот час обращаемся к те-бе! Мы просим тебя: открой наши сердца и очисти наш разум для понимания той Великой истины, ко-торой является наша жизнь! Просим это все ради славы твоей! Аминь! Давайте же поклонимся Вели-кой Божественной Силе, дарующей нам свою благодать и знания! 
Гуру скрестил руки на груди и склонился в поклоне перед величием Бога. Все ученики повторили вслед за ним. Наступила пауза торжественного молчания. После сего Гуру выпрямился, распростер руки свои над учениками и произнес: 
- Благословение мое да пребудет с вами! АУМ!
- АУМ! - эхом отозвались все ученики.
- Восстаньте на служение дел Истины! - завершил Учитель, складывая руки в жест "намастэ".
На сем Учитель величественно удалился с учениками своими. 

ТАНТРИЧЕСКИЙ РИТУАЛtc "ТАНТРИЧЕСКИЙ РИТУАЛ"
Следующее занятие вела жрица Ашрама Шри Суби Лакшми Дэви. Она вышла величественно и спокойно. Облаченная в красный хитон, с короной на голове, она прошла в центр зала. Лицо её светилось кротостью и благодатью. Она обратилась ко всем присутствующим: “Намастэ, дорогие братья и сестры! Давайте перед началом нашего общения споем гимн Шамбалы, дабы подключиться к Божественной силе. Дабы она преобразовала нас и помогала в нашем пути совершенства”. Ученики, присутствующие в зале, устремили сердца свои к Богу. 

- Наше существо состоит из семи чакр, каждая из которых подключена к своему плану бытия, из которого она черпает энергию. Сейчас мы пропоем гимн, который поможет нам открыть все эти семь чакрамов, очистить их и подключиться при помощи них к Великой Энергии Космоса. - Жрица Шамбалы взяла в руки гитару и продолжила. - Мысленно настройтесь на Великую Божественную Силу, на ту Благодать, Силу и Знание, которые она посылает нам. Ощутите все свои чакры. При пропевании каждой из строк этого гимна концентрируйтесь поочередно в каждой из чакр снизу вверх. Окончание каждой строки соответствует своей чакре. При провевании каждой мантры отдавайте, излучайте энергию из каждой чакры, которой она соответствует, и распространяйте ее на весь мир. Почувствуйте, как из окружающего пространства, из всего Космоса в ответ на ваш посыл любви, блага, счастья идет ответная волна вибрации. Она наполняет каждую вашу чакру новой, более возвышенной и духовной, энергией. Пропойте этот гимн три раза. И трижды по семь обновите своё состояние, даруя энергию миру и принимая её от него. Итак, давайте приступим, дорогие братья и сестры!” 

Шри Суби Лакшми Дэви взяла на гитаре первые аккорды, а затем сильным и полетным голосом запела; а вместе с ней запели и все ученики: 

“Да будет удача всем де - ЛАМ;

Да будет радость всем сущест - ВАМ;

Да будет благо всем ми - РАМ;

Да будет счастье всем тва - РЯМ;

Да будет мир всем НАМ;

Величье покоя дарует СО-ХАМ;

Намастэ Хари-Хара ОМ-РАМ”

При первом пропевании люди сонастроились с величественной атмосферой занятия и отключились от мирских эманаций. На втором пропевании все подключились к Божественному источнику, коим был Эгрегор Шамбалы. На третьем пропевании лица всех присутствующих преобразились, светились внутренним светом и гармонией. Когда же смолкли последние аккорды, все возликовали радостью великой, и началось святое Богослужение.

Шри Суби Лакшми Дэви обратилась ко всем присутствующим ученикам:

- Садитесь дорогие братья и сестры. Сегодняшняя наша беседа посвящена теме: “Кундалини-Тантра”. Наше занятие - это не просто лекция, а целая медитация. На востоке, в Тибете принято медитировать в любой ситуации, даже когда ты пьешь чай. И поэтому давайте начнем наше занятие с чаепития.

Пришедшие приятно удивились. И тут же нарядные девушки-гейши стали подносить всем чай и восточные сладости. В самом центре зала поставили большой самовар, из которого и наливался чай. Ученики молча сидели, ожидая сигнала к началу трапезы.

- Вкушайте сии подношения с благодатью в сердце, - молвила Шри Суби Лакшми Дэви, - и будьте осознанны при каждом своем действии. Чувствуйте запах чая, вкус подношений, слушайте сразу все звуки, звук воды, бегущей из самовара, и звук моего голоса, смотрите вокруг себя взглядом ребенка, изучающего мир в первый раз. Растворитесь во всем, что вас окружает. И будьте при этом осознанны, не отдавайте предпочтения ни одному из впечатлений. Будьте свидетелем, созерцателем всего происходящего.

Слушая наставления жрицы, все приступили к чаепитию.

- Тема нашего разговора, как я уже сказала, это “Кундалини-тантра”. Одной из основных практик в тантре является работа с идеалом. И сегодня мы поговорим об этом.

Наиболее таинственной тантрической практикой является нахождение своего идеала. Каждый человек в своей жизни испытывал стремление к чему-то высшему, светлому, переживал состояние первой любви, мечтания о герое и т.д. Часто обычный человек отождествляет идеал с каким-то человеком, который совершенно далек от того, чтобы хоть как-то ему соответствовать, и тогда его ждет разочарование. Некоторые люди, побуждаемые состоянием ощущения идеала, начинают реализовывать его в творчестве, создавая образ своего идеала в стихах, картинах, музыке. Другие находят свой идеал в религии, отождествляя его с Богом или мессией. На самом деле идеалом является параллельное существо тонкого мира. У каждого человека есть свой двойник (не путать с эфирным двойником, который является нашим эфирным телом), который находится на астральном плане. Это существо противоположного пола является нашим ангелом-хранителем. У разных народов существуют мифы и легенды об этом существе, ему дают разные названия. Мы называем его ономэ. Контакт с ним обычно происходит в пору юности, а точнее, когда уровень сексуальной энергии Шакти возрастает и не реализуется через оргазм. Вот почему многие таланты, ища вдохновения, соблюдали целибат, также многие религиозные мистики практиковали целомудрие, дающее нить к этому контакту. Во многих религиях прославились девственники, так как отсутствие половых контактов давало им возможность иметь контакт с Высшими Силами. Во время аскетизма, проводимого не только формально, но и внутренне, тонкое тело человека становится более плотным, упругим, оно обретает особую силу, чувствительность, способность контактировать с тонким миром. Восстановление сознательной связи со своим ономэ дает человеку самодостаточность, чувство полноты. Он, наконец, обретает то, что искал, может быть, всю жизнь. Ономэ может быть вам надежным другом и помощником в пути самосовершенствования. Находясь в тонком мире, ономэ может давать вам информацию о прошлом, будущем разных людей, раскрывать ваши параспособности, направлять путь саморазвития и многое другое.

Для осуществления контакта с ономэ необходимо, находясь в благоприятном месте, провести практику недеяния, эстетического созерцания. Затем вспомните романтическое состояние юности, первую любовь, моменты жизни, когда у вас появилась окрыленность, мечтания и стремление к идеалу. Вспомните эти переживания, возможно, затушеванные жизнью, и уберите всю шелуху социальных ощущений, оставьте чистое переживание, настройтесь на все лучшее, светлое, доброе и святое, что есть у вас в этой жизни. Затем почувствуйте контакт с ономэ, ощутите его (ее) присутствие. Ваш идеал снова рядом с вами, вы установили контакт с ним, вы можете сказать ему что-нибудь или молчаливо переживать его присутствие, ведь между вами понятно все даже без слов. Возможно, вам удастся увидеть ономэ или даже услышать его (ее) голос, почувствовать прикосновение. Спросите у ономэ его имя, постарайтесь лучше ощутить и увидеть его. Для начала достаточно. Вы можете попросить ономэ явиться к вам во сне, для более интенсивного обучения, но, возможно, вы сможете войти в экстаз и выйти в астральный мир в тонком теле и путешествовать вместе с вашим новым другом.

Бояться вам нечего, ведь он всегда поможет вам! После этой встречи вам необходимо выразить свои чувства в поэзии, живописи, музыке или любым другим способом. Творчество в таком состоянии особое, оно является проводником высших вибраций космоса, выражением вашей индивидуальности, а не просто вымученным механическим подражанием авторитетам или стандартам. Такое произведение искусства станет для вас ключом к соединению с идеалом. В вас откроется гений. Если не сразу, то постепенно, вы сможете творить, имея непосредственный контакт с идеалом, и придавать творчеству внутреннее содержание, то есть осуществлять магическое произведение, способное исцелять, подключать людей к потоку вашего знания, пробуждать в них оккультные силы и так далее. Например, одна ученица в таком состоянии рисует индивидуальные янтры, раскрывающие в человеке его таланты и ведущую чакру, причем абсолютно безболезненно. Другой ученик из Сибири пишет в таком состоянии индивидуальную музыку, подключающую человека, для которого она написана, к космическим потокам тех планет и созвездий, которые имели влияние на становление его индивидуальности в момент рождения. Он слышит музыку сфер и передает ее в земных звуках. Такая музыка удивительно действует на людей, она исцеляет их, защищает от всяких невзгод, раскрывает способности, а ведь этот человек никогда раньше даже не играл. Этот талант в нем раскрыла его ономэ, а Бог посвятил его в секреты эзотерической музыки, дав глубокое понимание того, что он уже научился видеть.

В следующий раз при контакте с ономэ попробуйте соединиться с ним на всех чакрах. Для этого пошлите из каждой чакры луч в сответствующую чакру вашего друга (см. “Эзотерическая астрология. Школа для избранных”), связывая энергетически в одно целое ваши существа.

Воплощение идеала - это древняя тантрическая практика. Лучше всего ее передает сказание о Галатее и Пигмалионе. Пигмалион был девственником (аскетом, жрецом культа Афродиты). Он изваял статую, отражающую его идеал - Галатею. Тронутая его любовью Афродита, оживила статую.

У ономэ существуют только высшие тела. Чтобы ей воплотиться, необходимо изваять для нее из элементов тонкой энергии эфирное тело. Соберите тонкую энергию и сделайте из нее фантом тела для ономэ, а затем проведите его материализацию.

Если она будет успешной, то ономэ обретет физическое или эфирное тело, в котором он (она) сможет быть ближе к вам, сможет проявляться на более грубых планах (см. “Оккультная йога”, III часть). Конечно, такая работа под силу только продвинутому адепту школы, но осуществить ее до некоторой степени может каждый.

Другой, не менее сложный путь воплощения, - это создание идеала из вашего спутника жизни, при этом важно, чтобы вы были единомышленниками и служили великому делу эзотерической церкви. Тогда, найдя свой идеал, вы сможете вступить в контакт с идеалом партнера и, войдя в состояние недеяния, воплотить его в себе. То же самое должен сделать ваш партнер. Тогда вы будете воплощенными идеалами друг для друга. Идеал постоянно преобразует вас даже внешне, но главное, это создает состояние единства и слияния друг с другом, которое невозможно было раньше.

С древности существует легенда о том, что человек изначально был целостным двуполым существом и своим величием был равен Богам. Но поскольку он не имел высшего сознания, и его могущество было опасно, то Боги разделили его на две половинки: мужчину и женщину, человека и ономэ. И с тех пор, вместо стремления к богоравности, половинки стали стремиться друг к другу. Поэтому всю жизнь люди ищут, но остаются несчастными. Но если им удастся найти друг друга и соединиться, они вновь обретут свою богоравность. Такой союз может осуществиться между двумя людьми, воплотившими в себе идеалы друг друга или, при отсутствии единомышленника, за счет соединения с ономэ, материализованным, по крайней мере, до эфирного уровня. 

О каком же соединении идет речь? Прежде всего, о единении тонких тел на энергетическом уровне, единении всех чакр, т.е. слитии физического, сексуального, эмоционального, умственного и волевого. Когда более вы не ощущаете себя раздельными существами, но сутью сплавленной, - у вас одно тело, хотя и состоящее из двух частей, одна энергосистема, одни эмоции, одни мысли, единная воля. Только на уровне первичных монад индивидуальностей не существует полного единства (каждый остаётся индивидуальностью, сохраняя Духовное самоосознание). Такое слияние изображается на тибетских иконах Калачакры, оно отражено в суффийской поэзии, особенно ярко в поэме Ибн Аль Фарида (её вы можете заказать в центре), в строении Шри Янтры, где красный цвет отражает мужское, а синий - женское, треугольники вершиной вверх - мужское, а вершиной вниз - женское. Женским треугольником на 1 больше, что показывает преобладание женского начала в природе, и вносит асимметрию, без которой было бы немыслимо движение в этом мире (полная гармония означает покой). Круг, обрамляющий треугольники, означает единое целое, из которого возникают противоположности, а квадрат с двумя свастиками - разное направление движений энергии; 4 стихии у мужчины и женщины. Отражён этот процесс в мантре ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ, где ОМ означает абсолют, МАНИ - его мужскую ипостась, ПАДМЕ - женскую, ХУМ - их творческое соединение. Половая энергия, материализованная в семени, является самой высшей, которую производит человеческий организм. Соединяясь, мужчина и женщина производят на свет новое существо, новую жизнь, но они могут также произвести чудесный зародыш своего бессмертия, используя эту же энергию. Чудесным зародышем бессмертия даосов или философским камнем алхимиков являются наши тонкие тела, которые сейчас находятся в младенческом состоянии и не дают возможности душе проявить в полную силу свою Божественность.

Тонкие тела несут в себе все парапсихологические способности, которые позволят реализовать изначальные знания, могущество и блаженство нашего высшего “Я” - души. Человек в своей жизни неразумно расходует свою энергию, особенно половую; даже если она не расходуется при половом акте, человек реализует её в мечтаниях, бессмысленных занятиях, гневе, ревности и других отрицательных эмоциях. Часто эта энергия реализуется через оргазм во сне или через поллюции. Все эти способы выброса ценной энергии говорят о слабости нервной системы или дисбалансе энергии в организме. Например, человек потребляет с пищей больше калорий, чем реализует в активности тела, или он получает больше информации, впечатлений, чем способен пережить и осмыслить. Поэтому начальная ступень аскетизма совершенно необходима при подготовке к тантре. Необходимо и выполнение асан, пранаямы и других очистительных процедур йоги (см. «Тантрическая раджа-йога»). Здесь раскрываются вам сокровенные тантрические упражнения - мудры, которые необходимы на начальной стадии развития (см. приложение).

Человек устроен так, что вся энергия тела накапливается в свадхистана - чакре, низу живота, китайском море энергии. При медитациях и других йогических занятиях уровень энергии в этом центре возрастает до большой величины. При определённой критической массе этой энергии (которая может появиться при условии аскезы) она пробуждает дремлющую Кундалини, а точнее, подобно ядерной бомбе взрывает всю накопленную в подсознании энергию. Эта энергия сначала опускается к муладхаре, а затем начинает подниматься по среднему каналу махалинге, поскольку ей закрыт путь проявления, через иду (сентиментальные мечтания) и пудгалу (формы страстной активности, оргазм, гнев и т.п.). Эта энергия сперва ощущается в виде волн жара, движущихся по телу. Когда включается поверхностная часть махалинги - сушумна, это начинает проявляться через энергию тамаса. На Тибете её называют Тумо. Йоги используют её для медитации на 40-градусном морозе - от него будет валить пар, под ним растает снег. Тантрист Миларепа прожил три месяца за счёт Тумо, когда снежный обвал засыпал вход в пещеру. На следующем этапе энергия раджаса проявляется в виде дрожи, вибрации. Она идёт по средней части махалинги - Ваджрини. У человека открываются оккультные силы: телепортация, левитация, способность к магии, целительству. На следующей стадии движения энергии саттвы идёт по читрини нанди внутри ваджрини. Человеку открываются сверхчувственные переживания, развиваются ясновидение, яснослышание и другие телепатические свойства. Когда Кундалини начинает подниматься по брахмананде, серединному каналу линги, то человек переходит к Божественному сознанию, вступает в экстаз: самадхи. Энергия Кундалини Шакти может идти и сверху, тогда все процессы идут обратным путём, начиная с брахмананди. Второй путь более спокойный и медленный. Он для тех людей, которые не обладают сильной волей и возможностью контролировать грубые энергии, т.е. для людей с философским складом. Путь кундалини сверху называется пурна или джнана-йогой (он подробно описан Ауробиндо, см. “Основы йоги”), снизу - кундалини или хатха-йогой, через сердце - бхакти-йогой, для эмоциональных людей, через глубокие переживания любви и преданности ономэ или Абсолюту. Обычно любовь к ономэ является первой стадией бхакти, так как любить непонятый, далекий Абсолют сложно, а чувства к ономэ испытывал каждый. Второй стадией является совместная с ономэ любовь к Богу. В любом из путей аскеза как сохранение энергии является первой и необходимой стадией. Тантра объединяет в себе все три пути. Это чувственный путь. 

На пути к кундалини могут стоять различные препятствия: искривленный позвоночник, выправляемый асанами; засоренные каналы, очищаемые пранаямой; закрытые чакры, открываемые медитацией (см. “Тантрическая раджа-йога”). Кундалини входит последовательно в каждую чакру и взращивает соответствующее ей тонкое тело, пока полностью не раскроет, как цветок солнце, существо человека. Нередко человек останавливается на одной из стадий, поддавшись очарованию открывшегося мира или прельщенный силой и властью, дарованной ему Шакти. Поэтому некоторые люди утверждают, что кундалини опасна. Однако они не знают, ни что это такое, ни какие существуют пути. Опасна не кундалини, а невежество человека. Преданный Высшей Силе и ведомый ею не собьется с пути. Намо Сотиданандана Парам Ананда Свасти!

- Хорошо, - молвила жрица, - а теперь мы с вами проделаем практику слияния с идеалом. Для этого давайте перейдем в другой зал.

Ученики безмолвно встали и перешли в другую комнату. Она была совершенно пуста. На полу лежал восточный ковер с экзотичным орнаментом. На одной из стен - большая шри-янтра, символизирующая строение мира. На другой стене были изображения чакрограмм 7 и 15 чакр, на третьей - мистические тибетские изображения и божества. А в самом центре комнаты висел большой портрет Гуру. На стенах находились восточные бра. 

Шри Суби Лакшми Дэви вышла в центр, села в большое кресло пурпурного цвета и обратилась ко всем присутствующим:

- Садитесь, дорогие мои! Примите позу Ваджрасана. Выпрямите позвоночник, поднимите голову и прикройте глаза. Сложите руки ладонь в ладонь на коленях. Сосредоточьтесь на своем внутреннем мире, отключите внимание от всех поверхностных впечатлений. Дыхание ровное и спокойное, оно плавное и бесшумное. Войдите в углубленное состояние.

Мысленно настройтесь на свой идеал, почувствуйте его находящимся над вами. Ощутите состояние, которое у вас было в период первой любви, романтической увлеченности. Направьте эти чувства к своему идеалу. Почувствуйте, как к вам идет ответная волна вибраций, только более тонкого и высокого уровня. Постарайтесь услышать или увидеть то, что вам отвечает ваш идеал. Если вы все сделали верно, тогда у вас обязательно появится момент творчества: вы будете писать стихи или картины, а может быть целые литературные произведения, музыку и многое другое. Ощутите подъем восторга, радости, счастья, как в юности. Ощутите, что вам по плечу любое действие, вы чувствуете себя окрыленным!!!

Лица людей поднялись вверх, многие из них стали улыбаться и радостно смеяться. Многие подняли руки вверх и начали плавно раскачиваться из стороны в сторону, входя в трансовое состояние. Некоторые плакали от счастья встречи с тем, что они так давно утратили, потеряли за внешней суетой и будничными проблемами. То, что всегда было с ними, то что никуда от них не уходило, но они просто забыли об этом. И вот сейчас в этот миг они все это нашли!

Лица людей преобразились и помолодели, они излучали радость, благодать, восторг и упоение. Когда эмоции достигли своего апогея, то каждый достиг полноты и единства со своим Ономэ. Он на некоторое время вернулся к богоподобному состоянию, которое у него было давно, но он об этом забыл. Жрица Шамбалы произнесла:

- Хорошо. А теперь, дорогие братья и сестры, давайте проведем практику воплощения идеала. Давайте встанем.

Все встали.

- Теперь разделитесь на две группы: мужскую и женскую.

Ученики собрались в две группы по разным сторонам комнаты. 

- Хорошо! - продолжила она, - А теперь мужчины постройтесь вдоль длинной стены. Встаньте спокойно и закройте глаза. Женщины должны взять в руки маятники и с помощью них выбирать тантра-пару для работы с воплощением идеала.

В центре зала поставили чашу с маятниками из магических камней Шамбалы. Каждая женщина взяла по одному такому маятнику.

- Теперь вы должны, держа в руках маятник, идти медленно, не спеша мимо мужчин и мысленно настраиваться на свой идеал. В то же время вы должны внутренне настроиться и вопрошать у него: кто из присутствующих здесь людей подходит для такой тантрической работы? Причем вам не надо будет думать, за вас будет решать ваш идеал. И когда вы приблизитесь к этому человеку, который вам подходит, маятник качнется или начнет совершать какие-либо движения. Вы должны будете взять этого человека за руку и отвести его в сторону. Итак, приступим!

Женщины по очереди подходили к каждому мужчине и с интересом и трепетом ожидали: не случится ли чудесное?

Но вот у одной маятник качнулся, и она устремила восхищенный взор к своему избраннику. Он протянул ей руку и они отстранились, дабы не мешать остальным. Все женщины, проходя мимо мужчин, находили себе пару и отходили в сторону. Так постепенно все люди распределились по парам. 

- А теперь, дорогие братья и сестры, - величественно произнесла жрица Шамбалы, - перейдем к практике. Сядьте друг напротив друга в позу Ваджрасана. Возьмите друг друга за руки. Женщина должна взять мужчину за большой палец руки и положить свою ладонь в его. Мужчина сжимает руку женщины в своей. Посмотрите друг другу в глаза. Мысленно представьте, что вы являетесь двумя половинками единого целого. Почувствуйте, что ваш партнер является вашим двойником. Мысленно ощутите, что этот человек является вашим двойником, которого вы искали всю свою жизнь. Представьте, как тот идеал, который вы ощущали, ваше параллельное существо воплощается в этом человеке. Мысленно представьте, как этот идеал трансформирует и изменяет этого человека, преображает и делает его богоподобным существом. Этот человек изменяется прямо на ваших глазах, преображается и становится таким же, как сам идеал, потому что идеал воплощается в него.

Люди стали преображаться, трансформироваться прямо на глазах. Их лица стали расцветать, они начали излучать любовь, радость, восторг, упоение. Слезы радости и счастья навернулись на их глаза, люди плакали, смеялись, ликовали. Они были счастливы, как в юности.

- А теперь представьте, что вы сливаетесь со своим партнером в единое целое. Две половинки сливаются в одно. Ощутите, как из двух частей возникает единое целое. Возникает богочеловек, равный всем совершенным существам. Теперь вы - единое целое.

Ауры присутствующих пар слились воедино. Они расширились и наполнились возвышенным светом.

- А теперь давайте, для того, чтобы закрепить это состояние, пропоем мантру “Ом Мани Падме Хум”!

Люди с большим благоговением пропели мантру.

- Хорошо! А теперь поклонитесь друг другу, мысленно поприветствуйте высшее начало друг в друге, - завершила практику Шри Суби Лакшми Дэви.

Все склонились, медитативно приветствуя друг в друге божество.

- Запомните это состояние на всю жизнь. И если вам суждено будет разлучиться, и если когда-нибудь вы встретитесь с трудностями, вспомните это состояние, и тогда помощь и поддержка придут к вам. Ваш идеал будет с вами и будет вам помогать. Хорошо! А теперь медленно и плавно распрямитесь и выйдите из медитативного состояния, - завершила занятие Шри Суби Лакшми Дэви.

- Давайте перейдем к исполнению тантрического комплекса асан, - величественно произнесла она.

- В Тибете есть великий древний ритуал тантра-йоги. Этот ритуал помогал многие тысячелетия устанавливать мир, гармонию и любовь между партнерами. Он помогал им достичь высшей йогической реализации, овладеть сверхвозможностями и достичь состояния Нирваны.

Это ритуал асан, включающий физические упражнения тантра-йоги для двоих: для мужчины и женщины, которые в процессе этого ритуала преображаются в богов - Шиву и Шакти, мужскую и женскую ипостаси Абсолюта. 

Тантра не начинается сразу с секса! Она начинается с осознания и управления своей сексуальной энергией. Она предворяет половые отношения тонкой и долгой игрой, во время которой партнеры ощущают свое тонкое энерготело. Эта игра максимально возбуждает эротические чувства и ведет человека к прекрасному и удивительному состоянию первой любви, к состоянию медититации, транса, экстаза.

Хорошо! А теперь, дорогие братья и сестры, давайте приступим к исполнению этого ритуала. Давайте встанем. Так же, находясь в парах, встаньте друг против друга, закройте глаза и поднимите свои руки вверх и обратитесь к Богу.

- О, Великий Господь! - ученики эхом вторили каждой, отдельно сказанной, фразе. - Стань мной. А я пусть стану тобой!

Далее жрица продолжала свои наставления:

- Мужчины, при этом представьте и почувсвовайте, как вы становитесь великим господином Шивой, мужской ипостасью Абсолюта. 

Женщины, вы становитесь Шакти - его женской ипостасью, полностью входя в образ богини творческой силы космоса.

Все углубились в прочувствование энергии двух великих начал Космоса.

Помолчав с минуту, жрица продолжала:

- Хорошо! А теперь давайте перейдем к практике.

ПЕРВОЕ УПРАЖНЕНИЕ. Встаньте друг напротив друга. Поставьте ноги на ширине плеч Шива, наклонитесь к левой ноге Шакти. Шакти, наклонитесь к левой ноге Шивы. От ваших лотосоподобных стоп ваши руки направляются вверх по ногам, нежно гладя друг друга, осыпая тела поцелуями и ласковыми словами. Руки идут все выше и выше по стройным ногам, по нефритовым бедрам поднимаются до лебединой талии. Шива и Шакти, пробуждайте свою энергию, энергию Кундалини. Ощутите её вибрацию в своих телах. Хорошо! А теперь наклонитесь к противоположным ногам и вновь начните экстатические ласки. Слейтесь полностью с движением энергий в ваших телах.

Тантрические пары в экстазе упоения отдавались совместным ласкам. Многие сразу же стали ощущать эфирную энергию.

- Хорошо, - произнесла Шри Суби Лакшми Дэви после паузы молчания, - А теперь давайте перейдем ко ВТОРОМУ УПРАЖНЕНИЮ. Сядьте друг против друга на пол, на колени. Сцепите пальцы рук в замок. Поставьте предплечья на пол таким образом, чтобы они образовывали равносторонний треугольник. Поместите вашу голову в центр этого треугольника, выпрямляя ноги в коленях, носками касаясь пола, образуя угол 45 градусов. Ваши спины соприкасаются друг с другом.

Эта поза символизирует ход энергии к божественным планам. На вдохе энергия идет по ногам до копчика, а оттуда на выдохе, возбуждая Кундалини, спускается по позвоночнику, проникая в сахасрара-чакру. Она стекает к царственному лотосу. Ощущая дрожь в своем теле, дрожь бегущей Кундалини, ощутите друг друга спинным мозгом. Почувствуйте слитие и единство во всех планах и уровнях своего существа. Слейте Божественное сознание в великий символ извечного стремления двух начал друг к другу.

Хорошо! А теперь медленно и плавно опустите ноги вниз и поставьте их на колени. Тело положите на ноги, руки протяните друг к другу и соедините ладони рук. Головы касаются друг друга. Ощутите, как ваша энергия стекает в ваши Сахасрары, образуя единый нимб над вашими головами.

Люди замерли в медитации. Через некоторое время все перешли к ТРЕТЬЕМУ УПРАЖНЕНИЮ.

- Сядьте на пол друг напротив друга, максимально раздвинув ноги, соедините стопы друг с другом. Плавно наклонитесь вперед и по очереди - сначала Шива, а затем Шакти нежно обхватите руками лотосоподобные стопы друг друга. Максимально наклоняясь вперед, старайтесь головами коснуться пола, но при этом избегая излишнего напряжения. Колени выпрямите.

Шива, испускайте свою энергию в виде огненных потоков на выдохе из свадхистана чакры, почувствовайте, как эти потоки белого огня проникают через вашу правую ногу в левую стопу Шакти. Делая вдох, вбирайте струи энергии, проводя её по телу. По её расслабленным ногам прана стремится к её йони. А оттуда из правой ноги на выдохе огненно-красная страстная струя проникает в левую ногу Шивы, который в это время делает вдох. Огонь пробегает по его телу до его лингама. Они сливаются в единое энергетическое кольцо. Ощутите движение энергии по этому кольцу.

Выпрямитесь и делайте наклон к своей левой ноге, чувствуйте растянутые поверхности своих тел, что символизирует полную открытость и раскрепощенность для любого знания, для любой энергии. Затем плавно совершите наклон к другой ноге, сохраняя при этом энергокольцо.

Хорошо! Медленно, не теряя медитативного состояния, переходите к следующей ЧЕТВЕРТОЙ ПОЗЕ.

Шива сгибает ноги так, чтобы стопа правой ноги упиралась в левое колено, стопа левой ноги смотрит назад, туловище повернуто вправо, тело опирается на локтевую часть обеих рук, расположенных параллельно друг другу. Шакти принимает аналогичную позу, но только в другую сторону. Ваши стопы смотрящие назад, соединяются.

Нежно смотрите в глаза друг другу для лучшего санас-контакта. На выдохе Шива посылает луч энергии из своей Аджны в голову своей партнерши. Она со вдохом вбирает её, пропуская через свое тело. Отдает через стопу, которой она соприкасается с Шивой. Он берет от неё эту прану и вновь посылает ей. Соединитесь друг с другом и почувствуйте это единство двух начал: Шивы и Парвати, Шивы и Шакти. Затем медленно развернитесь и сделайте эту же позу в другую сторону, почувствуйте движение энергий в другую сторону. Слейтесь с потоком.

Через минуту жрица произнесла:

- Медленно, не теряя медитационного состояния, перейдите к исполнению следующей ПЯТОЙ ПОЗЫ.

Ученики стали плавно переходить к следующему, пятому упражнению.

- Шива ложится на левый бок, - продолжила жрица Шамбалы. - Левая рука выпрямлена и упирается в пол возле тела. Правую руку свободно положите на левое бедро своей партнерши - Шакти. Шакти принимает аналогичную позу, зеркально отображая в асане своего возлюбленного. Расположите свои тела близко друг к другу. Шакти и Шива, смотрите нежным взором друг на друга со взаимным обожанием, наклоните свои головы подобно двум лилиям. Почувствуйте приятное состояние экстаза, охватывающего все ваше существо. Энергия идет по кольцу из глаз, лица и рук, через позвоночник, потом по ногам, то в одну, то в другую сторону. Слейте свое дыхание воедино. Вдох Шивы сливается с выдохом Шакти. Шакти делает вдох, принимает выдыхаемую энергию Шивы. Словно два прекрасных мотылька слейтесь друг с другом в любовном единении. Обменивайтесь энергией, затем проделайте эту позу в другую сторону. Медленно, плавно, не теряя медитативного состояния, перейдите к следующей асане.

ШЕСТАЯ ПОЗИЦИЯ. Божественный Шива садится в позу лотоса. Шакти садится поверх его ног. Сплетите стопы за его спиной. Затем Шива и Шакти откидываются назад, опираясь на руки и голову и ощущают, как энергия плавными и страстными потоками стекает к области моря энергии свадхистаны. Они чувствуют скопившуюся, плавную энергию внутри своих тел. Она окутывает и обвораживает их. Плавные потоки струятся по всем каналам. Их дыхание становится глубоким и страстным. Оно становится сильным и ритмичным. В своей глубине оно достигает низа живота. Становится глубоким и проникает в самую глубину их существ. Они сливаются во взаимном экстазе. Во взаимном единении двух начал, двух божеств, двух неповторимых индивидуальностей. Единые и проявленные ипостаси Бога. Слейте свои тела на уровне Свадхистаны. На вдохе притягивайте энергию к своей голове, а выдохе отдавайте в голову партнера. Ощутите себя одним существом, одним общим телом. Пламенные потоки энергии стекают по вашим телам. Ощутите, что ваше тело становится одним организмом с двумя сознаниями. Медленно и плавно поднимите свои тела, принимая новую СЕДЬМУЮ ПОЗУ.

Шива и Шакти выпрямляют спины в том же положении и соединяются в любовных объятьях. Они мягко и страстно прижимаются друг к другу. Нежно и пристально глядят друг другу в очи. Энергия поднимается по телу Шакти. Экстатическое блаженство охватывает их обоих. Шива своим божественным взором принимает энергию Шакти. Он низводит эту энергию в виде огненных потоков по своему позвоночнику. И через нижние сферы возвращает энергию своей возлюбленной. Она с нежностью и благодарностью принимает энергию. И вновь белые плавные потоки, пробегая по её алому телу передаются через её лотосоподобные очи Шиве. Между возлюбленными образуется энергокольцо. Шива делает вдох и направляет через свои очи поток энергии в прекрасные очи Шакти. По позвоночнику энергия в теле Шакти движется до Анахаты Шакти. Оттуда на выдохе направляется в Анахату божественного Шивы и поднимается по его позвоночнику. 

ВОСЬМАЯ ПОЗИЦИЯ. В завершение ритуала Шива и Шакти совершают тантрическое расслабление. Шива ложится на спину, принимая позу Шавасана. Его возлюбленная Шакти ложится сверху на него животом на его живот, кладя голову ему на грудь. Ваши тела полностью расслаблены. Дыхание ровное и спокойное. Оно сливается воедино в своей Божественной природе. 

Каждая поза делается от одной до пяти минут, в зависимости от подготовки учеников, в конце ритуала делается обласкивание друг друга эфирными руками.

- Тантра - это духовная реализация через соединение мужского и женского начала посредством соединения энергий. Тантра учит, что мужчина и женщина должны сохранить свое сознание не только, когда идет прелюдия к любовной игре, но и когда они приближаются к экстазу наслаждения. И тогда они чувствуют в себе энергетическое начало. Женщина ощущает себя божественной Шакти, а мужчина - могущественным Шивой. В тантре нет вопроса о беременности, ведь мужчина никогда не заканчивает свой половой акт оргазмом. Наоборот, когда приближается экстаз, то мужчина путем специальных практик заставляет семя подниматься вверх. И оно частью попадает в кровь, частью запускает энергию Кундалини. И выше стадия истинной тантры - это оргазм Сахасрары и слияние со Вселенной. Это ощущается, как расширение сознания, когда энергия входит в ту часть, где находится Сахасрара. И она, как фонтан, поднимается вверх к Божественному. 

Обычно тантра начинается с прелюдии. При этом Шива и Шакти будут испытывать божественное наслаждение, а их энергетические поля будут взаимодействовать, вызывая эротические слияния. Эта тантра носит аскетический план. Потому что эта прелюдия не будет носить физической реализации. А, следовательно, энергия будет скапливаться внутри тела - и её можно будет направить на развитие тонких тел и раскрытие высших чакр.

Шива и Шакти садятся друг напротив друга в один из йогических седов на колени или в позу Лотоса на расстоянии 1 - 1,5 метра. Начинайте нежные ласки эфирными руками, которые в начале могут сопровождаться движениями обычных рук. Почувствуйте, как через эти ласки в них пробуждается сексуальная энергия, наполняющая вас. В начале делайте пассы руками, которые сначала могут сопровождаться движениями обычных рук. Почувствуйте, как через эти ласки в вас пробуждается сексуальная энергия, которая наполняет все ваше существо.

Ученики погрузились в состояние слития с энергией. Через некоторое время жрица продолжила:

- Делайте пассы руками, посылая из них энергию друг другу. Спускайте её в Свадхистану, а оттуда поднимайте по позвоночнику. Ощутите, как по всему телу разливается божественное переживание. Ощутите, как у вас возрастает желание, и в то же время оно не осуществимо. И это наполняет все особой прелестью. Дыхание Шивы и Шакти страстное и глубокое. Вся жизнь наполнена тантрой. Тантрой наполнены растения, животные. 

Кроме физического тела у человека существует тонкое тело и его энергии. И чтобы ваши чувства друг к другу были наиболее тонкими, наиболее изощренными, наиболее нежными и глубокими, вы и ваш партнер должны в начале ласкать друг друга эфирными энергетическими руками. Чувствуя энергетические поля друг друга, сливаясь с тонкими телами друг с другом, испытывая при этом утонченные наслаждения. Тонкие пульсации и вибрации будут наполнять ваше тело. Проделывая такую тонкую связь постоянно, вы сможете чувствовать и ласкать друг друга, даже находясь в разлуке. Эта практика дает путь к развитию тонкого тела, экстрасенсорного восприятия и воздействия. При помощи этой практики вы овладеете телепатией и способностью понимать друг друга без слов, знать мысли и чаянья друг друга на расстоянии. Хорошо, а теперь давайте перейдем к более углубленной практике ласк эфирными руками, - произнесла Шри Суби Лакшми Дэви. - В начале её совершите поклон друг другу, сложив руки в молитвенном жесте перед грудью и склонив голову. Шива начинает ласки эфирного тела своей возлюбленной, которая в начале всем телом чувствует его прикосновения. Затем то же выполняет Шакти, лаская своими эфирными руками тело возлюбленного, а он старается ощутить её касания всем своим телом, откликаясь на каждое свое ощущение. Растворитесь в потоке эфирных ласк.

Ученики самозабвенно включились в этот поток энергий. Через несколько минут жрица произнесла:

- А теперь, дорогие братья и сестры, давайте перейдем к следующей практике, которая так же проделывается в парах. Эта практика называется “Создание общей реальности”.

При помощи создания общей реальности, общего мира воображения вы можете лучше укрепить свои взаимоотношения с другим человеком, создавая общую мечту и направляя на неё всю свою энергию и свои стремления, вы начинаете приближать её реализацию. Создавая общую реальность со своим партнером, вы добиваетесь единства ваших внутренних миров и слияния их в один великий внутренний мир, единый для обоих. Вы можете мечтать о славе, о власти, богатстве, и, если эта мечта насыщается вашей энергией, она создает чудесный зародыш совместного намерения, фантом, который непременно осуществит то, что вы задумали, находясь в своем единстве. При помощи этой практики вы добьетесь такой внутренней гармонии и красоты, которой вы не сможете добиться никакой другой деятельностью. Проводите эту практику во благо вашей общей любви, во благо вашему жизненному успеху и совершенству. 

Сядьте на колени своему возлюбленному и начните описывать какой-нибудь пейзаж, предлагая ему продолжить это описание. Затем снова дополняйте его картину и так далее. Например: “О, моя возлюбленная, мы находимся рядом с дивными деревьями, на которых растут волшебные плоды любви. Немедленно идем сквозь эти деревья, их ветви касаются наших голов...” А теперь продолжайте эту практику самостоятельно.

Вот какой диалог состоялся у двух учеников, побывавших на этом семинаре: 

- О, Шива! Нас обдувает прекрасный ароматный ветер. Он ласкает наши тела. Мы чувствуем его ласковые прикосновения.

- О, Шакти! Со всех сторон доносится гомон птиц. Они кричат и трепещут крыльями, оглашая пространство восторгами любви.

- О, мой господин! Цветы с деревьев осыпают нас своими лепестками, и они ласкают нашу кожу, обдавая нас чудесным ароматом. Аромат этих цветов подобен хрусталю.

- О, Любимая! Как прекрасен шелест падающих лепестков. Мы садимся на прекрасную зеленую траву, шелковистую на ощупь. И я чувствую близость наших тел. Весь воздух наполнен ароматом любви. Наши эфирные тела соприкасаются друг с другом и вибрируют, издавая тонкий дребезжащий звук, подобный струнам прекрасного инструмента.

- О, мой прекрасный! Божественная музыка снисходит на нас с небес. Это величественные боги посылают нам свое благословение.

- О, моя дорогая! Трепет любви пронизывает наши тела. Я восхищенно гляжу на твои прекрасные очи, на твои волною изогнутые брови.

- О, возлюбленный! Брови твои подобны изогнутым стрелам, глаза твои прекрасны. Они подобны топазам, излучающим свет. 

- О, возлюбленная! Твои глаза стреляют в меня стрелами любви, пронзая мое сердце, как стрелы Господа Кали. Они как алмазы блестят в твоей лучезарной улыбке, озаряя мое сознание.

- О, возлюбленный мой! Как нежны твои губы, они подобны лепесткам роз, бархат которых приводит в трепет моё сердце. Вся душа моя стремится к тебе. 

- О, прекрасная царевна! В моих мечтах твои ланиты, как сладкий плод, так желанны для меня. Твои уста - сахар. Я желаю к ним прикоснуться, чтоб испить из них нектар блаженства, как пьет его шмель, припав к прекрасной чашечке лотоса.

- О, господин, властитель души моей! Как прекрасны и нежны твои слова, они веют любовью и наполняют мое сердце радостью и трепетом. Как прекрасны твои руки. Сколько в них силы и нежности. Как много дали они мне, лаская мое тело. 

- О, прекрасная царевна! Я осыпаю тебя поцелуями. Я прикасаюсь к твоим губам, к твоему лицу, к твоим розовым рукам, к твоей шее. Целую твои плечи, ласкаю твой стан. Он, как чудесный нектар, наполняет меня прекрасным состоянием блаженства.

- О, возлюбленный мой! Голова моя наполняется туманом, блаженством, тело мое отдается трепетаниям энергий. Под нежными ласками, которые ты источаешь мне, все мое тело пробуждается, готовое к жизни и познанию. Как приятны лобзания, и какое наслаждение получаю, прекрасны объятия твои. 

- О, возлюбленная! Лаская твое тело, я чувствую твои упругие груди, наполняюсь блаженством. Твой голос, как бархатный звук струной наполняет все мое существо энергией. Я чувствую, как я растворяюсь в тебе. О, возлюбленная моя, я погружаюсь в тебя, как в великий океан блаженства.

- О, прекраснейший мой! Сколь прекрасны и нежны слова твои, обращенные ко мне, они наполняют мое сердце трепетом. Моя душа стремится к тебе. Я чувствую, как мое сердце, мое тело и все мое существо растворяется в тебе. Нет больше нас. Есть единство, есть одна великая сила и энергия, которая растворяет наши тела, наши сердца и наши души.

- О, возлюбленный мой! Какой счастливый миг воссоединенил наши сердца и предназначил нашу встречу!

Шри Суби Лакшми Дэви дала свои наставления:

- Далее так вы сможете создавать любую совместную реальность, добиваясь взаимопонимания в любых сферах жизни: бизнесе, постижении истины, творчестве, искусстве и других. На этом наша практика создания общей реальности завершена.

РАЗДЕЛ IItc "РАЗДЕЛ II"
ДУХОВНОЕ АЙКИДОtc "ДУХОВНОЕ АЙКИДО"

Быть сильным - значит быть неуязвимым,


Неуловимо быстрым для врага.


Быть безупречным - значит быть непобедимым,


Неуправляемым, текучим, как река.


Быть недоступным - значит быть прозрачным,


Недосягаемым для взгляда дурных глаз.


Иной раз можно даже быть невзрачным,


Быть может, очень ярким в другой раз.


Быть праведным и быть тотальным -


Одно и то же в сущности своей.


Быть просветленным - значит быть реальным,


Но  мифом станет просветленный средь людей.

В Ашраме Великого Учителя Богомудра Алтай Кагана есть древний скальный грот - место Силы, несущее связь с полями центра Метагалактики. Здесь уже много веков стоит колоссальной мощности столб энергии, от которого берут силу астральные воины Шамбалы. Входя в этот столб, они выполняют магические пассы, насыщают своё астральное поле. Став неуязвимым, каратэк может вести астральную битву с любым врагом, выдерживать любой натиск. Сила Эгрегора Школы, проявляясь через него, сокрушает любое зло. Так воины Шамбалы непрерывно следят за состоянием ауры Земли и ставят астральные заслоны от проникновения на нашу планету через озоновую дыру космической инфекции и паразитирующих сущностей. Тем самым адепты отодвигают конец Света, который неминуемо наступил бы уже в ближайшее время в силу яростного проявления тёмных космических сил. 

Эта книга открывает всем подвижникам путь в космическую Иерархию Буагирии Метагалактики, к обретению великих сил и знаний, хранящихся в астральных сокровищницах Ордена Ахарата. В этом разделе вы найдете сведения по теории и практике духовной борьбы со злом, которую практикуют каратэки - воины Школы Ахараты, одной из важнейших сотавляющих Великой Шамбалы.

Ахарата - Школа духовной борьбы
Протоиндийцы называют Шиву Ахараджем, Богом разрушения, сыном Махамайи. От них в Тибет ушло слово “кемпо” (каратэ), а в Египет слово “ахарата”. Но по прошествии веков понятие каратэ получило более прикладное значение, а понятие Ахараты стало больше духовным и эзотеричным символом.

Присутствие Ахараты замечено в пифагорийских древнегреческих школах, затем след её теряется. Внезапно в средние века по всей Европе погремело имя непонятно откуда взявшегося Ахараты, имя великого Калиостро. Это был маг и волшебник, целитель и предсказатель. Современники восторгались им, посвящали ему книги, преклонялись. То был период безвременья, и Калиостро ушёл, почти ничего не сделав. Известно, что первым его учителем был грек, а одним из имён посвящения - Ахарата. Судя по методам его работы, он владел приёмами установления пробойных осевых каналов, что показывает, что знания системы Ахарата из Европы никуда не ушли, и не растворилась бесследно.

Что же такое “Ахарата”? Это слово обозначает “царь, воин”, а точнее, “лучник, стреляющий с расстояния”. Методика духовной стрельбы из лука была известна как в Индии, так и в Китае. В индийских писаниях сказано: “Возьми величайшее оружие Упанишад, вложи в него стрелу, заострённую преданностью и попади, о дорогой, как в цель, в вечное”.

Если рассмотреть путь совершенствования Индии и Китая, то можно понять, о чём идет речь. 

Шива кроме имени Ахараты имел также имя Натараджи (царь танцев и маха-йоги). Боевые искусства, танец и йога - тесно связанные пути совершенства, которые присутствуют в катах Школы Шамбалы.

Брахма, бог знания, творец мира вместе с Вишну, богом любви, хранителем вселенной и Шивой, господом разрушения, владыкой времени, образуют Тримурти - троицу индийских богов.  Абсолют как целое проявляется здесь в трёх аспектах: Брахманический - отрешённый путь безличного знания джняна; Вишнуитский - путь преданного служения богу Бхакти; Шиваитский - путь воли, борьбы, проявления мужского начала, активности Раджа. Каждый из трёх путей ведёт к освобождению. Гуру Сотиданандана признаёт необходимость каждого пути и ,в зависимости от индивидуальности человека и ради индивидуальности, предлагает один из тех вариантов, которые разрабатываются в его Школах

Для многих людей путь борьбы остаётся неясен и сводится к уличным дракам. Борьба присутствует во всей жизни и во Вселенной, начиная от постоянного противостояния космических сил гравитации и термоядерной реакции вплоть до борьбы нашего организма за выживание в условиях существующей окружающей Среды. Идёт борьба одного вида с другим. Наш организм противостоит миллиардам внедряющихся в него бактерий, поддерживает температуру, равновесие. Вот что говорит Гуру Варавера по этому поводу: “В нашем мире без ненависти нет любви, без ярости - самосохранения, ярость, как и любовь - интенсивная генерация сансэнергетических полей. Люди осуждают ярость и любовь вместо того, чтобы научиться управлять собой”.

Если вас скрутили в астрале, вспомните всё, что есть плохого в окружающем мире и мгновенно возненавидьте в себе это, и тогда в вас зародится взрывное энергополе, которое очистит вас от инородных вторжений и уничтожит враждебное астрополе. Если адепту школы кто-нибудь угрожает насилием или смертью, то он может в ответ сгенерировать такую ярость, что у любого навсегда исчезнет желание пугать его. Нужно вытеснять своим астрополем его жизненное поле, если угроза сильна - возникает пробой поля, и запуганный начинает энергетически хиреть, может даже умереть, иногда сразу, но чаще постепенно.

Самая главная арена борьбы находится внутри нас. Будда говорил: “Легче тысячекратно победить тысячу людей, чем один раз самого себя”. И это девиз всех боевых искусств. В Китае и Японии они развивались на основе буддизма. В нашей жизни физическая сила уступает место слабости. Победа слабого сменяется поражением сильнейшего. Власть и слава в мире бренны и непостоянна, достигший их не пребывает в покое, а мучается страхом. Истинная победа подразумевает победу духа над телом, чувствами, желаниями и сумасбродными мыслями. 

Для чего же в жизни существует борьба? Как она ведёт человека к совершенству?

В нас существуют две части: наша индивидуальность с одной стороны и личность с коллективным подсознательным с другой. Каждый живой организм борется за выживание в окружающей среде, которая хочет поглотить его. У человека же задача более высокая: выявить свою индивидуальность из наслоения коллективного. Религия, политика, культура и другие порождения социума, хоть и дают нам основу для физического (животного) выживания, но в то же время стремятся усреднить каждого человека, посадить его в клетку общественных стереотипов и морализма. А всех тех, кто пытается проявить свою неповторимую творческую индивидуальность, отправляет на костёр. Идёт борьба за независимость и свободу человека от общества, но коллективное мешает людям. Все чувства, мысли, физические движения пропитаны им, но ведь человек - это не интеллектуализированная машина, не придаток к другим подобным. Осознайте тот факт, что вы неповторимая индивидуальность, которой не было и не будет больше никогда. Прийти к полному, независимому расцвету творческой индивидуальности не так просто. Для этого надо пройти путь духовной борьбы со всем наносным внутри и попытками всего внешнего поработить вас, где соблазнами, а где и насилием  лишь для того, чтобы вы служили ему, а вовсе не своим целям. Но как бы вас не старались убедить, что их цели нужны вам, не верьте, идите своим путём. 

Вначале идти очень трудно. Обычно это сводится к проявлениям простого бунтарства, будь то путь революционера, хиппи или баптиста, это не решает проблемы. Революционеры, хиппи и баптисты не индивидуальны, они просто сменили одну клетку кланового сознания на другую. Помочь может только та община, где есть просветлённый Учитель, достигший индивидуализма. Такими были все великие Учителя, но их последователи (кроме преданных адептов) оставались стадом фанатиков, сжигавших свободомыслие на кострах  инквизиции. 

Через что проходит путь освобождения? Во-первых, через развитие воли сознания, которая может управлять энергией, основой тела, чувства, мысли, которые есть порождение коллективного и единение с целым, бесконечным. Будучи в единстве со Вселенной, человек из любой схватки выйдет победителем. Часть не может победить целое, а к единству можно прийти через Школу, которая служит глобальным целям эволюции, с живым просветлённым Учителем, и никак иначе.

Подлинное воинское искусство призвано, избегая жестокой борьбы, регулировать всеобщую энергию, сохраняя гармонию и позволяя расти и развиваться всему в природе. Совершенствование в воинских искусствах не должно быть самостоятельно, но наоборот, должно вырабатывать в вас чувство любви и уважения к окружающим, с сохранением своей индивидуальной независимости. 

Сегодня складывается довольно напряжённое положение. Сегодня широко известно, что Гитлер напал на Россию не по собственному почину, а был империрован крупной паропсихологической школой. Через Гитлера и немецкую расу эта школа пыталась реализовать идею своего и только своего господства. Против нее в астрале боролись многие независимые школы и отдельные сверхсильные психоэнергетики, такие как Шри Ауробиндо Гхош. На уровне физического общения гитлеризм победили советские и американские солдаты, но, прежде чем это произошло, фашистска психоэнергетика была уничтожена в астрале сознательными и подсознательными инвольтациями всех противников германской экспансии. В истории с Гитлером святые несколько оплошали, да и его парапсихологи были слишком сильны. С тех пор многое изменилось в астральной жизни. Наиболее развитые психоэнергетические школы через своих посредников объединились в астрале в новую сверхшколу: Синклит Координаторов Планеты (название условное). Они постоянно снимают информацию обо всех изменениях и развитии психосферы Земли и, по мере возможностей, направляют планету в сторону эволюционной улучшенности как по астралу, так и на социальном уровне.

Посвящённые координаторы разного ранга работают во многих странах мира, их основная характеристика заключается в том, что они служат всем и не принадлежат никому. Такая энергетическая свобода даёт возможность быть на сегодняшний день самой мудрой системой мира. Это общеизвестно, поэтому все крупные парапсихологи пытаются найти контакт со Школой Ахараты. Сделать это и просто, и в то же время трудно, поскольку дать им посвящение можно только при условии, что они переведут свою работу в русло потребностей развития, а не своих частных интересов, то есть откажутся от личных амбиций и будут развивать свою индивидуальность, служить всей Вселенной. 

В последнее время всё большее количество “учителей” приезжает в Россию с целью “просвещения”, а точнее наполнения своего Эргрегора энергией преданных людей. За 70 лет бездуховности в стране создана для этого благоприятная почва: действует Общество сознания Кришны, проповедуется сахадж-йога и многие течения. В результате “учителя”, отдав излишек энергии, чувствуют успокоение и апатию от повседневных проблем, погружаясь в фанатичное отупение. Но  не стоит шарахаться в сторону от духовных учителей и разного рода экстрасенсов, вещающих “высшее знание”. Вы можете обогатиться там новым духовным опытом, а если вы будете держать себя независимо, зная методы астральной защиты, то никто не сможет отнять у вас энергию.

Эгрегор Школы - необходимая  ступень в развитии человека, в его пути к свободе. И вы, так или иначе, примыкаете к определенным уровням Эгрегоров через идеи, реализуемые в жизни. Но только осознанная самоотдача Эгрегору Школы может помочь вам в дальнейшем Духовном развитии и защитит вас от нападения вампиров, колдунов, будь то средства массовой информации, сеющие панику и суету в умах, или экстрасенсы.

Борьба  с собой, урегулирование противоборствующих сил на тонком уровне для эгрегорного человека, читай - идейно стойкого, и Школы только усиливают их энергетику. Мирная жизнь, отсутствие борьбы и слияние с социальным всегда были разрушительными для общин, церквей и иных духовных учений. Это хорошо известно из истории. Взять хотя бы русских христиан, которых после крещения в сталинские времена сразу отправляли на десять лет в лагерь - по сравнению с христианами Запада, они выглядели, как святые.

Однако без осознанного подключения к Эгрегору человек может сломаться от внешнего давления. Что значит - быть сознательным членом Эгрегора? Это означает не просто быть фанатиком, механически следовать его ритуалам, но, понимая их сокровенный смысл,  победить в себе все клановые проявления и достичь освобождения. Именно для этих целей ритуалы были изобретены, а не для успокоения и усыпления в фанатизме. Они направлены на умение управлять своей внутренней энергией и на развитие индивидуальной воли-сознания, а не на подмену их новой формой коллективного.

Перед ахаратным каратэком Школы стоит задача истинного просвещения людей, создание круга соратников, а также защита окружающих от всякого рода колдунов и шарлатанов, подчиняющих  себе людей и питающихся  от них энергетически, достижение   собственной индивидуализации в борьбе с принесенными в существо извне предрассудками и стереотипами реакций на мир.

На человеке лежит ответственность за проявление тех могущественных сил и способностей, которые он обретает. Самые достойные, получившие посвящение в  Школе Ахараты, могут выполнять и более глобальные задачи развития. Естественно, что Школа при всех своих высоких и миролюбивых  устремлениях сталкивается с реакцией, вызванной как коллективными пластами социума, так и иными Эгрегорами, стремящимися к своему мировому господству. Но сколько бы хулы и критики ни услышали вы от окружающих, всегда  сохраняйте трезвость рассудка и стремитесь  скорее к пониманию, чем к открытой борьбе, даже если вас к этому вынуждают. Неофиты  Школы  имеют эгрегорную защиту и поддержку, если они, конечно, не отступают от идеалов развития.

Общеэгрегорная  медитация Школы Ахараты проводится в 18.00 по Москве. Во время нее телепатически передается всему миру воля системы и оказывается информационная и энергетическая помощь всем, кто вошёл в ряды Школы. Мантра подключения к Школе Ахараты: “ОМ АЧАРЬЯ ВА РАВЕРА ИНЛИРАНГА  ЯХРАТАРА АХАШАМБХУ ИТАХАХУМ!”

Часть I Теория Сансыtc "Часть I Теория Сансы"
Что такое сансэнергия?

Вселенная представляет собой первичные потоки сансы. Сансовое поле мгновенно, вечно, точечно и бесконечно. Оно представляет собой  массу вибрирующих корпускул.

Сансовое поле энергии сознания состоит из ряда уровней. Каждый  уровень отличается от другого пропорциональным  отношением между энергией и сознанием. Более низкие уровни энергии с наибольшей длиной являются силовыми и менее сознательными, они управляются более высокими вибрационными пластами, не силой, а высоким уровнем сознания. Эти уровни энергий отражены в человеке в системе семи чакр, энергетических центров, принимающих и передающих сансполя. Каждый объект имеет семь  энергопластов, некоторые из  которых могут быть более выражены, а другие менее. В основе любого объекта находится Ахаратный столб - стержень наиболее тонкой сознательной волевой энергии, соединяющий несколько уровней сансполей в связанную систему, подчиненную  единому началу ахаратного столба или душе, монаде, атману.

Каждая  чакра в своем основании имеет скрутку энергии соответствуюшего  уровня сансполя. Скрутка представляет собой разумную  организующую сансполе структуру, вокруг которой формируется тело сансструктуры. В соответствии с количеством  чакр у человека существует семь тел: два нижних  развиты, остальные пребывают в зачаточном состоянии, в виде временных скоплений сансы. Они развиваются в  процессе сознательной эволюции человека, при накоплении соответствующего уровня  энергии в изменении ее течения от исходящего наружу на движущуюся внутрь (подъем  кундалини).

Итак, любой материальный энергетический объект имеет в своей основе Ахаратный столб, волю сознания, скрутку, изначальный принцип (идейную установку) и жизненное эмоциональное тело энергии (биополе, ауру, Эгрегор). При этом силовое поле будет зависеть от единства идейной установки. Обычный человек имеет множество антагонистических установок, разрывающих его на части. Их единство в свою  очередь зависит от осознания ахаратного столба и его длины, то есть проявления в различных телах или иначе энергопластах.

Таблица согласования

Для человека Ахаратный  столб является осевым  каналом, соединяющим чакры  и позволяющим  передавать энергии нижних пластов в верхние и наоборот. В теории йоги этот канал носит название “кундалини нанди”. Он имеет семь аналогов на физическом уровне, связан с каждым  из тел человека позвоночником. Его прототипы являют собой средства передачи  энергии от более грубой до тончайшей. Канал эфирного тела называют  сушумна, витально-астрального - ваджра, ментального - читрини, каузального - брахма. Обычно санс-поток в человеке распадается сверху вниз из области затылка (медула), где находится основной центр приема космической энергии по  ахаратному столбу (серединному каналу через сердце,  распределитель энергии - анахата-чакра) к половому  центру (главному накопителю и конечному распределителю энергии свадхистана-чакре). Затем от копчика по  внутренним каналам ног до ступней, оттуда по внешним  каналам тела в ауре вверх до макушки сахасрары. Обратный ток энергии будет связан с подъемом нижних санс-пластов жизненной энергии (подъем кундалини) и достижение высших уровней сознания. Достижение постоянного и  регулируемого потока сансы по ахаратному столбу - основа безупречности и неуязвимости воина.

Начальный этап подготовки в Школе Ахараты связан с достижением ощущения и умением управлять сансэнергией своего тела. В других школах этот этап  занимает годы. При условии каждодневных 4-х часовых тренировок и подключению к Эгрегору, вы добьетесь ощущения энергии  через несколько дней, а примерно через два месяца сумеете управлять ею.

Для  лучшей подготовки к ощущению энергии необходимо вести определенный образ жизни, в который входит 2-х разовое питание, примерно в  11 и  в  16  часов, вегетарианская пища, так чтобы оставалось чувство легкости, и раз в неделю  48-часовой  пост. Старайтесь есть калорийные продукты: пророщенную сырую пшеницу, рис, гречку, пшено, иначе, если вы будете питаться только овощами и фруктами, это может  привести к истощению. Исключите  из употребления сахар, специи, лук, чеснок, чай, кофе и другие тонизирующие  продукты, мешающие  овладеть энергетикой. Утром и вечером принимайте контрастный душ. Сильно ослабляет энергетику занятие сексом, но тантрический секс, недоведенный до оргазма и семяизвержения, может  очень сильно повысить сансовый уровень.

Вообще, все аскетические практики всегда были направлены на развитие энергосистемы человека и умения управлять ею при помощи  волевого начала. Сейчас аскеза превратилась в простую дань традиции без какого-либо осмысления. Вы можете взять некоторые аскетические практики, например, прекращение пустословия и убедиться в истинности сказанных слов.

Натарадж-медитация

Эту шиваистскую технику необходимо выполнять как минимум 2 раза в день для овладения энергией и достижения полной раскованности, а значит и способности получить энергию космоса и быть неуязвимым при психических  атаках.

1. Пропойте мантры Эгрегора школы  и чакр с концентрацией в их областях. Мантра поется слитно, как один  звук, на протяжении всего выдоха. Например: “ААА-ХАА-РРР-ААА-ТТТ-ТАА”, с выбросом энергии в ее области. На вдохе энергия втекает в область этой чакры из окружающего  пространства. Сделайте выдох и поклон, ладонями и  лбом коснитесь земли (пение производится в позе сидя на коленях).

2. Приступите к динамической медитации. Лучше всего проделать интенсивный танец под быструю ритмичную музыку, во время которой старайтесь интенсивно переживать все чувства: любовь, ненависть, отрешенность, увлеченность, особенно те, которые вас беспокоят или не проявляются достаточно верно. Можно танцевать в группе, тогда энергии больше, или проводить танец во время эгрегорной медитации. Очень сильный эффект дают парные танцы  с партнёром противоположного пола. Вскоре вы сможете  стать духовным  центром для многих людей, которые найдут в вас поддержку и последуют за вами (обратите на  это внимание). Во время танца обращайте внимание на  возбуждение энергии и вибрации ее в разных чакрах. Старайтесь включить все чакры одновременно. Делайте прием  выброса энергии из всего тела. Танец могут заменить интенсивные физические упражнения или быстрое хаотичное  дыхание.

3. Лягте, расслабьтесь, буквально растворитесь во всей Вселенной, пусть исчезнет ощущение тела, мысль о себе, станьте пустотой, отсутствием, ничем.

4. Лежа в релаксации, выровните дыхание, пусть оно станет ровным и спокойным. На вдохе энергия движется к голове, на выдохе - назад к конечностям. Старайтесь не  напрягаться, будьте в состоянии тишины и отрешенности. Стремитесь почувствовать потоки сансы во всех энергоканалах.

5. Повторите упражнение №1, но на этот раз с большим  вниманием к принятию и выбросам сансы, к культивации, присущей чакрам. Пойте мантры, созерцая изображения чакр.

Длительность натарадж-медитации - от 1 до 2-х часов. После этого вы можете приступить к выполнению комплекса из 3-х кат для овладения энергией. Санса в человеке существует на уровне телесных ощущений - эфирный план, в эмоциональных переживаниях - виталический, астральный, в образах и идеях - ментальный, а также в сознательно волевых импульсах, относящихся к самому высокому для индивидуализации - каузальному плану, выше которого идет только космическая, творческая энергия воли, сознания и блаженства. Вам необходимо научиться различать эти проявления энергии в ваших ощущениях в виде света, звука и телесных переживаний.

Астрогамма

1. Встаньте, поставьте ноги на ширине плеч, руки сложены ладонями у груди. Концентрация энергии в области головы. Выдох.

2. Разведите руки в стороны, пальцы  сложены в щепоть, слегка прогнитесь назад. Концентрация энергии на левой стопе. Вдох.

3. Наклонитесь влево. Левая рука внизу, правая вверху, голова смотрит на руку вверх, туда же направлена концентрация энергии. Выдох.

4. Поднимите руки вверх, поднимитесь на носках и потянитесь  всем телом. Концентрация на левой руке. Вдох.

5. Наклонитесь  вправо. Правая рука внизу, левая вверху, голова смотрит на руку вверху. Концентрация энергии ни правой стопе. Выдох.

6. Выпрямитесь.  Положите правую  руку за спину, а левую на правое плечо и повернитесь максимально  вправо (корпус, голова, взгляд). Концентрация в голове. Вдох.

7. Встаньте прямо, руки сложены  у груди. Энергия в области левой стопы. Выдох.

8. Положите  правую руку на левое плечо, левую руку заведите за спину и поверните корпус влево. Концентрация на правой руке. Вдох.

9. Наклонитесь к правой ноге, головой коснитесь колена. Энергия на левой руке. Выдох.

10. Прогнитесь назад, руки над головой. Концентрация энергии на правой ноге. Вдох.

11. Наклонитесь  к левой ноге, коснувшись головой колена. Концентрация энергии на голове. Выдох.

12. Поставьте  левую руку на пояс, правую отведите в сторону, и пальцы сложите  в щепоть. Выполните  поворот корпуса вправо. Энергия на левой стопе. Вдох.

13. Повернитесь, сложите руки у  груди. Энергия на правой ладони. Выдох.

14. Поставьте правую руку на пояс, левую отведите в сторону (пальцы  сложены в щепоть). Поверните корпус, голову, взгляд максимально  влево. Концентрация энергии на левой ладони. Вдох. 

15. Заведите  руки за спину и соедините ладони. Наклонитесь вперед, руки поднимите максимально  вверх. Энергия на  правой стопе. Выдох.

16. Выпрямитесь. Заведите руки за спину, соедините их ладонями вместе (пальцы смотрят вверх). Концентрация энергии в области головы. Вдох.

Ковровая или хатха-ката

В ней используются элементы хатха-йоги в сочетании с сансэнергетическим осмыслением позиций в русле работы Школы Ахараты. Ката выполняется на ковре. Установочная мантра для данной каты Школы Ахараты: “АУМ СВЕНА СВИНИ АУМ”.

Мантра  может давать большие сансовые эффекты, если в нее вжиться, слиться с ее звучанием, произнося ее вслух и мысленно как во время исполнения каты, так и в свободное время. 

1 позиция. Каратэк садится на ковер со скрещенными ногами, в позе лотоса, или на пятки, корпус и голову держит прямо. Руки кладет на колени, медленно вдыхая и выдыхая, погружает сознание внутрь себя, добиваясь ощущения всего тела как однородной массы тонко вибрирующих корпускул. Тихо произносит “ОМ”, волей посылая его на весь мир и через эту звуковую медитацию находит в себе близость со всеми людьми и системами (в первую очередь с системой хатха йоги), которые признают  изначальную космическую ценность и красоту физического тела человека. 

Затем каратэк произносит статусную мантру Школы, связывая семь ее слов с семью  чакрами в порядке сверху вниз: “АХАРАТА САМПО БУАГИР ИЛЛА ТАРА ХАРА ХУМ!”. Заканчивая мантру звуком “ХА”, он утверждает им бытие Школы, ее волю во Вселенной и опускается вниз, вытянув руки впереди себя ладонями вниз. Сознание концентрируется на сахасраре и манипуре, поток сансы идет от земли через ладони к плечам и  здесь раздваивается - по внешним сансканалам рук идет в голову, которая постепенно заполняется энергией, второй поток идет с внутренних сансканалов рук по бокам к тазу и промежности,  оттуда к центру живота. Дышать следует медленно с предельными задержками, во время которых интенсивно тянуть сансу через ладони. Ощутить себя ребенком перед отцом, учеником перед наставником, влюбленным  перед женщиной, воином перед владыкой. Трижды таким образом изменив сознание и восприятие закончить позицию.

2 позиция. Не меняя положения ног  (если сидеть на пятках), каратэк откидывается назад, опираясь на согнутые локти, голову держит на одной линии с телом, ладони кладет на ступни. Дышать медленно. Сознание концентрируется на муладхаре (копчик) и аджне (центре лба). Санса от ступней идет по ногам и верхней поверхности бедер в ягодицы и копчик, сюда же идет санса, поступающая  из ладоней, по рукам, груди и животу через промежность.  Оба широких потока в муладхаре  превращаются в жгут и тонкой струей идут по позвоночнику к центру лба, где происходит накопление энергии. Ощутить себя поверженным  воином, набирающим силы от земли для новой схватки с врагами.

3 позиция. Каждая позиция выполняется 2-3 минуты, потом каратэк принимает, на несколько секунд нейтральную, любую расслабленную позу, отдыхает и переходит к следующей  позиции.  Здесь он садится на пол, поместив правую пятку под левую ягодицу, левую ногу переносит через правое бедро и ставит ее ступней на пол, у правого колена. Туловище и голову предельно разворачивает влево, левую руку заводит за спину, захватывает ею левое колено и с силой тянется к нему. Правой рукой с предельным напряжением  упирается в левое колено, бедро. Санса по спирали сверху вниз идет по телу из правого предплечья по груди в левое, из левой лопатки в правую и так далее до ягодиц и муладхары, где концентрируется сознание каратэка. Позвоночник ощущается как единая структура хрящей и костей, омываемых боковыми потоками сансы. Через полторы-две минуты сменить ноги и разворот плеч, сансу тянуть в противоположном направлении. 0щутить, как с каждым разворотом тела рвутся путы, связывающие тело, как стены вражеской тюрьмы.

4 позиция. Каратэк ложится на спину, подтягивает колени к груди и схватывает их руками, не сильно, голова прижимается к коленям. Сознание концентрируется на сахасраре (темени) и свадхистане (промежность, низ живота), оба эти района по ощущениям светлеют в теле каратэка пульсирующими шарами и достигают состояния легкого оргазма (начальной сублимации сансы). Сансу каратэк ощущает как струю, идущую из космоса через Брахма-рындру (центральную осевую точку темени) и сахасрару, из которой она уже многочисленными светлыми  струйками во всех направлениях течет по поверхностным санс-каналам тела и заканчивает свое движение в половой сфере. Санса течет мышечно-волевым усилием на длительной задержке после быстрого выдоха. Ощутить себя прорастающим семенем, лежащем  в земле, ребенком в утробе матери, ничего не знающим об этом мире и лишь впитывающим в себя  созидательную энергию космоса.

5 позиция. Каратэк ложится на живот, ноги вместе, согнутые руки на ковре ладонями  низ, затем выпрямляет руки и поднимает верхнюю часть тела, предельно прогибая тело и откидывая голову назад. Санса пускает потоки на задержке дыхания, следующего после каждого вдоха и выдоха.  Она идет из затылка в середину шеи, далее на грудные каналы, вниз по промежности в ягодицы, оттуда  двумя широкими  лентами поднимается вверх по спине и справа от позвоночника, входит в шею и наискось, вверх идет по лицевой части черепа до темени, и опять спускается на затылок, образуя в своем движении замкнутую восьмерку с точкой  пересечения в районе горла (Вишудха-чакра), где каратэк и концентрирует свое внимание. При переменах дыхания шею  можно поворачивать влево и вправо для лучшей разработки мышц и сансканалов. Ощутить себя пробуждающимся  для жизни и осмысления мира после глубокого сна, усталости, небытия. 

6 позиция. Лечь на спину, руки вдоль тела, завести прямые напряженные  ноги за голову, держа сомкнутые колени около лба, затем руки вытянуть вдоль головы, поместив ладони под лодыжки. Санса активно течет (пускается) по растянутым  задним мышцам ног в копчик, туда же поступает санса, идущая из рук и темени по мередианам груди и живота. Общий поток концентрируется и пускается по позвоночнику к затылку и ко лбу (аджне). Задержку дыхания  делать преимущественно после вдоха, основная концентрация на муладхаре, частичная на свадхистане и манипуре (низе  живота). Ощутить  себя сутью, раскинутой на многие километры  по поверхности земли и тянущей в себя энергию всеми  порами тела, как из Космоса, так и из земли. 

7 позиция. И в традиционной индийской йоге-савасана,  и в Школе ахаратных  каратэков она является главной позой для общего отдыха  через расслабление всего тела. Каратэк ложится на спину с руками, вытянутыми вдоль тела, дышит медленно и равномерно. Проходит сознанием по всем  частям своего тела и оптимально расслабляет их, добиваясь однородного плотно корпускулярного ощущения тела. Санса аккумулируется, но ей не подается никакого движения. Концентрация производится преимущественно на центре груди, сердечной чакре анахате, а так же слегка на сахасраре и манипуре. Ощутите, как тело набухает от массы корпускул, как в них растворяются кости, мышцы и как от всего тела останется тоненький слой кожи, наполненный энергией. Это астральное тело, оно необыкновенно легкое, и каратэк небольшим  усилием воли отрывается в нем от земли и начинает парить в воздухе, как воздушный шар. Омытый лучами солнца, токами земли и дуновениями ветра, каратэк спускается вниз и возвращается в своё обычное тело.

8 позиция. Из положения лежа на спине, каратэк приподнимает туловище руками за бедра и, держа ноги вертикально вверх, становится на плечи и затылок, прижав подбородок к груди. Санса пускается общим потоком по ногам, спине, проникает вниз, пронзает шею, идет по передней части головы, поворачивает через темя к затылку опять пронзает шею и поднимается вверх по передним меридианам тела к промежности, частично здесь концентрируется, частично идет через ягодицы вниз в позвоночник и до аджны. Сознание сосредоточить на вишудхе и немного на сахасраре и свадхистане. Дышать медленно, через нос, с предельными равномерными задержками после каждого вдоха и выдоха: сансу тянуть все время без пауз. Ощутить  себя факелом мироздания на теле планеты, горящим  космическим огнем, сжигающим  в себе все приходящее окружающее  зло.

9 позиция. Лежа на полу лицом вниз, каратэк делает медленный вдох, прогибается в спине и захватывает руками лодыжки. Санса тянется по передней растянутой поверхности ног до промежности и низа живота, второй поток пускается из Сахасрарного луча через голову и шею на переднюю и заднюю  поверхности тела. Спинной  поток идет через ягодицы и расслабленную часть ног, до ступней и там делает поворот на напряжённую часть, сливаясь с первым  ножным потоком. Поток, идущий по груди, животу заканчивает своё движение в районе лба. Концентрация производится на свадхистане. Дышать равномерно, сансу тянуть исходя из индивидуальных ощущений: постоянно или при задержках  дыхания. Позу держать от нескольких секунд до полутора-двух минут, не более. Ощутить  себя раковиной мира, впитывающей и скручивающей в  себя произвольные силы земли и неба. 

10 позиция. Каратэк становится на колени, положив ладони перед собой, пальцами назад. Делает наклон вперед, упираясь животом в локти, а лбом  в пол. Вытягивает и поднимает ноги от пола, после чего отрывает от пола голову, держа тело горизонтально и опираясь только на руки. Сансовые  потоки мощными  струями тянуться из сахасрары по бокам до головы и шеи. В  плечах правый и левый потоки раздваиваются на верхний и нижний, нижние идут по груди и животу до промежности и в копчик, верхние слева и справа от позвоночника тоже до копчика, здесь потоки сливаются и тонким жгутом  поднимаются по позвоночнику к голове. Дышать  равномерно, сознание концентрировать на ананахате и муладхаре, почувствовать структуру позвоночника. Ощутите себя стрелой, смерчем, несущимся над просторами земли, пронизывающим  и опрокидывающим все преграды, встающие на пути.

11 позиция. Для страховки выполняется сначала у стены, потом на открытом месте. Каратэк   опускается на колени, сплетая пальцы опущенных на пол рук, и опускает голову затылком на сплетённые пальцы. Прижав колени к грудной клетке, начинает выпрямлять тело, пока оно примет строго вертикальное положение. Дышать  спокойно и глубоко через нос. Санса пускается сверху от ступней по задней поверхности ног и спине до головы, оттуда направляется вверх по груди и животу до промежности, здесь слегка уплотняется и опускается вниз струей по осевому каналу тела до сахасрары. Концентрация сознания производится на свадхистане. Мысленно перестроить в себе вектор притяжения и ощутить себя гигантом, держащим  землю на  голове, а ногами опирающимся на Млечный Путь и все мироздание.

12  позиция. Каратэк, как и в первой позиции, опять садится в позу  лотоса или на пятки, корпус держит прямо ладони на коленях, дышать равномерно, погружая сознание внутрь себя и одновременно расширяя его до ощущения своего слияния со всей Вселенной. Каратек в одном акте мышления вспоминает все только что проделанные позиции  и медитационные установки, ощущая себя сразу и воином, и ребенком, и учеником, и учителем, и огнем, и ветром, и телесным, и бестелесным. Затем он концентрируется на точке солнечного сплетения (корне земного астрала) и поднимает руки ладонями вверх, создавая в центре ладоней светящиеся столбы сансы. Окончательно заканчивает кату каратэк произнесением сокращенной мантры “АХАШАМБХУ ИТАХАХУМ!” и широким и добрым “ АУМ!”.

Ката дыхания

Человек впитывает в себя сансу из окружающего пространства через размышления, эмоциональные реакции, сексуальное общение, питание и дыхание. Причем последний путь набора сансы - единственно регулярный в человеке, не прекращающийся ни днем, ни ночью, что говорит о его особой важности и специфичности. Все крупные пси-энергетические школы уделяют большое внимание обучению своих адептов умению “правильного дыхания”. И главное здесь дышать не воздухом, что является лишь поверхностным аспектом, а правильно “дышать” космической энергией.

В индийской йоге этому посвящен раздел под общим названием “Пранаяма - дыхание праной”. Там можно найти много тонких наблюдений и интересных методических советов по сансовому дыханию, но поскольку цели и задачи традиционных йогов и каратэков далеко не идентичны, школа Ахараты не практикует чистую пранояму, хотя у нее есть и чистые упражнения, аналогичные этой системе. Как и всем катам, кате дыханий надо обучаться под руководством наставника. Сансей во время обучения устанавливает с каратэками  телепатический санс-контакт и наблюдает за  всеми сансовыми изменениями в теле учеников, что позволяет ему давать указания конкретные и сугубо действенные.

Начинать кату надо с классического дыхания животом. Оно выполняется стоя, сидя, лежа, как и все другие виды дыхания. Воздух вдыхается с фиксированием сознания сначала на расширении верхней части грудной клетки, далее нижней, затем выпячиванием  живота. Небольшая пауза и выдыхание в обратном мышечном  порядке: сжимается живот, диафрагма, грудь, горло.

Задача - ощутить, как вместе с воздухом в тело вливается санса (как рой микрочастиц). Этот поток идет через горло в лёгкие, пронизывает диафрагму и кишечник, естественно, что сам воздух остается в легких. Поток следует направлять или в манипуру (район пупка), или муладхару (район копчика), где сансу следует удерживать и концентрировать. На задержке дыхания санс поток следует активизировать, при выдохе мысленно закрывать  каналы, чтобы не допустить обратного оттока. Так делают две минуты. Если вдыхать  ртом, то санса поступает вниз тела, если вдыхать через нос, то поток раздваивается: большая часть продолжает идти вниз, меньшая с верхней части горла - к затылку и  лбу. То же при выдохе, остатки сансы из легких выходят через рот почти без отдачи, через нос поток частиц завихряется в мозг. То есть дыхание носом предпочтительнее для сансового питания мозга. Таким дыханием и концентрацией сансы в заданных районах можно “разогреть” эти центры (чакры) и стимулировать их внутреннюю  работу.

Японская школа каратэ-айкидо дает своим адептам похожую  методику  дыхания. Описывается она примерно так: “Вдыхаем серебристый  туман и уже изо рта направляем его по прямой линии в верхнюю часть затылка, где создаем его концентрированное наполнение, на задержке дыхания узкой струей спускаем серебристый туман (микрочастицы в терминологии школы Ахараты) по позвоночнику до копчика, оттуда пучком в точку дна тны, делаем так до тех пор, пока заданная точка не начнет гореть и пульсировать”. Добавим, что дополнительно каратэк может одновременно пускать серебристый туман изо рта вторым потоком вниз тоже до манипуры, тем самым  добиваясь оптимального эффекта из вдоха общим замыканием энергокольца.

Очистительное дыхание

Быстрое, ритмичное, резкое дыхание ртом, без пауз. Основной санспоток бьет в анахату грудную чакру, оттуда идет вниз и вверх. Санса тела связуется с ритмикой дыхания и начинает быстро менять движение, то из центра  тела к периферии, то из внешних участков во внутренние. Чем дольше производится такое дыхание, тем выше  уровень возбуждения телесной сансы, в этот период происходит очищение санс-структуры от чужеродных контактов.  Иногда очень эффективно увеличить силу этого движения проведением общего санс-удара.

Задержка дыхания

Лучше  делать лежа и на выдохе, чтобы в теле не оставалось свободной сансы в легких. Сознание охватывает все участки тела. Расслабившись, каратэк наблюдает, как  работают отдельные сансовые узлы и каналы в условиях сансового голода: какие участки обесточиваются одновременно, какие излишне болезненно активны, отдавая свою сансу более “волевым” участкам. Следует осознано перераспределять сансу по телу, гармонизировать санс - потоки, расщеплять сансовые структурные затемнения. При задержке дыхания кое-что в этом направлении происходит и автоматически. Выход на сансовый дефицит приводит к распаду привнесенных  сансструктур, за счет которых начинает питаться естественная санс-система. На этом основан лечебный эффект задержки дыхания. Однако перенапрягать себя в этом упражнении особо не стоит, чтобы оставить силу для других занятий. 2-3  предельных задержки достаточно.

Силовое дыхание

Рассматривается как подготовительный этап к овладению сансовыми ударами. На глубоком вдохе руки поднимаются вверх и делается длительный, сильный выдох через сжатые губы, предельно напрягая мышцы  живота, груди, плечевого пояса, медленно опуская руки вниз к ребрам. Санса  вместе с воздухом идет по телу вверх, но в горловой чакре перехватывается и не выпускается через рот, а идет концентрированно в голову. В результате “силовое дыхание” хорошо питает и очищает сансовую структуру мозга. Делать 5-6  раз.

Дыхание телом

Известно, что человек также дышит и кожей. Значит, сансу можно и следует набирать различными участками кожи и тела. Методика упражнений заключается  в том, чтобы делать вдохи, концентрируя внимание на поступление сансы через выбранный участок тела. На паузе активизация санс-потока, на выдохе затормаживание. Постепенно каратэк на вдохе набирает сансу всем телом. Здесь можно применять “мнимый  вдох” - делать движение дыхания чисто импульсивно, без забора воздуха, зато санса втягивается повсеместно. Этот вдох можно доводить силовым напряжением до уровня санс-удара. Через мнимый вдох также можно  выйти на “дыхание костями”, когда санса затягивается через кости рук и ног всем скелетом, наполняя и активизируя жизнь костного мозга, что очень важно для выхода на высшие псиэнергетические способности.

Выполнение всех этих упражнений “каты дыхания” пробуждает самосознание каратэка и способствует его реализации в других, более серьезных, истинно боевых катах. На всю  кату следует тратить времени в пределах 15-29 минут.

Ахаратный комплекс

(владение энергией чакр)

Феномены парапсихологии, экстросенсорная практика, мануальная терапия и многие другие способности людей, поражающие  воображение, основаны на умении управлять внутренней энергией, сансой, которая присуща каждому человеку и проявляется в его умственной, физической и чувственной деятельности. Здесь описаны эффективные методы ощущения и управления  санс-энергетикой тела и пространства, которые быстрее, чем что-либо еще, дают результаты при регулярных занятиях. 

В человеке существуют 7 основных центров энергии, называемых чакрами. Каждая из этих чакр принимает и излучает свою  частоту вибрации, которая связана с определенными функциями организма и феноменами воздействия на окружающих. Эти центры находятся у людей в неразвитом состоянии, а их развитие дает возможность человеку стать на уровень столь же высокий, сколь выше человек братьев своих меньших -  животных.

Ниже приводится таблица чакр.

1. Первый способ ощущения и генерации энергии.

Это  растирания рук в области  чакр (хлопки и другие манипуляции руками на уровнях чакр имеют тоже воздействие). Интенсивное растирание производится до появления жара в теле, при этом делайте медленные, сильные вдохи, притягивая энергию в соответствующий центр. Затем разведите руки в стороны плавным жестом, вместе с выдохом почувствуйте энергетическую вибрацию. Растирание делается в течении 1 минуты, после чего можно почувствовать поле между ладонями и вибрацию в соответствующем центре - месте растираний ладоней:

 Сахасрара - над головой;

 Аджна - на уровне межбровья;

 Вишудха — яремная выемка шеи;

 Анахата - центр груди;

 Манипура - солнечное сплетение, пальцы от себя;

 Свадхистана — низ живота, пальцы вниз;

 Муладхара — копчик, руки за спиной.

2. Выброс энергии.

Применяется как очистительное упражнение, а также как способ посылки санс-импульса. Поднимите с вдохом руки через стороны до уровня чакры, кисти расслаблены, поднимите ладони, сосредоточившись на чакре, и с резким криком “ХА” выбросите руки вперед (сахасрара - верх, свадхистана - вниз, муладхара - вниз за спиной), одновременно ударяя пятками об пол и слегка приседая в коленях. Чем ниже чакра - тем ниже тон крика. Почувствуйте импульс энергии, идущей из чакры и ладоней, затем опустите руки и расслабьтесь.

З. Притяжение энергии или вторая часть выброса энергии.

Настройтесь на то, что вы хотите получить: силу, знание. Вместе со вдохом протяните руки на соответствующем уровне, аналогичном выбросу энергии. На задержке дыхания с силой сожмите пальцы в кулаки, захватывая санс-качество, и с напряжением притяните его в место чакры. Вместе с выдохом расслабьтесь, разожмите руки и почувствуйте это качество внутри тела (ладони направлены к телу).

4. Латихан - принятие сансы из Космоса.

Расслабьтесь, раскройтесь и с благоговением ожидайте воздействия космических вибраций. Руки  должны быть подняты на уровне чакры: сахасрара — над головой, аджна — на уровне ушей, ладони вверх; вишудша — на уровне плеч, анахата — впереди, перед  грудью, пальцы от себя, манипура — на уровне солнечного сплетения, свадхистана — руки на уровне низа живота, ладонями друг к другу, муладхара — ладони вниз, руки за спиной, пальцы от себя.

Почувствуйте, как энергия из Космоса идет через руки и поступает в чакру, наполняя ее. Чакра начинает вращаться. Затем сделайте глубокий вдох, встав на носки, потянитесь и с выдохом выбросите тело вперед, коснувшись руками земли. Отдайте ей энергию и так проделайте с каждой чакрой, не менее 1 минуты. Старайтесь ни о чем не думать и находиться в самозабвенном состоянии. Не тяните энергию, просто откройтесь и идите, будьте расслаблены, и вскоре вы почувствуете водопад сансы, идущей к вам.

5. Создание санс-лучей.

Сидя или стоя расслабьтесь, сосредоточьтесь на чакре, почувствуйте вокруг и внутри себя океан космической энергии. Сделайте вдох - санса со всех сторон течет в тело. Немного задержите дыхание, делая выдох, сконцентрируйте всю сансу в одной чакре, сделайте новый вдох — энергия  из пространства и тела собирается в чакре, выдох - энергия в виде лазерного луча тонким вихрем излучается из чакры к цели, неся заряд воли и установку вашей мысли, внушения.

Энергия может идти в виде санс импульса и в виде непрерывного луча санс- влияния, ставя под телепатический контроль объект, на который он направляется. Для овладения санс-лучами необходимо войти в медитативное состояние и почувствовать постоянно проходящий через вас поток энергии. Ваша чакра как линза фокусирует и направляет свет космической сансы.

6. Работа со стихиями.

Все в мире состоит из первичных потоков сансовых стихий. Власть над стихиями означает власть над всеми стихиями, которые они производят. Задача Ахараты -  гармонизировать стихии, не допуская превалирования одних над другими. Представьте стихию, расположив ее на уровне соответствующей чакры, почувствуйте ее, простирающуюся на безграничном  расстоянии. Вы охватываете сознанием это пространство, контролируете его своей волей. При  работе со стихиями необходимо принять определенные положения тела: земля - руки вниз, ладонями к земле, вода - ладони  вперед, руки в стороны, локти к бокам, огонь - ладони сложены на манипуре пальцами вверх, воздух - руки в стороны, ладонями вверх; эфир - ладони назад , кисти на уровне ушей, время - ладони сложены на уровне лба, большие пальцы вместе и упираются в межбровье, сознание - руки подняты вверх и в стороны, ладони открыты и расслаблены. При работе со стихиями ощутите их нанизанными на Ахаратный столб - линию, соединяющую чакры, проходящую по позвоночнику. Выровняйте их влияние, добившись гармонии. Заклинатель стихий должен быть отрешенным от всего и беспристрастным к происходящему.  

7. Надевание энергетического шара с пением мантр.

Наше биополе в спокойном состоянии представляет собой сферу из нитевидных лучей. Упражнение позволяет выровнять его структуру и насытить Космической энергией, создавая надежную защиту от всех влияний извне. Сделайте вдох и поднимите руки вверх через стороны до уровня плеч. Очерчивая полусферу с выдохом поднимите их и соедините ладони над головой, сфера завершена. Сделайте вдох и раскройте ладони (сохраняя запястье вместе) - в них появляется шаровидный сгусток энергии  из высших  планов. Одновременно с пением мантры, на выдохе, распространите шар по всему биополю, насытив его энергией, опуская руки обратным порядком вниз в исходное положение. На выдохе слитно произнесите семичленный звук “Х-А-Э-0-У-М-Н”, причем  с самого начала и до конца воздух, одновременно  выходящий через нос, содает вибрацию на эвуках “М-Н”. Лучше  издавать низкий, глубокий, потусторонний звук, пронизывающий вибрацией все тело.

Ката внутренняя

Начинается общей мантрой Школы Ахараты, можно  в сокращенном, боевом варианте: “АХАШАМБХУ ИТАХАХУМ!”. Заканчивается звуком “ОМ”.

1 позиция. Ноги на ширине плеч, руки вдоль тела, ладони вниз. Сансовое поле идет сверху общим потоком по всему телу.

2 позиция. Ноги и руки поворачиваем предельно через перед вовнутрь, упор на носки. Поле пускаем снизу от пяток по внутренней стороне икр и бедер до свадхистханы и манипуры, где его нужно концентрировать. По  рукам поле идет к центру между  лопатками.

3 позиция. Противоположный разворот, кисти назад, грудь напрячь, пятки внутрь. Поле по рукам до середины груди (чакра анахата), снизу от носков по внешней стороне икр и бедер до копчика (муладхары), сознание концентрируется на названных центрах. 

4,5 позиции. Ступни параллельно, (правая) левая нога  слегка отставляется в сторону, выпрямленная и напряженная до предела, (левая) правая нога слегка сгибается. Сансовое поле пускается по прямой ноге, к плечам и шее (чакра вишудха), откуда по противоположному боку и согнутой ноге вниз к ступне. Плечи разворачиваются к прямой ноге, кисти держатся прямо ладонями к телу, поле пускается по пальцам до  шеи. Общая концентрация на вишудху. 

6 позиция. Ноги на ширине плеч, ступни параллельны, сделать приседание, позвоночник изогнуть дугой вперед до предела, голову держать прямо, руки отвести назад, кисти параллельно полу, ладони вниз и назад. Поле пускается по ногам к тазу и в копчик, мышцы промежности расслабить, позвоночник ощущать по всей его длине, тянуть по нему  сансу доа. По рукам поле  пускать через шею до аджны (центр лба), где и дать концентрацию.

7 позиция. Ноги выпрямить, корпус согнуть, руки, кисти прямо, вывернутые через переднее вращение наружу у коленей. Поле от пяток по позвоночнику к макушке (сахасрара), туда же поле идущее через руки. Концентрация  в верхней части головы.

8 позиция. Ноги согнуть. Телом прижаться к коленям, кисти положить под колени, руки предельно напрячь, живот  расслабить. Поле из носков по ногам в промежность, оттуда до центральной оси тела до манипуры. Туда  же по оси  поле из сахасрары. Поле по рукам через анахату вниз  до манипуры. Создать там уплотненный  энергетический узел. 

9 позиция. Расслабленная стойка, руки и ноги выпрямлены и расставлены в стороны. Ладони смотрят вверх. Дается  общая расслабленность всем мышцам  тела. Санса течет из конечных точек рук, ног и головы в туловище, где концентрируется в районе солнечного сплетения (центр земного астрала).

10 позиция. Стоя прямо, положить руки на затылок, пальцы сплести, слегка прогнуться назад. Втягивать сансовое поле через переносицу (центр Космического астрала), посылать его через затылок в ладони, по рукам спускать во внешнюю сторону боков и ног, поднимать по внутренней стороне ног в промежность, оттуда по оси тела до центра мозга. Выпускать из сахасрары.

11 позиция. Колени согнуть, руки упереть в бедра у паха с большим напряжением, живот втянуть. Поле направить с ног в копчик, по позвоночнику в аджну (третий глаз центр лба), туда же из сахасрары через центр мозга. Из аджны поле выпускать тонким лучом. 

12  позиция. Исходное положение - прямая стойка. Поле проходит сверху по оси тела до земли. Снизу поднимается по ногам и рукам, (внешним сансовым меридианам туловища) и головы и выпускается в небо.

Всю кату выполнять 10-15  минут в одном ритме, без отдыха между позициями.  

Часть IIItc "Часть III"
Защита и нападение

Отрицательные санс-контакты можно отразить

В окружающем  нас мире мы  постоянно сталкиваемся с  разного рода сансвлияниями. Будь то межличностные отношения или влияния на уровне общественной пропаганды. Человека буквально разрывают на части энергии и установки, проникающие извне.

Например, давление родителей, близких, побуждающих индивида следовать не своим целям, а исполнять прихоти и капризы людей, его окружающих. Это влияние  коллектива, друзей работы, лишающее субъекта независимости и ставящее его под контроль мнений и отношений, под которые он якобы обязан подстраиваться. Это влияние политической, экономической пропаганды, вселяющей те  мысли и идеи, размышление о которых - пустая трата  времени и энергии. Это различные идеи моды, престижа славы, дающие новый  стимул к беспокойству и возможности  подражать тому глупым стереотипам, которым следует зомбированное  большинство. Даже религиозная пропаганда, а также культура и искусство недалеко уходят от пробуждения в людях стадного чувства, превращения человека в овцу, ждущую указки фарисействующего пастыря. Добавим  влияние врачей,  экстрасенсов, психологов, колдунов и черных магов, вырастающих  в последнее время как грибы после дождя, - и картина  предстает воистину безрадостная. Все это трудно понять человеку, пребывающему в неведении, но для умного и этих фактов достаточно. А ведь святая цель человека - это свобода,  независимость, только в ней возможно понимание и счастье жизни.

В сегодняшнем мире  вопрос стоит даже не о свободе, а об элементарном выживании. Небезызвестно, что в последнее  время на Западе созданы при сильной поддержке государства  секретные институты, где ведутся разработки по  дистанционному управлению людьми, целыми  народами. Например, создание массовых психозов или производство людей- зомби. Парапсихологи, экстрасенсы, физики привлечены для изучения механизмов, по которым возможно беспрепятственно вводить свои программы в умы других людей при помощи психологических и биополярных влияний, прощупывать  настроения и мысли отдельных индивидов, для создания специальных аппаратов, называемых “Тарго”, для осуществления внушения и  передачи психологического состояния. Этими проблемами занимались гитлеровцы в концентрационных лагерях, но тогда все ограничивалось химией и хирургией. Теперь же эти разработки выходят на новый бесконтактный уровень, к тому же эта информация распространяется в кругах магов и экстрасенсов, которые кто в одиночку, а кто и группами пытаются засинхронизировать людей, особенно на массовых сеансах, так называемых “лечениях”. Ве это касается не только пресловутого отсоса энергии, который выглядит детской игрушкой по сравнению с изменениями ума и психики, которые осуществляют эти люди.

Но впадать в панику и ужас не следует, это было бы слишком неразумно, ведь человек в состоянии страха  становится особенно внушаем и может бесконтрольно воспринимать любое воздействие. Вместо этого вы можете овладеть методиками защиты  и принципами ведения астрального боя по методике Школы Ахараты. Настоящему астровоину, подсоединенному к Эгрегору, не может угрожать никакая опасность психического поражения, ибо он сознателен и всемогущ. Чтобы узнать механизм астральной защиты, нужно обратить к теории сана-контактов.

Физическая  реальность кажется нам разрозненной на большую массу предметов, которая находится в пространстве, существует во времени. План тонкого мира, состоящий из сансовых полей, обладает другими характеристиками. Сансовое поле мгновенно, вечно, точечно и бесконечно. То есть в одной точке пространства существует информационная связь с Вселенной  и возможность как влиять на любую ее часть, так и получать влияние от любой ее части и от всей целиком. Однако наше внимание может вычленять любую из этих связей или отсоединяться от них полностью. Санса представляет собой энергию и информацию, имеющую волновые и корпускулярные свойства, то есть каждый квант сансы несет в себе целостную порцию информации и энергоимпульс. В то же время этот квант корпускула соединяется с подобным себе информационно-энергетическим потоком определенной частоты вибрации. Воля, проходящая через чакорную систему, может настраивать человека на восприятие или гененерацию определенного потока сансы. Если же воля отключена, то человек реагирует на наиболее сильный сан-симпульс из того диапазона, на который индивид настроен в силу своей космической предрасположенности.

Итак, всякий объект и человек имеет ряд основных связей с миром, которые мы называем санс-контакты. Допустим связь матери с ребенком: если с ним что-нибудь случилось, мать чувствует тревогу в сердце.

Контакты в целом можно разделить на положительные и отрицательные. Соответственно, первые дают состояния покоя, силы, уверенности, гармонии, стабильности, радости. Если объекты этих связей постоянны, их состояния не меняются, например, Гуру, Эгрегор, Высшие силы космоса, природа. Вторые порождают беспокойство и озабоченность, злобу, страх и другие подобные чувства. Это все проявления преходящего бытия и мирской жизни.  В санс-контакте существует доминирующая сторона, которая обладает большей энергией или более высокой частотой вибрации. Она диктует в первом случае формы поведения, а  во втором — настрой чувств и мыслей.

Первое, что необходимо сделать - это уметь разрывать и устанавливать санс-контакты произвольным усилием у себя, а затем и у других людей. Отрицательные санс-связи являются причиной обесточивания энергии, дисбаланса биополя, что в свою очередь приводит к появлению болезней, неврозов и иных негативных состояний, а самое основное - к рабству человека, особенно тех, кто не способен активно противостоять влиянию таких связей. Санс-контакт устанавливается через внедрение в человека определенной идеи или образа, сопровождаемого эмоциональной и силовой энергетикой, которая создает рефлекторную связь с энергосостоянием того же рода.

Например, вы узнали о сбежавшем преступнике и эмоционально пережили рассказ. После этого, когда вы окажетесь в месте, где потенциально может находиться преступник, например, темная пустынная улица, и вам придет в голову эта мысль, вы ощутите тот же ужас, который переживали, слушая сплетню, а может быть даже больший, если вы  разбудите свое воображение. Чтобы разорвать такую связь, нужно прежде всего  осознать ее, а затем повысить свой энергопотенциал и произвести санс-удар в место локализации данной вибрации. Например, вы чувствуете беспокойство в области манипуры (солнечное сплетение). Сосредоточьтесь там, сделайте упражнение, повышающее энергию (пранаяму), затем произведите силовое дыхание и направьте поток энергии в манипуру, вытесняя оттуда это состояние.

Однако эта техника работает не всегда. Если вы достаточно сжились с идеей и ее эмоциональным фоном, то вытеснить ее удастся или более высокой, например, служением Эгрегору, или серией санс-ударов, проводимых и по области, где локализуется состояние, и по самой идее или образу, вызывающему ее. Такую полную чистку себя необходимо производить постоянно, пока вы не почувствуете в себе потоки первичной сансы, единой со всем окружающим.

Подобными санс-ударами можно выбить отрицательный санс-контакт у дурного человека. Например, у него заболевание печени. Вы можете сесть напротив него, соединить оголенные кисти рук и стопы ног, настроиться и произвести санс-удар в область своей и его печени. Санс-система прочистится и пациент выздоровеет. При малой личной энергии следует провести серию ударов до состояния облегчения. Более эффективным  будет групповое лечение с активным участием пациента.

Санс-контакт  устанавливается через чувство объекта. Возьмем, к примеру, яблоко. Чтобы установить с ним контакт, мало представить его визуально или вспомнить вкус. Необходимо еще пережить эмоционально (!) ваши чувства, отношение именно к этому яблоку, а не к яблокам вообще. Именно эмоциональное переживание даст санс-контакт с объектом. Качество этого контакта будет в свою очередь зависеть от того эмоционального состояния, которое вы испытываете. Например, любовь будет  вас соединять с яблоками в целостную энергосистему, а ненависть разъединять, но сохранять подавляющее воздействие одной санс-системы на другую. Вхождение в состояние отрешенности, выключение внутреннего диалога, растождествление с телом, чувствами, умом будет разрывать все наличествующие контакты.

Средний человек определяется своими контактами, ибо он еще не развил своей индивидуальности и находится под гнетом коллективных пластов сознания. Если он хиппи, то значит над ним будет довлеть энергоинформация этого клана.  Если баптист, то мысли и настроения будут обусловлены влиянием данной среды. Поэтому важно на начальных этапах совершенствования получать связь с Высшей силой, благотворно влияющей на ваше развитие, силой, которая будет давать взамен на вашу преданность энергию знания и в то же время не сделает из вас фанатика.  То есть уровень ее сознания будет превышать ваш и к тому же ее воля будет направлять вас к самоизменению. Такой силой может быть Божественная воля Гуру или эволюционный Эгрегор.  Божественная воля - это не мысль о Христе и Будде, это сверхразумная сила, не разделяющая реальность, бесконечная, благая и мудрая. Для  соединения с ней недостаточно читать молитвы и посещать собрания, а порой это и вовсе не нужно, важны лишь ваша откровенность и полная самоотдача.

Не всякий, называющий себя Гуру просветления, является им в реальности, но лишь тот, кто несет свободу людям, а не заставляет их исполнять бессмысленные обряды и ритуалы. Для соединения с Учителем  недостаточно взирать на его фотографию и повторять мантру, нужна глубокая преданность и открытие воле Учителя, что бы он не предпринял для вашего совершенствования.

Способ подключения к эволюционному Эгрегору остается тем же - открытость и самоотдача, и как только человек сумеет настроиться на него, так сразу возникает изменение его внутреннего состояния. При длительном подключении к какому-либо санс-контакту, возникает изменение всего индивида, ведь человек есть то, что он воспринимает и  делает.

Но чистая открытость и самоотдача возможна разве что для ребенка, в взролом человеке укоренен механизм восприятия. Его можно сравнить с шестиугольной звездой, созданной  из двух  треугольников: пассивного — вершиной вниз и активного —  вершиной вверх. Каждому, кто хочет выйти из-под гнета внутренних процессов, следует глубоко пережить работу своих систем.

Пассивный треугольник представляет из себя схему, действующую обычно в безмолвном человеке. Левый  угол его представляет воображение, правый оценку этого воображения, нижний - реакцию на него, переходящую снова в левый угол уже как проекция воображаемого будущего, которое снова оценивается и затем прочувствуется. Например, у вас возник образ близкого человека и вы поворачиваете глаза влево, затем также на уровне головы (аджна) идет оценка, но уже справа, например, это образ желанного, любимого вами, и затем проявляется приятное переживание, например, в области свадхистаны и анахаты. Потом вы создаете проекцию будущего о вашей возможной встрече, но оценка говорит, что эта встреча невозможна -  у вас появляется боль в области анахаты. Вы вспоминаете препятствия, которые мешают вашей встрече в воображении и оцениваете их как зло, проклятие и переживаете это в области манипуры, как вскипающую в вас ненависть к ним.

Активный  треугольник проявляется в обратном порядке. Внизу слева возникает чувство, желание в сенсорной части нижних центров, затем приходит в действие моторная часть нижних центров. Справа действие снова рождает ощущение и так далее.

Допустим, вы захотели есть. Вы осмыслили это и решили пойти и сделать это. Пошли, поели, почувствовали сытость и сонливость, решили лечь, отдохнуть. Эти два процесса могут сменять друг друга. Интересным феноменом в них является оценка. Это не установки, которые были восприняты умом и проявляют себя как внутренние по отношению к еще невоспринятым. Сформированный аппарат оценки трудней всего поддается изменению. Надо понять относительный характер и неуместность оценки во многих отношениях. Данная схема нам показывает, информационный аппарат, воображение, оценка управляют энергетически. Поэтому, чтобы выйти из-под контроля оценки, а следовательно, стать независимым от всякого рода общественных стандартов и условностей, нужно научиться отключать внутренний диалог, воображение, воспринимать все непосредственно и действовать спонтанно. Внутренний диалог можно отключить, чувствуя дыхание, прислушиваясь ко всем звукам, воспринимая все вокруг на 180 градусов расфиксированным взглядом или делая все три действия одновременно. Впоследствии это состояние станет естественным.

Оценка ограничивает вашу энергию, замыкает ее в строго определенном русле, а значит, не дает возможности прервать старые санс-контакты и установить новые. Влияние на людей всегда строится на основе стандартных реакций. Вот вам пример действия экстрасенсов, шарлатанов. Они встречают человека и спрашивают его о самочувствии, наводя на мысль о плохих симптомах, затем «смотрят» ауру или еще что-либо в этом роде и говорят, что у него искажено поле, поэтому он себя  плохо чувствует или еще  что-нибудь в этом роде. У человека возникает образ и оценка «плохо», и тут экстрасенс предлагает свои услуги, дает почувствовать свое поле, а потом заявляет, что вылечил. Сперва вы должны начать думать о чем-то, оценить это, а, зная механизм вашей оценки, любой человек может повлиять на вас и внушить вам все, что угодно. Это называют “найти ключ  к человеку”, и это первая стадия создания человека зомби. 

Чтобы произвольно  устанавливать и  разрывать санс-контакты, надо научиться изменять свое восприятие, свои оценки или отключать их вообще, остановить диалог. Следующее, что необходимо, это умение настроиться на восприятие чего-либо вообще, то есть, имея цель, эмоционально подключиться к этому. Необходимо проделать многочисленные практики по умению изменять свои чувственные переживания, подключаться к неинтересующим вас объектам, так как это особенно сложно до того времени, пока вы самопроизвольно не научитесь управлять санс-контактом, а это, значит, уметь защититься или настроиться на ответный удар тому, кто посягает на  вашу независимость. Если санс-контакт не разорван, то никакая защита не подействует, если вы не построили санс-контакт, то санс-удар будет просто сотрясением воздуха.

Но защита или удар, осуществляемый своей личной силой, не может иметь постоянного  и сильного эффекта. Поскольку уровень энергии каждого индивида  постоянно меняется, на помощь приходят контакты, связывающие человека в единую систему с системами надличной силы - Эгрегором. Он позволет повысить  свой психоэнергетический потенциал до такого уровня, при столкновении с которым колдуны, экстрасенсы и стихийные недоброжелатели оказываются попросту не в состоянии совершить какое-либо воздействие, они окажутся для этого слишком слабы.

Это не значит, что сам человек будет обладать энергией в силу ограничения энергоемкости. Он не может вместить сансу более определенного уровня, а если такое  и происходит, то санс-система человека становится неустойчивой. Энергоемкость зависит от частоты каналов, сформированности тонких тел, открытости чакр, уровня отрешенности и силы воли. При подключении к Эгрегору человек просто отдает себя силе. В этом случае защита возвратным ударом происходит автоматически, ее производит сам Эгрегор, причем сила удара во сто крат сильнее силы нападения. Использовать Эгрегор в личных корыстных целях невозможно, но для совершения целей и задач школы Эгрегор дает энергию и знание. Эгрегорное поле могут образовать люди, связанные в одну структуру санс-контактами, например семья, где супруги переживают себя, как две половинки одного целого, или группа людей, объединенная одной целью, которая наполняет своей энергией общее поле. В каждом из этих случаев человек осознает себя не просто освобожденным и замкнутым, но элементом, органически входящим в состав большой системы, осуществляющей задачи, не связанные с личными интересами.

Примером такого человека может служить спортсмен, выкладывающийся за честь своей команды; на уровне  профессиональных  обществ - ремесленник, работающий на совесть, показывая свое профессиональное мастерство; на уровне культуры - художник, самозабвенно  создающий произведение искусства; на уровне организаций можно привести пример солдата, защищающего Родину; в национальной сфере - человек, остро переживающий  национальную  принадлежность; на уровне классов - революционер, сражащийся ради светлого будущего; на идеологическом уровне - святой, идущий на муки за веру. Из истории мы знаем  много примеров героических проявлений людей, причастных к таким Эгрегорам. Эгрегор формируется вокруг идей определенного масштаба и уровня, с которыми получают сансконтакт люди, посвящающие им свою жизнь или просто самозабвенно размышляющие на эту тему. Люди, размышляя на темы Эгрегоров, исполняя их ритуалы, заряжают их энергетически, но и тот человек, который совершает действие ради Эгрегора, является проводником его силы. Например, мастер у-шу, разбивающий дюжину кирпичей,  пользуется не своей личной силой, а энергией Эгрегора.

Но кроме обычных Эгрегоров есть надэгрегориальные уровни: антропологический, ему соответствует планетарное  самосознание. На этой ступени исчезает социальное отчуждение, отождествляясь со всем  человечеством, индивид осознает и переживает себя, как проявление всего социума, становится всечеловеком Адамом Кадмоном. На этом уровне существуют идеи всеобщей любви и равенства перед Богом. На следующем  космологическом уровне человек обретает космическое сознание, он переживает свое единство со всем мирозданием, он видит проявление единой универсальной жизни в любом насекомом и каине, и осознает  наличие души, такой же как у себя, даже в том, что считается мертвой материей. Онтологический уровень соответствует трансцендентному сознанию, человек осознает себя как бытие и небытие. На этом уровне исчезают всякие разделения и само понятие о человеке. Это уровень Будды, Нирваны.   

На пути своего развития человек не может перескакивать через эти ступени. Его сознание растет последовательно от одного к другому, чтобы потом выйти из любых общностей, как цыпленок из яйца, и достичь полной свободы. Эгрегориальность может быть осознанной и неосознанной, то есть человек может быть приверженцем некой идеи, но не осознавать тех возможностей, которые ему дает Эгрегор в деле ее реализации, и уповать лишь на свою личную силу. Тогда он не сможет до конца обрести все эгрегориальные способы защиты, ибо тот, кто начинает действие от себя лично, отъединяет себя от надличной силы. Сознательное служение Эгрегору выводит астровоина, бойца невидимого фронта на новый уровень самореализации. Чтобы его победить, нужно победить школу, а победить школу Ахараты не способен ни один существующий Эгрегор, ибо каждый Эгрегор замкнут на одном или нескольких уровнях сансового поля. Но Эгрегор Ахарата распространяет свое влияние на всех уровнях психосферы. Следуя законам жизни и влияниям он будет нести благо живущим в мире.

Санс-удар и защита

Санс-удар представляет собой выброс энергии Эгрегора, идущий через ахаратного каратека и сопровождаемый волевой установкой, действующей на противника как программа его подсознания.

Перед сансударом необходимо выйти на эгрегорную медитацию, слиться с эгрегориальным полем, установив с ним сансконтакт на полной открытости и самоотверженности. Следующей ступенью будет установка санс-контакта с противником и генерация в себе безличной ярости к врагу. Затем следует санс-выброс либо в виде пучка энергии, либо в виде луча, исходящего из чакр, в большинстве случаев из аджны. Санс-энергия должна нести с собой не только на витальную энергетику противника, но и поражать его разум и волю. К примеру, вы можете передать ему мысль, что он слаб и ничтожен, сопровождая это подавляющей энергией. Она повергнет его в панику и замешательство, а сила вашего волевого импульса может поразить его волю, сделав беспомощным орудием в ваших руках. 

В древности обычно изготовляли куклу или рисунок, изображающий врага. Затем уничтожали его физически, втыкая копье, зажигая, сопровождая это выбросами энергии и заклинаниями. Так как кукла имела санс-контакт со своим прообразом, сделанная умелыми руками мага, через нее адресат получал санс-удар, влияющий не только на его самочувствие, но и на судьбу, в частности на его близких, с которыми  он имел санс-контакт, то есть удар идет по линии наименьшего сопротивления, поражая, например, больной орган или наиболее слабого родственника. Современные  маги используют фотографии, письма и другие вещи, принадлежащие врагу.

Для  астрокаратэка достаточно сформировать фантом противника, образ, заряженный  энергией и телепатически связанный с жертвой, и мысленно испепелить его. Более прогрессивным орудием будет санслуч, энергопоток, непрерывно  идущий через санс- контакт к противнику. Кроме различных чисто энергетических эффектов - падение тонуса, депрессия -  такой луч позволяет осуществлять гипнотическое воздействие на расстоянии, внушением своих установок и управление поведением субъекта. Это требует достижения высокого уровня воздействия. Чтобы вы могли связать свою установку, волю и энергию в одно целое, вы можете потренироваться, проговаривая формулы или исполняя мантры, вкладывая в голос и смысл эмоции и энергию всего тела, а также и свою волю, но следите, чтобы при этом не возникало перенапряжения, будьте спокойны и расслабьтесь. Это также касается и нанесения санс-удара. Эта практика поможет вам выработатъ силу внушения и гипнотизм. После проведения санс-удара, при правильном подсоединении к Эгрегору, вы почувствуете наполняющий вас поток сансы, подъем тонуса в теле, даже некоторую эйфорию. Но если вы были слишком напряжены и действовали личностно, то такой удар превратится в обесточивающую вас силу, связанную с болезнью органов и мышц, усиливающуюся депрессию из-за замыкания на собственных амбициях и неудовлетворенных желаниях. Никогда не следует вступать в борьбу из-за своих эгоистических представлений, но необходимо их сначала уничтожить санс-ударами, и только достигнув чистоты и самоотверженности, выполнять цели и задачи духовной реализации, уничтожая все препятствия. 

Чистое сердце и священный разум - лучшие защитники от любого нападения. Если  вы еще не способны полностью отдать себя служению высшему, тогда можно прибегнуть к следующим средствам защиты.

Первое - создание вокруг себя вращающейся энергосферы. Сосредоточьтесь на макушке головы, выбросьте вверх, назад, вперед, влево и вправо оси, равные длине позвоночника, если вы сидите в позе йоги, или равные вашему росту. Затем образуйте мысленную сферу красного цвета, ощутите ее физически, наполните ее энергией и начните вращать ее верхнюю часть (выше макушки по часовой стрелке, а нижнюю часть - против  часовой). Можно загрузить при этом все каналы восприятия: обоняние запахом или его представлением, осязание — чувством тепла на ладонях, слух — мантрой (которая сама по себе является мощным  средством защиты), вкусовым ощущением или воспоминаниями о последнем.

Чтобы  лучше чувствовать сферу, сделайте предварительное упражнение: встаньте  прямо, руки по швам,  сделайте вдох и поднимите руки через стороны вверх на уровень плеч, очерчивая сферу с выдохом, соедините ладони над головой, делая вдох, раскройте ладони, оставляя сомкнутыми запястья и почувствуйте спускающийся на них шар защитной энергии, теперь вместе с выдохом опустите руки в исходное положение, вместе со сферой энергии произнося мантру “АУМ” длинным, протяжным звуком. Почувствуйте себя  окруженным сферой энергии и защиты. Такого рода защита хороша лишь от чисто энергетического нападения. Хорошим средством от него может служить интенсивный танец, занятие сексом и любое другое переключение внимания с заполнением себя энергией, но она не подойдет для защиты от эмоционального нападения, сопровождаемого интенсивной генерацией ярости, тоски и других опустошающих и подавляющих чувств.

 Второе средтво - молитва за врагов своих, полным прощением и состраданием. Перенастраиваясь на другую частоту вибрации, вы возвращаете противнику его удар обратно бумерангом. Он получает свой же удар по своей  эмоциональной сфере. От такого  возвратного  удара нет никакой защиты. Есть другой  древний способ защиты...

Третье - это - Духовное айкидо. При этом используется Сила противника. Энергия удара поглощается и его отрицательная окраска подвергается эстетическому созерцанию. Для этого нужно настроиться с любовью ко всем проявлениям космической энергии, в том числе и к санс-ударам и вобрать в себя их силу.  При этом отрицательная окраска будет отторгаться настроем любви, а энергия пойдёт на усиление вашего поля. Однако эта  форма защиты не всегда способна справиться с отрицательной установкой, которая может пройти в ум и перенастроить его. Для устранения отрицательного заряда нужно выключить внутренний диалог и со стороны наблюдать любые  появляющиеся в голове мысли, не отождествляясь с ними, вообще, научиться не допускать в ум  никаких посторонних мыслей, упреждая их подход еще за пределами головы. 

Если санс-удар наносил человек с сильной волей, то защититься от волевого влияния можно, только выйдя на полную отрешенность от тела и чувств, от ума и своей личности, или имея столь же сильно развитую волю, формирующуюся посредством управления  своими желаниями, спокойствием и невозмутимостью, а так же развитием индивидуального сознания и победой над коллективным влиянием. Так можно изменить  судьбу происходящих событий, направив их в другом возможном направлении. Чтобы противостоять чужой воле, необходимо иметь не менее сильную волю или защиту Эгрегора. Можно  отдать все в руки божества, ибо индивидуальная воля проводит одно из его намерений. Умение принять свою судьбу - более великое достижение, чем хватание за привычные  формы  этого мира.

Четвертое - самой эффективной  является защита, представляемая в кате “Железная рубашка”, ибо доведенная до автоматизма, она не требует, в отличие от других, времени и специальной настройки.  Эта защита может помочь вам даже тогда, когда вы спите, а многие зложелатели стараются выбрать именно это время для осуществления нападения. Механизм “железной рубашки” всегда начеку. Важно отработать защиту на всех уровнях: эмоциональном, ментальном, и волевом. Для этого кату можно сопровождать вышеописанными эмоциональной и ментальной защитой.

Часть IIItc "Часть III"
Искусство ведения астрального боя

Быть сильным, значит быть свободным,

А слабым, значит просто быть рабом.

И сильный лишь бывает благородным,

А слабый друг сравняется с врагом.

Симпатия рождается внезапно,

Но кто же есть любимец всех людей?

Тот, чей уверен взгляд, да плюс одет нарядно,

Пусть даже будет он ужаснейший злодей.

А кто же тот, кого все уважают

И восхищаются безмерно им всегда?

Конечно, лидеров повсюду знают,

А аутсайдеров не знают ни черта.

Кого подставить могут или  кинуть?

Конечно не того, кто у руля,

Того, кто к этому успел привыкнуть.

Так будет, пока вертится Земля!

Астральный  поединок настоящего воина не выглядит примитивным обменом  энергетическими тумаками, а представляет собой величественную медитацию совершенства и могущества.

Глобальные цели, с которыми выходит на астральное ристалище адепт школы - эволюционное преобразование работы Эгрегоров и корректировка сансовых процессов психосферы для устранения санс-вихрей, мешающих гармоничному развитию мира. Но одним силовым  воздействием это осуществить невозможно. Для осуществления совершенного влияния в Школе Ахараты разработана  медитационная ката - это начальная ката для астровоина.

Первой позицией этой каты является состояние отрешенности, ибо воин, идущий на поединок лично с амбициями  или страхом, неспособен быть неуязвимым и выполнять глобальные задачи школы. Полностью растождествившись с собой  (телом, чувствами, умом), вы должны быть готовы одинаково  равно принять то, что вас ожидает: победу, поражение, смерть - принять судьбу. В этом состоянии вы должны быть полностью  сознательны, отключить внутренний диалог, воображение и  быть здесь и сейчас. При этом ваша энергия не радирует в пространство, а втекает внутрь тела, вы абсолютно одиноки, все санс-контакты прерваны, но вы не чувствуете себя покинутым, вы целостны, независимы и не нуждаетесь ни в ком, вы один на один с бесконечным, божественным сознанием. С этой  позиции должно начинаться и ею же заканчиваться любое действие воина.

Вслед за этим вы открываетесь вверх и обращаетесь к великой воплотившей вас силе, задачу которой вы бессознательно исполняете своей жизнью и сознательно следуете  ее цели, соединяясь с Эгрегором, служа целям школы. Сливаясь с Эгрегором, вы получаете от него энергию, он дает вам  силу для вашей реализации, она пропорциональна вашей открытости, самоотверженности и способности исполнять  духовную  задачу. Принимая ее в виде шара, вы опускаете ее на ваш жизненный уровень и затем проявляете ее в очищении своего жизненного пути, проведении воли школы или устранения внутренней, мучающей вас преграды. Затем вы открываетесь, переходите в состояние принятия всего мира. 

Описанные здесь стадии характерны  для проведения астрального удара, в котором присутствуют следующие фазы:

1. Отрешенность. 

2. Набор энергии или соединение с Эгрегором.

3. Установление санс-контакта с противником.

4. Проведение санс-удара, когда энергия шара преобразуется в луч плюс реализационная форма силы.

5. Затем  следует изменение состояния на любовь для самозащиты от возвратного удара, а также отсутствие замыкания в одном состоянии, что приводит к истощению, а впоследствии к саморазрушению. К тому же это новый набор энергии, демонстрация растождествленности со своим прежним состоянием и блаженное слияние со всем миром  и Эгрегором, от которого вы получаете новую порцию энергии для восстановления истраченной на эту реализацию.

6. Вхождение в состояние отрешенности и полное растождествление со своим действием и с собой лично.

Следующие позиции - каты - дают возможность устанавливать свое волевое влияние на Эгрегор и отдельные личности. В начале это может быть реализовано на одном уровне - чакре, на которой проявляется ваша индивидуальность. Например, если это манипура, то с нее вы можете проводить свое влияние на три нижние чакры. Если сахасрара, то на все чакры, однако лишь в том случае, если они у вас развиты, ибо любое воздействие идет через чакру-индуктора на чакру противника.

То же мы наблюдаем и в жизни. Людьми  пассивными, плотскими (муладхара, свадхистана) управляют активные, эмоциональные, а ими (манипура) - те, кто имеет возвышенные неличные чувства преданности высшему (анахата, вишудха). Они же прислушиваются к людям  философского склада, со стратегическим мышлением  (аджна, сахасрара). Когда же вы становитесь чакровартином (владыкой чакр), то возможно осуществлять воздействия на Эгрегоры.

Это можно рассмотреть на примере, скажем, перестройки работы баптистов. На физическом уровне для этого необходимо внедриться в их сферу, креститься,  а затем продвинуться в святые, стать просвитером или другим духовным лидером, обладаюшим статусом  и заслуженным  авторитетом среди людей общины, их поддержкой. Затем, если у вас есть действительно высокий уровень посвящения или, как говорят у баптистов, на вас снизошел святой дух, вы можете начать изменять работу общины. Для этого, опираясь на канон, то есть священное писание, Библию, Евангелие, и учитывая восприятие членов общины, вы можете привносить более высокие моменты в их работу, по-своему интерпретировать писание. Например, объяснить слова Христа «Бодрствуйте, ибо не знаете время, в которое приду» как необходимость быть сознательным,  и дать им моменты  первичной стадии пробужденности. Если вы будете вести  такую работу на физическом уровне, то возникнет раскол в общине. Как это произошло, скажем, при появлении адвентистов. Они внедрили свои Эгрегорные символы и ритуалы. Например, отмечали вместо воскресения  субботу, а также открыто выступали с протестом против некоторых обрядов.

Воин Ахараты редко прибегает к подобным вещам, разве что ради практики, так как предпочитает действовать на тонком плане, что настолько же более эффективно, насколько и менее заметно, выбирая для воздействия как Эгрегор в целом, так и некоторых его членов. Данное воздействие имеет аналогии с физическим, хотя отличается от него. Данное воздействие может быть  оказано как на отдельного  человека, так и на любое явление в мире. Инвольтация противника  и перестройка работы Эгрегора осуществляются за счет установления Ахаратного столба в астротело Эгрегора или человека. Для  этого нужно:

1.  Ощутить ахаратный столб как санс-поток, идущий по каналу сушумна (внутренняя часть позвоночника) от сахасрары (макушка) к муладхаре и оттуда по внутренней стороне ног. Затем санс-поток огибает стопы и поднимается по внешним каналам  тела к сахасраре. 

2. Осознать себя Ахаратой, стержнем индивидуальной воли, идущей через все чакры. То есть связать планы микро- и макрокосмоса, нижний конец с центром земли и верхним центром метагалактики (с божественным сверхсознательным, трансцедентальной кундалини). Ощутить себя чакровартином, властелином  сфер бытия, проводящим волю школы. 

3. Соединить свою ахарату с ахаратой Школы, войдя с ней в санс-контакт и ощутив себя смиренным проводником божественной воли, проходящей через Эгрегор Школы.

4. Настроившись на любовь и понимание с противником или другим  Эгрегором, войти с ним в санс-контакт, слиться, стать тождественным ему на  всех уровнях, прежде всего стать ревностным преданным. Возможно, такое слияние вам удается вначале на одной или нескольких чакрах, но не будет полным, однако, чем более вы можете стать безличностным и отрешенным от себя, тем на больших уровнях будет проявлена ваша любовь, тем легче вам это  удастся. 

5. Слив свою ахарату с ахаратой Школы, соединить ток индивидуальной энергии с санс-потоком Эгрегора и с ахаратой противника, прочувствовать его санс-поток и чакорную систему. Начинайте проводить туда свое влияние на всех чакорных уровнях, учитывая, однако, санс-потенциал и изменение энергетики в инвольтируемой системе. Влияние проводится сверху вниз на уровне соответствущих чакр.

Сахасрара

При подключении к этому плану посредством ощущения его в себе на уровне одной чакры,  вы можете снять информацию обо всей системе Эгрегора, его устройстве или о мыслях, чувствах индивида. Это единственный полностью подконтрольный план. Тот, кто владеет им, не закрывается от других, это великие, просветленные люди. Тот, кто не владеет им, не может закрыться от восприятия других. Санс-информация какого-либо плана создает фантом  (образ, накачанный энергией), защищающий данную чакру человека или предмет (например, клад). Им может быть непроницаемый панцирь, созданный из астральной материи. Влияние на  той чакре  осуществляется  в виде присутствия своего бытия, свидетеля внутри или над бытием другой системы. Истинный господин не командует, но наблюдает. Мантра: “АХАРАТА”.

Аджна

Этот план, как и другие, может быть закрыт и находится под контролем, если субъект или Эгрегор имеют возможность работать на нем, то есть владеют каузальным телом, своей индивидуальной волей, сознанием. На аджне ощущается чисто волевое влияние своим  намерением, безмолвным приказом. Воля не является энергией, мыслью  или желанием, но она есть луч сосредоточенного внимания, который в свою очередь увлекает за собой окружающую энергию. Это  сосредоточенное внимание есть само сознание, присутствующее в  несосредоточенном виде бесконечной сферы на уровне сахасрары. Здесь же сознание сжимается в луч. Он управляет в человеке процессами ума и эмоций, его восприятием. Он же оказывает парализующее действие на других людей, если он достаточно силен и сосредоточен. Мантра: “САМПО”.

Вишудха

Ментальный уровень, на котором может быть воспринята доминирующая установка противника и индуктирована ему своя установка. Такие установки дают только черные маги.  Астровоин дает установки могущества и мудрости, например: “ Я беру лучшее из мира и реализую это в себе”. Или: “Я воспринимаю весь мир как проявление абсолюта”. Здесь же могут даваться соответствующие установки, образы или цвета, усиливающие влияние послания. Мантра: “БУАГИР”.

Анахата

Высший эмоциональный план  (высший астрал). На нем установка поддерживается соответствующим эмоциональным фоном. На нем же есть эмоциональные переживания, проводится их корректировка. Это основной план коммуникаций как между людьми, так и между планом ума и тела. Можно много  думать о всеобщей любви, но без соответствующих чувств и переживаний мысли не будут действенны, а останутся только мечтами. Мантра: “ИЛЛА”.

Манипура

Низший, эмоциональный  план. На нем осуществляется энергетическая поддержка установки. Манипура является центром желаний и самой энергоемкой чакрой, дающей жизненную  силу всем действиям. Это центр земного астрала, то есть виталического плана. Мантра: “ТАРА”.

Свадхистана

Эфирный план. На нем создаются плотные энергоформы, фантомы, призраки, олицетворяющие установку или дающие основу образу. В свадхистане накапливается жизненная энергия, реализуемая либо на продолжение рода, либо на подъем кундалини. Мантра: “ХАРА”.

Муладхара

Физический план, поддерживающий инвольтацию своим полем, а также дыханием, позой, жестами. Например, в астрограмме тела левая рука и правая нога являются отрицательным полюсом у мужчин, у женщин  наоборот, а противоположная сторона - положительным. Отрицательный полюс лучше собирает энергию и инвольтирует, а положительный лучше лечит. Мантра: “ХУМ”.
Рассмотрим  на примере такого воздействия и возможную защиту. Кто-то решил вас инвольтировать данным способом, хотя обычные колдуны могут сделать выброс разве что с одной чакры. Когда  на уровне сахасрары ваше бытие становится под контроль, то следует быть просто сознательным. Наблюдение может быть опасно только для того, кто не знает о нем. При вторжении в ваше поле воли другого человека следует войти в состояние полной отрешенности от себя лично и слиться с Эгрегором, объединяющим волю всех адептов Школы или, слившись с волей Школы и абсолюта, подчинить себе волю незадачливого инвольтанта. Отрицательную установку лучше всего аннигилировать в состоянии безмолвия ума или противопоставляя ей положительную.

Ахаратный каратэк может выйти на санс-контакт с субъектом или Эгрегором, носителем противоположных идей, и столкнуть их в своем поле. Например, христианам можно подсунуть иудейское поле, черным магам и экстрасенсам - агни-йогов. Нужно полностью отрешиться и взять на себя поле противоположного характера. Для этого, войдя в санс-контакт, надо пережить себя, например, кришнаитом, а в земном уровне, если вы, скажем, пришли в секту сахадж-йогов, не говорить от своего имени и вести спор (это нужно делать только для практики), скажем, от секты Шри Чинмоя, сталкивая их идеи друг с другом. Таким образом, другие субъекты  и Эгрегоры находятся в роли пешек перед лицом воина Ахараты.

Проникновение в вас инородного поля, энергетики нижних чакр,   можно аннигилировать встречным выбросом сансы  (ката  “железной рубашки”), вытесняя им стремящиеся проникнуть в вашу ауру отрицательные эмоции. Или слиться с Эгрегором, открыться, отрешившись от себя. Стать прозрачным для наведенных эмоций и лучей, которые пройдут в поле Эгрегора, где начнут активно аннигилироваться вместе с их создателем без вашего участия. На физическом уровне можно просто сесть, скрестив ноги в падмасане и положить руки крест-накрест на стопы (эта поза замыкает энергоканалы, делая вашу ауру сферичной), или выполняя одну из кат Школы. Очень эффективно произнесение мантр Школы.

При  воздействии на всех уровнях на противника, не владеющего методам защиты, его можно превратить в зомби. Но задача воина - направить человека по пути эволюции и продвижения, особенно это касается субъектов, занимающихся черной магией, колдовством и другими злонамеренными действиями. Многие люди для повышения своего психоэнергетического уровня и отведения обратного удара входят в образ животного. В Китае многие стили у-шу носят поэтому названия зверей. Более эволюционно, хотя и более сложно, входить не в образы зверей, а в образы богов, как это было принято в Индии. Молитва у индуса - это отождествление себя с богом. Адепты и неофиты Школы отождествляются с господом Шивой, действуя в нем, что дает не только большую энергетику, но и возвышенность, безупречность. Все мантры Школы Ахараты представляют собой имена Шивы  и его женской ипостаси Парвати.

Откройте свои чакры

Всего существует 13 чакр, семь основных и шесть промежуточных. В индийской традиции чакры сравниваются с цветком лотоса. Цветок корня лотоса находится под водой, в земле, стебель расположен в воде, а чашечка в воздухе, она воспринимает свет солнца. Подобным же образам устроены и наши чакры, их корни-железы и органы расположены в физическом теле, стебли — это нервы и эфирные проводники, каналы, китайские меридианы расположены в эфирном плане, а чашечки находятся в астральном плане, они воспринимают свет солнца. Существуют в индийской традиции 3 основных солнца: Сат, Чит, Ананда, т.е. Воля, сознание, Блаженство. Эти солнца отражают единый абсолют, единого Господа, Высший логос. Солнце Сат освещает в основном нижние чакры и его энергия падает на эти чашечки и проявляется через нижние планы бытия. Солнце Чит, солнце сознания, освещает и насыщает энергией верхние чакры, и солнце Ананды, солнце божественной любви, питает средние чакры. Теперь давайте непосредственно остановимся на самих чакрах, о стихиях, соответствующих чакрам, их органах, закрепляющих в физическом теле чакры. Начнем с муладхары.

Муладхар-чакра расположена как вам известно в области кончика. Там расположено ее седалище, ей соответствует костно-мышечная система в теле человека — ее корни, и органами чувств являются осязание — мышечное чувство, вернее не осязание, а мышечное чувство, чувство тяжести, равновесия.

Свадхистана-чакра расположена внизу живота, это лобковая область, свадхистана чакра соответствует стихии воды. Ей соответствуют органы мочеполовой системы, надпочечники, мочевой пузырь, и также кожа, она отвечает за осязание, за чувство тепла, холода.

Следующая чакра — манипура. Манипура-чакра расположена чуть ниже мечевидного отростка груди в области солнечного сплетения. Этой чакре соответствует стихия огня, органы пищеварения, поджелудочная железа, печень, желудок, чувства вкуса.

Следующая чакра за ней идет анахатата — центр груди, ей соответствует стихия воздуха. Из органов корни этой чакры расположены в легких и сердечная система, сердце непосредственно.

Следующая чакра вишудха — яремная выемка шеи, низ горла. Ей соответствует все нижележащие стихии и по сути является пространством. Корни этой чакры расположены в щитовидной железе, вилочковой, шее. Мышцы шеи, все железы которые расположены в этой области, вишудха чакры отвечают за слух.

Следующая чакра аджна — расположена в центре головы и межбровья. Аджна — это по стихия времени, аджна отвечает за восприятие времени, за его чувствование, корни этой чакры расположены в подкорке, а точнее это железа которая называется гипофиз.

И следующая чакра — сахасрара. Сахасрара-чакра отвечает за интуицию, за сознание. Корни ее расположены в подкорковой области.

Теперь мы подробнее остановимся на каждой чакре и разберем им проявления.

Чакры могут быть трех состояниях: в закрытом, работающем и открытом состоянии. В закрытом состоянии чакры не воспринимают энергию своего плана, информацию никакую и никаким образом не проявляются , и человек безразличен к этому плану бытия. Если чакра начинает работать, человек начинает проявлять интерес, он начинает искать информацию, соответствующих людей, начинает проявлять активность на этом плане бытия. Но он потребитель, при работающей чакре человек является потребителем информации. Когда же чакра открывается человек воспринимает полностью свет источника, свет солнца, тонкого плана, то человек становится творцом, он становится источником энергии этой чакры. Он начинает творить, создавать, он больше не нуждается во вне, он самодостаточен.

Разберем мулдахара-чакру. В закрытом состоянии обычный человек апатичен, он мало подвижен, такие люди не интересуются физическими упражнениями. Они вялые, обычно с плохо развитой мышечной системой. Если чакра начинает работать, то человек начинает интересоваться, появляется потребность в движении. Вам всем известна такая потребность: в детстве, она возникает очень часто, потому что в детстве это единственная чакра, которая работает. И этот возраст, он так эволюционно заложен, чтобы чакра развивалась. И к вам до сих пор иногда приходит после долгих таких застоев может желание потягиваться, подвигаться, сделать несколько движений — это говорит о том, что чакра начинает чуть чуть работать. А если она работает хорошо, у вас постоянная потребность в движении, постоянная потребность в каких-то упражнениях физических и когда чакра открывается — это значит человек полностью владеет своим телом, он прекрасно его ощущает, у него прекрасные мышечные чувства. На этом уровне работающая чакра это как правило создание своих стилей. В у-шу это известно очень хорошо, создание своего стиля — это знак работающей чакры.

Следующая чакра — это свадхистана — сексуальный план. Если чакра закрыта, то человек как правило не интересуется противоположным полом, у него такая установка, что “я бесполое существо” и мне это совершенно не интересно, человек безразличен к этому плану бытия. Обычно к преклонному возрасту этот человек разогревается. Поскольку очень много расходуется энергии в процессе жизни половой, чем потом как бы становится безразличным к этому плану. Если чакра начинает работать, то появляется интерес, человек притягивает к себе соответствующую литературу, начинает интересоваться противоположным полом. Эта чакра обычно проявляется в юности и начинает работать, что также эволюционно заложено и в этот период человек проявляет наибольший интерес к планам бытия, и если чакра открывается, то человек становится источником энергии, он притягателен, обаятелен, обольстителен. Человек имеет как бы соответствующую энергию возле него соответствующее ощущение можно получить, от него просто глядя, рядом находясь.

Следующая чакра - манипура — это социальный план. Если эта чакра закрыта, человек плохо себя чувствует в компаниях. Обычно это стеснительные люди, зажатые в своих каких-то комплексах. Они плохо контактируют с миром, они не любят людные места, стараются уединиться. И это не от того ,что они погружены в себя, они просто не знают как проявиться во вне. Если чакра начинает работать человек становится активным в социальном плане, он начинает стремиться как-то проявиться как руководитель, он старается вести людей, стать лидером. Началу  открытия чакры соответствуют такие чувства иногда возникающие, как чувство собственности, иногда возникает чувство жадности и так далее. Но надо понимать, что это все проявления, не стоит бояться если у вас проявятся подобные чувства. Надо стараться осознать их в себе и следующий этап открытия — это предприниматели и бизнесмены. Они как правило не привязаны к материальным ценностям. Но они творят на этом плане. Они свободно обращаются с материальными ценностями, с деньгами. Они вкладывают деньги, они живут этим, это их мир, но они, как я уже говорил, не привязаны к этому, то есть это их поле деятельности как творчество.

Следующая чакра анахата. Анахата-чакра — подсоциального плана, это чакра, которая хорошо развита у людей религиозных, которые посвящают свою жизнь служению богу. Но это не значит, что всякий священник с открытой анахатой, совсем нет, потому что могут быть разные мотивации, но о них скажем позже. Если эта чакра закрыта, то человек сух, черств, не отзывчив на страдания людей. Если она открыта, то он белее мягкий, пластичный, податливый, он сострадателен. Если чакра открывается, то от него идет уж такая благодать, это же можно наверное только почувствовать. Один человек, он побывал в сталинских лагерях, рассказывал, что у них там с ними отбывал срок человек, в общем-то невысокого роста, худенький. И условия жизни были очень тяжелые, жили в бараках, очень много приходилось работать, плохое питание. И после того как люди приходили, они все время уставали, начинали ругань, передряги, скандалы, а этот человек, он приходил и начинал молиться, тихо молился про себя, постепенно люди вокруг него начинали успокаиваться у кого какие были горе, обиды, злоба, они потихоньку начинали останавливаться, наступало спокойное, такое ровное состояние, от этого человека шла благодать, которая просто успокаивала окружающих и уносила все заботы, тревоги и обиды. Просто спокойное состояние и все.

Следующая чакра — вишудха. Вишудха — это план творчества, проявление вишудхи -это вдохновенный восторг. Эта чакра творцов, чакра поэтов, художников. Люди которые истинно проявляются в этой чакре, как правило не привязываются к произведениям, не творят ради денег, они творят ради творчества. И это их насыщает, может быть у вас были когда-нибудь такие состояния вдохновенного восторга, когда вам просто хотелось делать что-то, рисовать или что-то петь, просто петь не важно как, где, почему, неважно как вас оценят, вам просто хотелось как-то проявиться на этом плане. И это является показателями того, что чакра начинает работать, активно работать. Закрыта вишудха у тех людей, которые не интересуются совершенно эстетикой, которые сильно погружены в материальный мир, они не видят прекрасного, если им говоришь, что вот посмотри какое дерево, они говорят обычно что можно с него есть с этого дерева, что можно с него иметь. Это часто такой подход утилитарных людей. Если вишудха начинает работать, то человек начинает интересоваться живописью, художественной литературой, его привлекает музыка, очень хорошо люди вишудхинского плана реагируют на музыку, потому что слух прерогатива вишудхи, очень тонко чувствуют и понимают ее. Если вишудха работает, то это уже творец, творец, который творит ради творчества, не ради результата.

Следующая чакра — аджна. Аджна-чакра — ее состояние сосредоточенная воля, если посмотрим на этот план, то человек этого плана если у него закрыта чакра, он совершенно глух к проявлениям теоретическим, он не интересуется ни какой информацией, т.е. он может воспринимать мир чувственно, как допустим человек вишудхи или анахаты, но его не интересуют умственные концепции, построения какие-то, часто это люди недалекие, или это люди грубые, погруженные в свою жизнь своим чувством. Если эта чакра начинает работать, то человек очень живо интересуется различными теориями, концепциями, философскими построениями, он ищет книги, он ищет информацию. И когда эта чакра открывается, то человек сам становится творцом теорий, он проводит знания от высшей силы, он творит и пишет труды, он может объяснить строение мира.

Это очень большие знания интуитивные, из ученых таким ярким примером хорошо, очень хорошо работающий аджны является Тимофей Ресовский. Почитайте книгу “Зубр”. Этот человек именно на аджне проявляпся, он как то не стяжал какие-то результаты, к нему шли мысли, как описывается в этой книге, он мог начать одно дело, к нему приходила мысль, он совершенно не заботился, выдавал кучу идей, не заботился о завершении, о наградах, переходил к другому. Но если взять обыкновенных ученых, которые мотивированы манипурой, в основном социальными благами, они пишут труды для получения докторских степеней, таких людей нельзя назвать людьми адж.

И следующая чакра — сахасрара. Сахасрара — это интуиция. Ее правильное состояние — отрешенная мудрость. Описывать сахасрару вообще довольно сложно, потому что все ментальные построения, все обозначения оканчиваются на плане аджны. Это план вербального общения и далее идет интуиция и чувствование, ну если взять проявление в мире, то бывают проблески, если сахасрара не работает, то человеку совершенно чужд вот этого предчувствия такого какого-то понимания интуитивного предмета, т.е. человек может выучить и хорошо пересказать, добраться до сути вещей он не может. Ему очень сложно и в связи с этим применение знаний которые он получает также значительно затруднительно, этот человек, как правило человек-схема, он выучил схему и по схеме действует, а связи между знанием ему очень трудно какие-то провести параллели. Когда чакра начинает работать, то у человека проявляются проблески интуиции, какие-то озарения, сознания, откровения. В какой-то обыкновенной зачитанной истине он находит смысл бытия, и люди с открытой сахасрарой это конечно великие йогины, йогины которые обладают высшим знанием законов этого мира.

Кроме этого чакры могут работать или не работать (они могут работать неверно, с перекосом, какая-то одна часть работает, а другая - нет, не все лепестки открыты, одна основная часть энергии идет через один поток). В муладхарепредположим такой перекос будет связан с тем , что человек будет грубым. На свадхистане этот человек может быть слишком общительным, очень сильно погруженным в секс или наоборот, если работает другая, работает другой лепесток открыт, а остальные закрыты он не может найти контактов и погружен в свои идеалы любви. Также могут возникать какие-то половые извращения и прочее. На манипуре если чакра работает неверно, то это люди властолюбивые, которые стремятся к власти, стремятся к власти любой ценой, они алчные такие, в общем рвущиеся куда-то очень сильно, жестокие тираничные. Если не правильно работает анахата, то люди могут быть плаксивые, там совершенно вялые по жизни, у которых этот план проявляется неверно, неправильно. Вишудха - перекосы могут быть связаны с тем, что у человека отвращение может возникать к каким-то предметам, как к ненужным предметам красоты, он их не понимает, он их не отвергает, у него отвращение появляется. Работа неверная, с перекосом не просто равнодушие, а он относится к этому отталкивающе. Если перекосы возникают в аджне, то этот человек либо он имеет знания, но не обладает волей к проявлению, либо имеет волю, но не имеет знания. Характеристика такого человека — это упрямость, тупость, очень не пробиваемые люди, они обычно замкнуты на одной какой-то идее, на одной теории, узость восприятия с аджной связан фанатизм, очень сильно. Перекосы работы сахасрары дают  какие-то психологические заболевания, такие как эпилепсию, и прочие заболевания.

Но надо помнить что, вот допустим в социальном плане очень сложно определить проявления человека, потому что есть пары в которых работают чакры-сцепки, допустим муладхара  и анахата, они часто работают параллельно. Мотивация человека может находиться в муладхаре, человек обладает спокойной силой. Это такие крепкие люди, обычно деревенские парни с хорошим здоровьем, с устойчивой нервной системой, с психоструктурой  спокойной, эти люди могут казаться анахатными, человек уверен в себе, он может проявляться спокойно к этому миру, и эти люди иногда воспринимаются как анахатные, но на самом деле их мотивация лежит в муладхаре, а проявляется она через анахату, через такое добродушие, спокойное отношение к миру.

Следующая пара — это свадхистана- вишудха. В пример можно привести, допустим, гетеру — это женщина, которая чувствует красоту, проявляется как-то очень пластично, очень гармонично, проявляется, но мотивация лежит в свадхистане, а не в вишудхе, т.е. основной мотив этого проявления своей сексуальности выражается через гармоничную одежду, через допустим грациозные движения. Ну и прочие проявления.

И следующий пример: следующая сцепка это манпура - аджна. Такими примерами могут стать вот деятели науки, те деятели науки, которые пишут какие-то труды, рвутся к степеням, хотят добиться чего-то, они по существу конечно создают какие-то теории, комбинируют, но основной их мотив это не творчество, не пропускание знаний, не создание теорий, а достижение каких-то социальных благ, утверждение в обществе, самоутверждение. Если чистая манипура, то военноначальники - манипурные люди - командуют очень хорошо, проявляются в политике.

Теперь несколько поговорим о том, как же можно открывать чакры. Но в связи со строение чакр возникает и путь к открытию чакр, невозможно открыть чакры переступив какую-то ступень развития, нам известно что каждая чакра имеет корень в теле - это органы и железы, для того чтобы работал цветок, открылась чашечка, им нужно хорошее питание, если будут слабые корни, то естественно питание не будет поступать в чакры.

Поэтому любая йога, неважно какого она направления, она начинается с физических упражнений. Будь то йога познания или йога любви, она начинается с хатха-йоги. Хатха-йога  служит для того чтобы укреплять наши корни, развивать тело, когда мы делаем асаны, то благодаря определенным порам меняется прилив крови к разным органам и они начинают лучше работать, развиваться, лучше функционировать. Если мы не разовьем физическое тело, не укрепим свое здоровье, то естественно никакой речи не может идти об открытии чашечки, об открытии чакры, потому что энергии которые ждут при этом, они очень мощные и просто тело и органы больные, они могут не выдержать.

Следующим этапом открытия чакры является очистка энергетических каналов, для этого служит пранояма. Если мы не очистим энергетические каналы, потоки которые идут от солнца, от божественных солнц, они не могут пройти полно, представьте себе узкое русло и сильный поток, русло может просто не выдержать, поток выйдет за рамки русла, поток станет не управляемым, могут быть нервные срывы. Для этого служит пранояма. Выполняя пранояму мы очищаем свои тонкие каналы, эфирные проводники, по которым течет энергия. Это китайские меридианы. Мы учимся управлять энергией. и затем когда каналы уже прочищены, когда мы успокоились, когда мы овладели своими чувствами, эмоциями, когда у нас хорошее развитое тело.

Тогда мы можем переходить к открытию непосредственно чакры чашечки. Это медитация уже осуществляется на янтре, на определенной янтре каждой чакры. Это созерцание, это принятие великого космического потока. Вы даже можете судить, вот если были какие-то статические медитации, или как сегодня будут медитации дзен в 3 часа, ваше тело не подготовлено, слабо, не очищено, если вы не сможете усидеть 15 минут в медитации. А ведь медитация это состояние возвышенное отрешенное, но ваше тело будет вам мешать, у вас будут постоянно возникать какие-то беспокойства: сменить позу, поза не удобная, тело затекает. Вы слишком много обращаете внимания на него. Это уже не медитация, это мучение, а медитация это высшее парение, это творчество. В то же время если вы не очистили свои каналы, если они у вас грязные, если вы не владеете чувствами, то любое чувство, которое придет к вам может сбить ваш медитативный настрой. Придет какое-нибудь беспокойство, что-то не так, кто-то вам 3 рубля должен или еще что-нибудь, и вы тут же забудете о медитации, вы полностью будете поглощены чувством к этому человеку, который вам что-то не додал или передал. И также следует успокоить мысли, потому что мысли это помеха, мысли отвлекают ум, ум должен быть пустым.

Чакры могут открываться по разному, есть три пути, по которым идет санс-поток. Есть путь снизу — это так называемый путь аскета, путь воина, путь монаха. Этот путь, он идет через открытие нижних чакр, через обретение воли. человек развивает свою волю, он обретает силу и таким образом идет его становление, утверждение и продвижение. Следующий путь  это путь сверху — путь познания, путь философа. Когда человек в каждодневных медитациях, в осмыслении, в самонаблюдении. Начинает постигать этот мир, когда он проводит энергию высшего сознания в этот мир, пропускает ее через себя.

Третий путь — путь святого — это путь всех известных религий, путь через сердце, путь к Богу, через сердце, когда человек в неустанной молитве, в любви к этому миру, открывается ему и впускает в себя высшее блаженство, свет солнца, ананда. Если человек использует какой-нибудь из путей, то это как правило, односторонность, что толку в том что обладаете силой, если вы не знаете как применять ее, что толку в том что вы обладаете знанием, если вы не можете применить это знание в мире, если у вас нет сил применить его и принести в этот мир, что толку что вы любите этот мир, страдаете за него , но вы не можете изменить его, вы не знаете как изменить его, у вас нет ни знаний, ни воли. Эта однобокость и односторонность, это препятствие, преграда к развитию. Религии призывают открывать только ан, - любить этот мир, аснты призывают только к могуществу, власти, обладанию собой. Но нужно помнить, что все три пути нужно объединить в один и тогда только можно достичь полноты, полнота абсолютна. Стать совершенным как отец нам небесный. Ведь Господь создал мир по образу и подобию своему, ведь он не создал человека до пояса сверху, он сделала ему руки и ноги и все остальное прочее. значит эти планы бытия для чего-то нужны. Значит их не надо отвергать, закрываться от них, их надо развивать, осознавать, их надо приводить под свою власть, ими надо управлять. Легче всего закрыться, легче всего сосредоточиться на чем-то одном, на чем-то наиболее приемлемом, но это не будет полнота, это будет однобокость.

Чакры - узлы энергии в человеке

Космическая  энергия кроме пассивного, активного и нейтрального состояния делится по уровню силы сознания (частоты вибрации) от наиболее грубой, бессознательной силы (низкочастотная вибрация) к тонкой сознательной и управляющей грубой силой (высокочастотная вибрация). Эти энергии составляют 7 основных уровней, которые отражены  в строении человека, как 7 тел, каждое из которых имеет основной центр (приемник и передатчик энергии), который называется чакрой. Всего основных чакр - 7, но есть и дополнительные, представляющие собой узлы энергии в теле человека. Поскольку каждая чакра отражена во всех телах, все 7 чакр представлены и в физическом теле, как 7 нервных узлов, связанных с физическими органами. Эти нервные узлы  и органы в свою очередь имеют связь с энергоканалами эфирного тела, а оно связано с другими тонкими телами в порядке их утонченности. Более грубое тело всегда существует за счет воли сознания более тонкого и является его инструментом. 

Чакры бывают  в закрытом состоянии - тамаса, рабочем - раджаса, и открытом - саттва. Например, у маленького ребенка работает муладхара, он активен, в движении у него постоянная потребность бегать и играть, но у него закрыт свадхистанический сексуальный план. Он проявляется пассивно, как работа мочеполовых органов и потребность в ласке родителей. У юноши или девушки начинает работать секс-центр и они становятся озабоченными в этом отношении. У них возникает потребность во внимании противоположного пола. Затем в зрелом возрасте начинает включаться манипура и у человека возникает потребность социального утверждения, достижения богатства, власти. Обычно с появлением детей включается анахата, как чакра бескорыстной любови к своему ребенку. Далее может  включиться вишудша, как понимание своей сопричастности со всеми людьми, всем живым. А когда человек осознает свою индивидуальность вне коллективного сознания, как безмерную душу, имеющую свою эмиссию в этой жизни, тогда можно говорить о работе аджны. Если же человек поднимается и над благословенным чистым  разумом, и над индивидуальной душой и растворяется в божественном космическом проявлении, во всей Вселенной - это включается сахасрара.

Эти стадии связаны с постепенным духовным ростом человека. Есть яркие представители человечества, находящиеся на одном из уровней долгие годы. Муладхара- чакру может представлять трудолюбивый, сильный человек, идущий по жизни как воловья упряжка, все интересы которого сосредоточены на простых потребностях тела и выполнении своей работы. Открытую чакру может представлять факир или спортсмен, полностью посвятивший жизнь развитию физического тела и достигший полного владения им. 

Свадхистана-чакру может олицетворять сексуальная женщина  (гетера), очень приятная и привлекательная, с обольстительными манерами, живущая  исключительно своей красотой и тем впечатлением, которое она производит на окружающих. Она способна к интригам  и имеет потребность в большом круге поклонников.         

Манипуру может олицетворять деловой человек, коммерсант, военоначальник, министр, полностью поглощенный своим  делом, удачами, поражениями, прибылью. У него будет напористый характер, властные манеры, деловитость, чутье на выгоду и умение управлять людьми. Это талантливый  организатор.  

Анахата-чакру может представлять мать, посвятившая свою жизнь детям, бескорыстно любящая и заботящаяся о них, находящаяся в возвышенных  переживаниях благоговения,  сочувствия, самопожертвования. Такой человек может быть душой  общества, его совестью и утешителем для несчастных мира сего.                 

Вишудха. Ее может олицетворять поэт, находящийся в порыве творческого гения, но не жалующийся на свою судьбу, а воспевающий величие и низость сего мира, устремляющий людей к возвышенному, прекрасному божествен ному. Таким человеком будут восхищаться, но не многие будут его любить.                         

Аджну представляет ученый, проникающий в суть законов мироздания и далекий от повседневной жизни, полностью поглощенный  своим делом, не заботящийся о признании и порой даже о том, чтобы быть понятым. Его ум погружен в глубокие размышления почти каждую  минуту, его цель - знание и свобода.

Сахасрару олицетворяет мудрец-философ, дошедший до пределов познания и осознавший, что логика и слова - суть обман, а понимание лежит в интуитивном постижении. Он отрешен от себя, от мыслей, от мира. Он имеет широту взгляда и с многих точек может смотреть на явления жизни, но эти знания не волнуют его. 

Однако  чакры часто проявляются одна через другую. Например, женщина  может иметь мотивацию  в сексуальной сфере, а проявляет ее эстетически через вишудху, или бизнесмен, инвольтируемый манипурой, проявляется через аджновский конструктивный ум. Отсюда возникают три основных оценки чакр: муладхара-анахатная, свадхистана-вишудхинская, манипурно-аджновская.

Бывают  и другие самые необычные проявления чакр: по две, три и даже четыре одновременно, у отдельных продвинутых личностей могут работать сразу семь центров. Человек мотивируется наиболее развитым центром и проявляется через менее развитые. Когда чакра закрыта, человек только механически может проявляться на этом плане. Закрытая чакра имеет потребность в пище (впечатлениях) и поле деятельности. Открытая же чакра просто излучает энергию, не нуждаясь ни в том, ни в другом. Она является учителем, вдохновителем для людей. Когда чакра работает, она наращивает соответствующее ей тело. Открытая чакра означает развитое тело и даже могущее проявляться отдельно от других, выходить в тонкий план. Например, астральное тело - в астральный план идиллических райских форм и блаженства.

Развитое тело говорит о подъеме кундалини в нем. Существует осевой канал кундалини, идущий от ведущей чакры тела вверх и вниз (только у тонких тел) и сообщающийся с другими центрами. Подъем кундалини означает, что центр развит настолько, что может получить энергию непосредственно из  космоса, а не от внешних впечатлений и деятельности. Таким образом,  в каждом теле есть свой канал кундалини и своя творческая энергия Шакти (созидающая сила). 

В работе чакр есть свои патологии, которые необходимо устранять при росте тел, так как чакра представляет собой подобие лотоса, корни которого в земле - физическом теле, стебель в воде - впечатлениях мира, чашечка в воздухе - тонком плане и его разуме, освещаемая светом космической праны. Разберем паталогии чакр на этих уровнях.

Муладхара отвечает за  строение физического тела. Ее возможная патология - «слабость мышц», костей, сухожилий. Неправильное телосложение, подавленность, страх, утомляемость, пренебрежение к физической работе и некомфортным  условиям жизни. Такой человек притягивает агрессоров извне, которые способны поработить и убить его.

Свадхистана  отвечает за мочеполовую систему. Органы: низа живота, почки и молочные железы. Человек с патологией будет иметь  непривлекательную внешность, дисгармонию в движениях, он будет либо холоден, либо излишне ревнив, ненасытен в сексе, склонен к сексуальным извращениям или брезглив.

Манипура отвечает за  органы пищеварения, печень, желудок, селезенку, желчный пузырь. Человек с патологией будет склонен к ожирению, чревоугодию, вспыльчив, агрессивен, гневлив, корыстен. Стремится навязывать свое мнение  другим. Критичен, обидчив, честолюбив, необуздан.                                               

Анахата отвечает за сердечно-сосудистую и дыхательную системы. Человек с патологией будет иметь сухое сложение, плохую выносливость, он будет черств, бессердечен или наоборот плаксив или жалостлив. Имеют место постоянные  депрессии, он раб эмоций и отношений к нему других людей. Его мучают  болезненные фантазии, он безалаберен и беспечен, пренебрежителен. 

Вишудха  отвечает за щитовидную железу, миндалины и все органы в области шеи, руки, слух и голос. Патология выражается в  отсутствии чувства гармонии, неправильно поставленном голосе. Этот человек будет заносчив, глуп, горд. Имеет  место  отсутствие такта, непорядочность, убогость.              

Аджна  связана с гипофизом, зрением и стратегическим мышлением. Патология выражается  в тугодумии, отсутствии сообразительности, смекалки, чувства юмора и творческого воображения, образного мышления. Он будет сух, эгоцентричен, погружен в свои мысли, критичен, нелогичен. 

Сахасрара  отвечает за кору головного мозга, ориентацию в  пространстве. Патология выражается в узости мысли, отсутствии интуиции. Так как у многих людей эта чакра не работает, то лучше говорить о недостатке в ней, чем о неправильной ее работе. Все дисгармоничные, нерачительные  и нецеленаправленные выбросы энергии или чрезмерная одержимость  на каком-либо плане свидетельствует о неправильной работе чакры. Как избавиться от подобных патологий?

1. Детальные и глубокие знания о чакрах человек может  приобрести на своем собственном опыте тщательно изучив все относящееся  к чакрам. 

2. Проделайте упражнения Лавараяна и Дхарма лакшана для проработки всех чакр и их проявлений. Наблюдайте каждодневно действия чакр в себе и других людях. Развитию чакр помогают  все йогические техники и безупречный образ жизни.

3. Устройте театр чакр, проявляйте их типы, входите в образ,  осознавайте действие энергии этих центров. Старайтесь проявляться на каждой чакре в течение целого дня и проделайте это  со всеми за неделю. 

4. В кругу единомышленников  устройте театр чакр. Пусть каждый  играет роль той, которая у него лучше получается, а потом и всех остальных. Добейтесь формального энергетического выражения себя на этих планах в полном совершенстве. 

5. Старайтесь, чтобы сила вашей энергии заводила соответствующую чакру другого человека на расстоянии без каких-либо внешних действий. В индийской медицине лечение осуществляется за счет передачи космической энергии через соответствующую чакру в аналогичную нездоровую чакру пациента, часто одновременно с пением мантр и пранаямой, что усиливает энергонастрой лекаря. 

Чакровартин - человек, владеющий чакрами, считался царем всего мира, ибо он ставил под свой волевой контроль энергопласты Вселенной.

Часть IV

Сансовая психология

Гуны, управляющиие миром и человеком

Кармический тип индивидуальности проявляется в зависимости  от преобладания в ней энергий (гун), известных как саттва, раджас и тамас.

Саттва - это ментальная энергия, свойственная людям умственного типа, осуществляющая функцию управления. Раджас -  чувственная энергия эмоциональных людей, представляющая основную двигательную силу, активность индивида (ян). Тамас - телесная энергия, сила, служащая уравновешивающим  балластом в индивиде (инь). В мире они представляют материю (тамас), свернутую потенциальную силу гравитации энергии (раджас), актуальную действующую силу термоядерной реакции и управляющий всем этим закон Вселенной, космический Разум. 

В древней Индии и в частности в “Бхагават Гите” гуны изображены  в виде повозки (тамас), обозначающей тело, увлекаемой лошадьми (раджас) - эмоциями, которыми управляет возничий (саттва) - разум, при помощи вожжей - различных средств: питания, дыхания, внушения и так далее. Повозка везет сущность, которая будит и направляет возницу по пути эволюции.

Гуны в существе присутствуют в виде пропорции. Бывают типы саттва-раджас. Это вдохновенные люди, поэты, художники, люди творчества, воплощающие разумно эмоциональные переживания. Саттва-тамас - мечтатели, не могущие реализовать своих целей и бесплодно умствующие люди. Раджас-тамас - недалекие люди, рабы чувственных наслаждений, вспыльчивые и предприимчивые. К саттвичным  относятся глубокие мыслители, ученые, философы, которым свойствен холодный рассудок и стремление к знанию. Раджасичные люди эмоциональны, но могут быть очень сердечными, душой общества, часто подвержены эмоциональным перепадам, депрессиям, обычно вспыльчивы, влюбчивы, непостоянны, привязаны к вожделению, беспокойны в делах. Тамас - грубые, примитивные, пассивные люди, часто ленивые, неразборчивые, любящие сон. 

Сагуна - состояние уравновешенности всех гун, в котором  возможно управлять ими, быть независимым от них.  Достигается  особой практикой. Ниргуна - состояние вне гун, в котором пребывает душа, полностью  развившая сознательность, волю и блаженство, преодолев низшую природу. 

В человеке одни гуны борются с другими, идет постоянное их противостояние. Хотя в индивиде существуют все гуны в достатке, но личностные стереотипы поведения, питания приводят к стойкому преобладанию одной из них. 

В  процессе жизни гуны плавно перетекают друг в друга. Днем время раджаса, вечером - саттвы, ночью - тамаса, утро вновь озаряется саттвой. Все процессы в мире связаны с действием  гун. Рождение, творение - раджас, его господь-управитель Брахма; сохранение, развитие - саттва, его господь - Вишну; разрушение, остановка - тамас, его господь - Шива. Вслед за работой, эмоциональным переживанием  приходит раздумье, а за ним отдых. Так в процессе жизни состояния меняют  друг друга, и ни одно из них не бывает вечным. Энергия гун накапливаются в теле, чувствах, уме индивида, а затем реализуется в жизни, но привычки и предпочтения позволяют накапливать одной энергии больше, а другой меньше.

В человеке эти гуны сменяют друг друга. Например, в кругу более саттвичных, менее саттвичный будет выглядеть либо как раджасичный, либо как тамасичный. Последний  в обществе будет раджасичным, как в поговорке: молодец  против овцы, а против молодца сам овца. Саттвичные  люди наставляют раджасичных, а те в свою очередь управляют тамасичными. Зная методы управления гунами, человек может изменить свою жизненную  роль, стать активней, разумней, спокойней. Чтобы знать и понимать, нужна саттва, чтобы реализовать планы и идеи - раджас, а чтобы отдохнуть и довольствоваться достигнутым - тамас. Знание гун, умение управлять ими - первый необходимый этап в овладении энергетикой, сансой и сансовой психологией, как наукой устройства индивида и мира.

Сансовая психология, основываясь на опыте Востока, предлагает получить не только умозрительные представления, но и опыт через переживание в себе этих состояний, через практику санс-театра. Попытайтесь войти полностью в каждое из этих состояний, сначала на 10, потом на 15 минут, а затем и на целый день, чему может помочь определенная пища и режим дня. Затем вы можете определить  эти состояния в процессе своей жизни и в других людях. При развитии определенной санситивности вы будете чувствовать их даже на расстоянии и определять по фотографии,  ибо то, что человек знает в себе, он будет знать и в мире. Старайтесь, чтобы знание ваше было не умозрительным, а прочувствованным, пережитым всем существом. В управлении гунами большое значение имеет пища, количество питья, дыхание, физическая активность, направленность  внимания, мысли, эмоции.

1. Практикуя санс-театр гун, разбейтесь на тройки,  войдите в состояние трех гун и начните взаимодействие. Затем меняйтесь местами.

2. Почувствуйте, какие мысли, эмоции, телесные ощущения присущи гунам, сравните их у каждого.

3. Сделайте соревнование по наиболее полному вхождению в одну из гун. Попытайтесь распространять вокруг себя атмосферу этой гуны.

4. Проанализируйте, какая у каждого степень вхождения в данную гуну, в зависимости от его положения по отношению к победителю.

5. После этих экспериментов постарайтесь заметить гуны в окружающих людях, попытайтесь повлиять на них так, чтобы изменить их энергетику. Проследите при этом реакцию людей на вас, учтите положительные и отрицательные моменты  влияния. 

Каждой гуне соответствует свой тип пищи. Саттва - пища вкусная, маслянистая, питательная, легко усвояемая, простая, вкушаемая умеренно (так, что бы заполнить половину желудка, оставив 0,25 для воды и  0,25 для воздуха) и с благоговением. К ней относятся злаки, бобовые, овощи, молочные продукты, фрукты, орехи, мед.  Пищу лучше употреблять в процентном содержании. Летом и при хорошем самачувствии: 1- 50%, 2, 3 - 30%, 4, 5, 6, 7 - 20%. Зимой и при болезни: 1- 80%; 2, 3 - 15%; 4, 5, 6, 7 - 5%. Саттве свойственно равномерное дыхание животом, статические позы, плавные размеренные движения  без напряжения, сосредоточенное внимание, возвышенные идеи, радостное, умиротворенное, легкое состояние. 

Раджас - пища горькая, кислая, соленая, приторная, острая, жгучая, грубая, сухая, возбуждающая, принимаемая не в меру, в плохих сочетаниях с вожделением, торопливо. К ней относятся -  репа, морковь, чай, кофе, какао, соль, перец, горчица, яйца, мясо, рыба, сахар. Эта пища мешает спокойствию ума  и продвижению в йоге, однако вне углубленных  занятий для здоровья полезны: 1группа продуктов - в умеренных  количествах; 2 группа - в маленьких дозах или изредка можно употреблять, 3, 4 являются нежелательной. Раджасу свойственно учащенное дыхание с преобладающим  вдохом и кратком выдохом  (брахмара), наполняющее энергией, резкие отрывистые, торопливые движения, быстро перескакивающее с предмета на предмет или напряженное, сосредоточенное на результате внимание. Чувства неспокойны, возбуждены, мысли  заняты деятельностью, критикой, постоянным  внутренним диалогом. 

Тамас - старая, невкусная, гнилая, не чистая пища, трудно усвояемая, тяжелая, дурманящая, принимаемая с пренебрежением. К  ней относится: 1 - лук, чеснок.; 2 - говядина, свинина, вино, табак, лекарства.  Первая может быть употреблена вне занятий йогой, полезна для здоровья. Вторую лучше не употреблять. Хриплое, неравномерное, хаотичное дыхание, с коротким вдохом и преобладанием  выдоха (мурчха), уменьшающие энергию, усыпляющие, тяжелые, медлительные, неуклюжие движения, безразличие, тупое, сонное состояние, беспечность, глупость. 

Человек и мир живут по одним законам

В западной психологии принято подходить к человеку и миру как к некой статической данности, которая может быть изменена лишь  в небольших пределах. По сути западные психологи наклеивают на человека ярлык «шизофреник», «сангвиник» и так далее, предполагая в одном случае некоторую возможность вернуть человека из болезненного (неадекватного обществу) состояния в усредненное состояние общественных стандартов, которые сами по себе отражают  болезненное состояние современного общества, в другом - определить его тип личности и реакции на мир без предполагаемой возможности  развития человека или перехода в  другой личностный тип.

На востоке же всегда рассматривалась совершенная гармоничная личность (Будда, Кришна) и возможность среднего человека достичь соответствующего состояния, которое и считалось нормальным. Мир и человек  рассматривались как системы, подверженные постоянным  метаморфозам и  находящиеся в процессе вечного становления и обновления. Мир и человек рассматривались как единая система, работающая согласно одним и тем же принципам, причем в человеке и мире подразумевались различные планы, уровни существования (небесное, земное, духовное, телесное) в зависимости от религиозных верований, с помощььюю которых человек мог изменять свое существование от животного до божественного и вообще выходить из рамок мира.  

Рассмотреть взаимодействие микро-  и макрокосмоса можно  на следующей схеме: 

Абсолют

Дух  - сущность -  индивидуальность - личность - Мир

Человек

Абсолют - это единая  бесконечная жизнь, которая делится на три уровня: сознательная, полная блаженства - Дух, бессознательная, жизненная ментальная сила - Мир, который развивается по своим законам, но руководствуется  Духом, и существа, являющиеся потенциальными прообразами абсолюта, идущими по пути реализации заложеных возможностей, подобных Абсолюту.

Существа имеют сущность, божественную душу и имеют непроявленные (неразвитые) качества духа: волю, сознание, блаженство, проявляемые лишь в процессе подчинения себе низшей природы и независимости от нее (воля), растождествления и познания (свидетельствования) телесной, эмоциональной и умственной природы, обретения блаженства в самих себе.

Индивидуальность - кармическая (генетическая) природа существа, присущая только одному данному неповторимому индивидууму, которая включает в себя тело, эмоции и разум. Личность адаптированная - область индивидуальности, служащая для коммуникации человека с миром, включающая в себя условные рефлексы на уровне тела, стереотипы поведения и мышления, созданные в соприкосновении с обществом и окружающей средой. Рассмотрим функции личности на примере языка индивидуальности. 0бщество сообщает индивидууму ту языковую культуру, которую оно имеет, и знание и владение языком будет прерогативой личности. Если человек будет помещен в другое общество, говорящее на другом языке, имеющее другую культуру, то человеку потребуется трансформировать личность, дополнив ее навыками разговора и знанием языка другой культуры. Личность растет на основе индивидуальности, как ее одежда - инструмент общения с миром - порой начинает занимать главенствующее положение в человеке. Индивидуальность тоже развивается, но в силу общественных условий ее развитие заканчивается в 5-7-летнем возрасте.

Чем  же отличается личность от индивидуальности? Личность есть модель мира, данная ей обществом. Например, утверждение типа “под землей дьявол, а на небесах бог”. Индивидуальность ориентируется в мире на то, что мы видим, слышим, исходит из его реальности. Непосредственно индивидуальность обладает всеми парапсихологическими феноменами: ясновидение, гипноз. Личность может использовать индивидуальность лишь в силу модели мира, которая в  ней находится. Если человек не верит в существование ясновидения, видения, он не сможет его проявить, у личности не будет связи с этой областью индивидуальности. Индивидуальность всегда воспринимает мир таким, как он есть (цель многих религиозных и магических школ). Проявление сверхвозможностей  в стрессовых ситуациях связано с непосредственным проявлением индивидуальности в момент, когда личность бывает отключена в силу неспособности справиться со стрессовой ситуацией. 

Личность пользуется телом, но само тело - часть индивидуальности. 0на использует чувства, но они принадлежат не ей. Она использует разум, но сам он является частью индивидуальности. Например, эрудиция человека - функция личности, а трезвость восприятия, творчество, умение охватить сразу несколько точек зрения - способность индивидуальности. Рост индивидуальности определяется её мотивациями и связан с так называемым  развитием чакр. Он происходит как под действием мира, так и под влиянием сущности, которая проявляет себя (актуализирует свой потенциал) через индивидуальность, то есть одухотворяет и приводит высшее духовное знание.  

Сама  душа развивается через сознательность - свидетельствование деятельности тела, чувств и ума и не отождествления с ними в течение дня и во сне. При этом человек во сне знает о том, что он спит, а в бодрствовании понимает, что его мысли, оценки и критика мира не более, чем сон. Находясь здесь и сейчас, он может вспоминать и мечтать, думать о том, чего здесь нет, не забывая, где он сейчас и о том, что это всего лишь его мысли. Причем такое состояние сохраняется непрерывно и всегда. Оно достигается через медитацию, через реализацию воли. Душа  управляет лучом внимания, не давая миру и личности манипулировать им, через волевое внимание подчиняет себе личность, индивидуальность и окружающий мир.

Блаженство, независимое  от соприкосновения чувств с их  объектами, достигается в соединении души с Духом, который  направляет развитие ее через противодействие миру и свое влияние.

Пирамида каст

Издревле человек думал о справедливости и добре, равенстве, братстве, о силах мрака и света. Однако всегда его ум запутывался в тенетах мыслей и не находил ответа на поставленные вопросы. Древнее учение Шамбалы гласит, что как добро, так и зло не Земле существуют в определенном количестве. Обе эти силы взаимодействуют друг с другом, и ни одна не может превзойти другую. Из борьбы добра и зла появляется все многообразие окружающего нас мира. Ведь если бы хотя бы на мгновение какая-то одна сила возобладала над другой, тогда мир прекратил бы свое существование, замер бы, остановился, умер.

Подобно этому в мире существует определенное количество силы, которая распределяется по трем гунам природы.

 В древности существовал великий магический символ - шестиконечная звезда Давида, состоящая из двух треугольников: один - вершиной вверх, олицетворяющий наш физический мир, а другой - вершиной вниз, олицетворяющий план Божественный.

Треугольник, олицетворяющий Божественный план, говорит нам, что верх его соответствует нирваническому плану, или Абсолюту. Абсолют потенциально бесконечен, вечен и обладает неограниченным сознанием и блаженством. Однако нижняя вершина пирамиды - это точка, физический мир - полная противоположность миру духовному.

 Если нирванический план - это душа, то план физический - это наше тело. И на этом плане существует минимум духовной энергии, он потенциально лишен сознания и воли. Чем выше поднимается человек по лестнице эволюции, тем больше у него возникает духовной энергии, тем больше его сознание и воля.

 В треугольнике, обращенном вершиной вверх, нижняя плоскость - это физический бездуховный план, наше физическое тело, туруфа. Душа - это маленькая точка, которая находится на вершине пирамиды и говорит о том, что в физическом мире Божественного слишком мало, душа грешника не видит смысла в духовном. Чем выше мы поднимаемся к нирваническому плану, тем все труднее и труднее в этом плане достигать истины, тем меньше в этом мире просветленных душ, несущих свет Истины. Вот почему в этой жизни так трудно найти воплощенного Гуру, ведущего нас к совершенству. 

 Силы Божественного и земного переплетены вместе и взаимно дополняют друг друга. И коль скоро мы говорим о нашем обычном мире, то рассматривается обычная пирамида - вершиной вверх. На верху этой пирамиды находятся самые продвинутые, умные, саттвичные люди (каста жрецов-браминов). И поскольку этот мир устроен по образу пирамиды вершиной вверх, то саттвичной энергии в нем мало, а стало быть, и людей, обладающих ею, тоже очень мало. Следующий пласт - это смесь саттвичной и раджасичной энергии - кшатрии, воины. Этот пласт находится ниже, более обширен и включает в себя большее количество людей в сравнении с предыдущим планом.

 Следующий план - план раджаса, активной энергии. На нем находится большая часть людей, обладающих раджасично-тамасичной энергией. Это вайшьи-купцы. Этот пласт многолюден и находится почти в самом низу пирамиды. И, наконец, нижняя каста - это шудры, обладающие самой низкой энергией, с преобладанием тамас-гуны, инертности, лени, неразумности. И таких людей большинство. Они составляют большую часть общества.

 Такое распределение каст и их численность обусловлено тем, что в физическом мире находится наименьшее количество саттвичной и наибольшее количество тамасичной энергии. Энергия сама по себе, по сути, является вполне материальной вещью, и чтобы обладать высокой энергией, саттвичностью и другими лучшими качествами, человек должен быть достоин этого. И лишь немногие избранные единицы могут заслужить это. У каждого живого существа есть кармическая предрасположенность к чему-либо, она определяется заслугами прошлой жизни. В мире происходит неосознанная борьба людей за эту энергию. Выражается это в борьбе за какую-то роль. Например, существует так называемое продвижение по служебной лестнице. Это и есть борьба за энергию и тот образ жизни, который с ней связан, за те лучшие качества, которые должен проявлять каждый человек: силу, концентрацию намерения, четкость в действиях, исполнительность, собранность, смекалку. Люди, космограмма которых устроена таким образом, что они могут включаться в потоки высших качеств, получают все эти энергии и качества. Остальные же люди долгие годы и не думают об этом и имеют те посредственные данные, которые заложены в их космограмме.

 Таким образом, в мире энергия между людьми распределяется неравномерно. И в этом не может быть никакого равенства или ложной справедливости, ибо все это - лишь выдуманные понятия. Они существуют лишь в уме человека, но не в его бытии. Если бы все люди обладали одинаковой силой, красотой, умом, деловыми качествами, то тогда не было бы и мира с его многообразием, потерялась бы рельефность мира, его объем, мир стал бы плоским, бесформенным, однородным. Множество взаимоотношений и проявлений мира говорит нам также, что мораль и нравственность не существуют как таковые, служат лишь инструментами общественного сознания. Они позволяют обуздывать низшие инстинкты человека, его страсти. Ведь если бы человека не сдерживали понятия о нравственности и морали, то он уподобился бы животному, поддался бы импульсам неконтролируемых страстей. Но мораль и нравственность сдерживают неконтролируемые выплески энергии, сдерживают ее, подавляют, а значит, эта энергия может быть направлена к верхним чакрам и трансформирована в более тонкие ее виды. Но когда высшие центры человека развиваются в полной мере, тогда мораль и нравственность становятся просто ненужными. Человек обретает внутреннюю нравственность, внутреннюю мораль и из полуживотного-получеловека превращается в Богочеловека.

Все знают о десяти заповедях христианства. Но не так-то просто человеку их выполнить. Если он будет пытаться заставлять себя это сделать, например, “возлюби ближнего своего”, то ничего из этого не получится, в вас так и будет оставаться та часть, которая не хочет любить ближнего. Но если вы войдете в правильное возвышенное состояние, то найдете внутри себя то, что уже любит ближнего и любило всегда. Вот именно к этому состоянию призывают все религии и все конфессии, все направления. И никакая мораль не может заменить или завуалировать глобальные санс-энергетические процессы, протекающие во всем мире, управляющие всем мирозданием.

В коллективе действуют двенадцать архетипов

В обществе  энергетика гун и чакр не проявляется непосредственно, но лишь в образе одного из 12 архетипов  (социальных ролей), на то есть глубокая закономерность космической иерархичности. Она состоит в том, что проявление энергии происходит в форме равностороннего треугольника с вершиной вверх, подобно тому, как луч света идет от своего источника и освещает некую площадь пространства, так и космическая энергия, идя из единой точки, проявляется в многообразии земного мира. Эта структура отражена и в строении коллектива - вершина треугольника соответствует архетипу самого мудрого в коллективе (философ, жрец, пророк, шаман) или имеющего  связь с богом, Эгрегором, духом, то есть проводящему на уровне аджны идею индивидуализации коллектива, отличая его от других, хранящего скрижали Эгрегора (принципы, уставы, законы). 

“Жрец-гриф” – 1

Такой человек бывает только один, стоящий, как вершина пика. В древних племенах таким мог стать каждый даже не особо смышленый человек, но сансетивный, имеющий связь с духом рода, которого духи выбирали шаманом  после смерти старого избранника. В любом, даже не столь индивидуализированном  коллективе как племя, есть умнейший, который проводит интересы коллектива на ментальном уровне. Такой человек может  быть наставником, учителем, воспитателем, но он не Гуру, так как не имеет сахасрарного сознания и замкнут лишь  на культуре и обычаях своего общества. Он является  носителем его духа и может инициировать людей, включая их в свой Эгрегор, но освободить он их не может. 

“Лидер-лев” – 5

В правом углу треугольника с правой стороны смотрящего на него, расположен архетип Вождя, лидера коллектива. Он всегда «прав» и ведет людей вперед, а не вверх, как жрец. Вождь в племени всегда один, как и жрец. Это наиболее раджасичный человек, в отличие от наиболее саттвичного жреца. Он ориентирован на конкретные действия и возглавляет в них коллектив. Он царствует, давая милость и наказания, но духовно руководствуется наставлениями жреца, хотя склонен соперничать с ним в достижении славы и самовольничать, проявляя власть и себялюбие. 

“Козел отпущения” – 9

В  правом углу находится архетип юродивого. Как и жрец-лидер, он один в коллективе. Раньше в каждой деревне и монастыре был свой юродивый, наиболее тамасичный человек, служащий разрядником напряжения клана как на уровне тонком, так и на физическом плане. На него сыплются все шишки. Такой человек космически необходим. Без него не может существовать ни один целостный коллектив. Название ему - козел отпущения грехов. У древних евреев раз в год жрец выбирал козла и энергетически направлял на него все грехи (отрицательную карму) рода, затем его выгоняли в пустыню. Как известно, Христос стал таким козлом, добровольно взвалив на себя карму всех верующих в него. Христос имел сахасрарное сознание, потому не был признан фарисеями, был изгнан из Эгрегора. Он вел людей к освобождению, а не к замыканию в собственной культуре.

Следующие  архетипы расположены по три между углами треугольника. Таких людей может  быть несколько в группе, они не так строго фиксируются как вождь, жрец и юродивый и могут менять свои роли.

“Благородный олень” – 2

По нисходящей правой стороне от саттвы к раджасу первым после жреца идёт благородный олень, это совесть коллектива. Рыцарь, самоотверженно отстаивающий законы рода. Его основные качества: верность долгу, следование чести. Это доблестный человек, вступающийся за несправедливо обиженных и, иногда, выступающий с позиции морали, даже против менее моральных жреца и лидера.

“Дружественный пес” – 3

Следующий - дружественный лес - душа коллектива, свой парень, добродушный общительный человек, готовый ради друзей снять последнюю рубаху. Он рад помочь всем, кто в нем нуждается и оценит его за это. За компанию он даже может совершить неблаговидный поступок, но без злого умысла. Он всем прощает и не помнит плохого. 

“Хитрая крыса” – 4

Стоит рядом с лидером. Это изворотливый человек, ищущий везде свою выгоду  и ради наживы готовый предать других, устроить шантаж или интригу, но при этом предпочитает оставаться в тени и действовать чужими руками. Он общителен, обаятелен, хороший рассказчик и любитель компаний, где может  проявить свой талант. Далее от лидера к юродивому от раджаса  к тамасу идут следующие типы.

“Шут-петух” - 6

Нахал, пересмешник, задира, он шестерка лидера и любит осуществлять его приговоры, а также подпевала сильнейших. Он неуравновешен, вспыльчив, заносчив, за что частенько бывает бит, но быстро забывает уроки и снова принимается за свое.  

“Льстивый шакал” – 7

Недалекий человек, любящий похвалу, хорошее отношение, которое он пытается добиться лестью, даже глупой и неуместной. Он аккуратен, обходителен, всегда на вторых ролях. Любит покровительство и легко соглашается, чтобы им руководили. Отстаивает не свое мнение, часто бывает робок и растерян во время конфликта.

“Ленивая свинья” - 8

Тамасичный, инертный человек, гурман, любящий перебиваться за чужой  счет, он не любит работать, а живет лишь в своих фантазиях, делать что-либо начинает только из-под палки, но делает плохо, лишь бы отвязаться, труслив, часто глуп, миролюбив, любит врать, иногда без всякой цели. Далее от юродивого до жреца по восходящей от тамаса к саттве.

“Безликая рыба” - 10

Человек, любящий быть незаметным, стеснительный, молчаливый, замкнутый в себе, пассивно исполнительный, бывает даже умен, но живет мыслями других, как и юродивый. Может быть  очень предан покровителю, однолюб, но часто несчастен в любви, живет лишь в надеждах, но никогда не сделает первого шага, хочет быть нужным, но не на виду у всех. 

“Рабочая  лошадь” - 11

Трудолюбивый, старательный человек. Все хочет сделать хорошо и довести до конца. Любит мастерить и имеет хобби. Везет за всех работу, любит похвалу и общественное признание, отзывчив, помогает другим, но часто бывает упрям и консервативен, заискивает перед начальством, но может пренебрежительно относится к тем, кто ниже его. 

“Белая  ворона” - 12

Неуживчивый  человек, критичен, со своими взглядами на мир, противоречащими коллективу. Везде ищет свою правду и справедливость, не уважает мнение других, хотя сам не глуп и интеллигентен, любит спорить и поучать даже если другой согласен с ним, очень разочаровывается, если бывает  неправ. 

Роли могут осуществляться и на различных чакрах, роль в коллективе человек получает в зависимости от соотношения своей энергетики с энергопотенциалом  группы. Поэтому,  умея управлять энергетикой, можно поставить себя на любую роль  в коллективе.

В индийской традиции коллективы делились на 4 варны в зависимости от интересов и мотивов людей. Имеющие духовные интересы относились к варне брахманов, жрецов, религиозных людей; имеющие приверженность к служению долгу - к варне кшатриев, рыцарей. Те, кто жил желанием богатства, престижа относились к вайшам - купцам, а те, кто жил лишь желаниями плоти, - к шудрам, слугам, выполняющим тяжелую работу. Если вы жрец среди шудр, это не значит, что вы будете таковым у брахманов, и если вы вождь у вайшев, это не значит, что вы сможете быть вождем кшатриев. В любом  случае ваша энергия определяет ту варну, к которой вы  принадлежите, и вашу роль в ней. 

В коллективе менее 12 человек. Люди имеют по нескольку ролей, проявляемых попеременно в зависимости от ситуации и настроения, связанных с изменением соотношения внешней и внутренней энергии коллектива и индивида. Человек может  силою обстоятельств оказаться в другой роли. Роли могут быть ярко  выражены, но присутствовать по существу. Необходим навык в сансовой психологии, чтобы выявить эти роли в себе и взаимодействии коллектива и тем более уметь изменять свою роль и перестроить коллективную структуру. Для человека, овладевшего энергией, это становится вполне достижимым.

Во внутреннем мире человека присутствуют все 12 ролей, которые отражены в разных его «я». Например, дома  человек может быть “лидером”, на работе “рабочей лошадью”,  с друзьями “шутом-петухом”. Какие-то  функции более сильны в человеке, какие-то ослаблены. Эти «я» проявляются во внутреннем диалоге, мечтаниях. Они спорят, сотрудничают, враждуют. В обычной ситуации  внутренней жизни редко присутствует более трех «я».

Весь человек внутренне разделен на несколько частей, каждая из которых захватывает какую-то часть мозга и энергии. Вершина треугольника - жрец - присутствует в лобных долях, правая часть треугольника - в левом полушарии, левая - в правом. Разделенный человек  не имеет  власти над собой, но им управляют обстоятельства, между его ролями существуют барьеры незнания, неприятия. Среди всех этих «я» существует главное, находящееся в центре - это свидетель. Когда вы наблюдаете за окружающей  жизнью и своей ролью, то включается свидетель. Сознание - истинный управитель, это индивидуальное эго, которое открывает путь к приходу Господина, космического, божественного осознания, проявления коллективного открыты и подчинены единой воли.
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Распределение ролей

Глобальный санс-энергетический поток, проявляясь на Земле, делит живых существ на саттвичную, тамасичную и раджасичную группы. И все живые существа, помимо своей воли, попадают под его мощное влияние, оказываясь в той или иной общественной роли. Так, люди с саттвичной энергией занимают вершину пирамиды, лучшую позицию. С раджасичной - в ее правый угол, позицию активного деятельного начала, а с тамасичной энергетикой - левый угол, самое низкое положение в обществе. Однако если собрать вместе людей, к примеру, с тамасичной энергией, то есть “козлов отпущения” из разных коллективов, то и среди них также начнет действовать санс-энергетический закон справедливости. И среди этой группы найдется свой “козел отпущения”, свой “лидер-лев”, своя “белая ворона” и так далее. То же самое произойдет, если собрать вместе “лидеров-львов” из разных коллективов. Среди них найдется и свой “гриф”, и своя “рабочая лошадь”, и своя “хитрая лиса”, и все остальные 12 ролей. Таким образом происходит отбор лучших кандидатур на разных конкурсах, где на разных ступенях отбираются победители.

 Существует любопытный момент: когда рождаются близнецы (двойня, тройня), то среди них наблюдается разницу в поведении, в привычках в силу того, что они обладают разной энергетикой. Астрологи объясняют эту разницу тем, что якобы между рождением этих близнецов существует интервал в несколько минут. Однако различия энергии настолько сильны, что подобное утверждение кажется просто неправомочным. Оказывается, на каждого из близнецов идет один санс-поток. Он разделяется между ними на разные составляющие. Если рождается двойня, то обязательно будет распределение потока на “инь” и “ян”. И тот младенец, который родится первым, будет обладать спокойным мягким характером, “иньской” энергией. Он в чреве матери находится внизу, занимая пассивную позицию. Тот же младенец, который находится наверху, - “янский”. Он выталкивает нижнего, чтобы побыстрее родиться самому, занимает активную позицию. В жизни он будет обладать сильным, смелым характером, выраженной волей.

Если рождается тройня, то поток поляризуется на саттву, раджас и тамас (разум, чувство, тело). Верхний младенец - саттва, в жизни будет заниматься наукой, творчеством, средний - раджас, проявит способности в коммерции, будет социально активен и предприимчив, нижний - тамас, нередко будет ленив, глуп, неповоротлив. Как в сказке: “У старинушки было три сына: старший умный был детина, средний был и так, и сяк, младший вовсе был дурак”. Если рассматривать четверых, то здесь распределение идет по сторонам света, четырем темпераментам; пятерых - по стихиям и т.д. Таким образом мы видим, что единое целое, поток делится на разное количество его составляющих, но независимо от количества составляющих, его сила остается неизменной. Но чем больше деление этого потока, тем более узконаправлена каждая его часть, тем более она специализирована.

 Тот же принцип действует и тогда, когда в одном и том же месте, в одно и то же время рождается несколько людей. Казалось бы, астрологические данные в космограмме каждого одинаковы, однако у каждого будет своя неповторимая судьба, характер, привычки. Дело в том, что в этой группе людей космический поток распределится на двенадцать частей по закону санс-энергетической справедливости. Каждому ее члену выпадет своя роль, своя судьба. Например, “козел отпущения” будет претерпевать самые тяжкие невзгоды и страдания жизни, и его самого первого из этой группы постигнет смерть. А “лидер-лев” будет самым сильным, у него будет удачливая судьба и он проживет самую долгую жизнь, будет иметь успех в обществе, хорошую карьеру и много денег. Такая закономерность распределения ролей возникает в силу индивидуальных наклонностей души каждого человека, входящего в эту группу. Тот, у кого наклонность размышлять, думать, попадет в верхнюю часть пирамиды, у кого существует наклонность властвовать, лидерствовать - в правую, быть пассивным и ленивым - в левую ее часть. Вот великая разгадка астрологической тайны рождения людей в одно и то же время. Вот разгадка тайны, которую астрологи не могли разрешить на протяжении многих веков.

Древние люди испокон веков наблюдали за повадками животных. Многие ритуальные танцы построены на подражании манерам животных, их поведению. Современные люди, наблюдая поведение животных, увидели интересную особенность. Например, термиты, муравьи, пчелы и другие насекомые: одна особь не знает и не понимает, что необходимо делать. Когда же вместе находятся двое или трое насекомых, то они тоже не знают, что им делать и бессмысленно пребывают рядом друг с другом. Если постепенно по одному прибавлять количество этих насекомых, то в один момент их количество достигнет какого-то порогового уровня. И тут же в этом улье (термитнике, муравейнике) возникнет момент присутствия некой разумной сознательной силы и разумности, независимо от  возраста и опыта. Известны случаи, когда в стае птиц погибал старый вожак, и вместо него во главе стаи вставал молодой птенец и отлично справлялся со своей задачей.

 Подобные же законы действуют и в человеческом обществе. Когда встречаются два или три человека, то их взаимоотношения не выраженные, но когда встречаются 12 человек и более, то среди них идет четкое распределение ролей по санс-энергетической схеме, появляется свой лидер и все другие роли.

 Но что самое необычное - это то, что когда человек остается наедине сам с собой, то все эти 12 ролей находятся внутри него, и каждая роль проявляется во внутреннем диалоге, говорит своим голосом, произносит свои слова, в психологическом состоянии, в его переживаниях, а также и в проявлениях человека. Даже если человека поместить на необитаемый остров, то он начнет разговаривать сам с собой. “Белая ворона” будет спорить с другими частями, “шут-петух” будет высмеивать кого-то, “козел отпущения” будет бояться чего-то, а “благородный олень” будет отстаивать интересы слабых, хотя рядом с человеком никого нет, он один. Таким образом, человек, точно так же, как и коллектив, состоит из маленьких частей. И человек тождественен внешнему миру. Это еще раз доказывает утверждение древних, что “микрокосм” (человек) и “макрокосм” (Вселенная) подобны друг другу, составляют единое целое.

 Если в коллективе присутствует меньшее количество людей, чем двенадцать, то как будут распределяться между ними роли? Сансовая психология дает нам на это свой ответ. Угловые роли (.”лев”, “гриф”, “козел”) будут распределяться между тремя человеками: самым сильным (“лев”), самым умным (“гриф”) и самым слабым (“козел”). И вообще, в любом коллективе эти роли будут заниматься только одним человеком. Допустим, что в какой-то группе появились два “лидера-льва”, равных друг другу по силе. Что тогда получится? Они непременно начнут соперничать друг с другом, борясь за власть, и рано или поздно это приведет к расколу группы на два враждующих лагеря с последующим разъединением. То же самое касается и “грифа-жреца”, ведь он представляет собой вершину пирамиды. Мыслимо ли, чтобы у пирамиды было их две? Нет! Поэтому гриф в особенности будет единственным в своем коллективе. К тому же мы видим, что если рядом поставить две пирамиды, то их вершины будут друг от друга на большом расстоянии. Значит, и два грифа не смогут находиться рядом друг с другом, и их призвание вести свои коллективы, указуя им свой путь. Все выше сказанное справедливо для двух людей, одинаковых по уровню саттвичной энергии. Если же в коллективе встретятся два человека, и у одного из них саттвичность будет чуть ниже, чем у другого, то один станет “грифом”, а другой - либо “благородным оленем”, если признает превосходство над собой, либо “белой вороной”, если не станет принимать ситуацию, в которую он попал.

 Та же самая ситуация и с “козлом отпущения”. Если вместе встретятся два слабых человека, то среди них один обязательно окажется слабее другого, и первый останется в роли “козла”, а другой - “ленивой свиньи” или “безликой рыбы”. Но два и более “козла” могут быть только в большом разнородном коллективе, который состоит из двух и более групп.

 Если в коллективе менее 12 человек, то все остальные, кроме угловых, роли будут занимать оставшиеся члены группы. Например, один человек может исполнять роль и “льстивого шакала” и “хитрой лисы”, или “рабочей лошади” и “дружественного пса” одновременно. Эти роли могут меняться в зависимости от колебания уровня энергии каждого отдельно взятого члена группы.

 Если количество людей в коллективе будет более 12, то сразу несколько человек могут занимать одну из промежуточных ролей. Наиболее часто занимаемые роли - это “рабочая лошадь”, “дружественный пес” и “льстивый шакал”. “Лошадь” находится посередине между тамас- и раджас-гунами, “пес” - между саттвой и раджасом, а “шакал” - между раджасом и тамасом. И поскольку эти гуны ясно не выражены, смешаны, то эти промежуточные роли легче всего занять. Но совсем не обязательно, что все люди равномерно распределятся по этим трем ролям. В каждом коллективе существует преобладание какой-то энергии. Допустим, что это рабочий коллектив (на производстве или ремесленная артель), с тамасично-саттвичной энергией. В таком коллективе будет много “рабочих лошадей”. Причем распределение обязанностей между лошадьми будет производиться по-разному. Например, если “лошадей” в коллективе две, то по принципу “инь-ян” одна будет выполнять тупую, грубую работу, а другая - более интересную (активная-пассивная). Если три, то по гунам (саттва, раждас, тамас), одна - “тягловая сила”, вторая - “деятельная предприимчивость”, третья - разумная инициатива. Если четыре, то по сторонам света, четырем темпераментам, если пять - по стихиям и так далее. Когда собирается коллектив более 12 человек, где все люди думают о карьере, продвижении по службе в сфере обслуживания, в банковской системе и тому подобное, то в нем идет преобладание таких ролей, как “льстивый шакал”, причем “шакалов” тоже может быть несколько. И наконец, где-то на отдыхе, в молебном доме, в семье, в дружественной компании преобладает роль “дружественный пес”. И “псы”, и “шакалы” тоже могут распределяться между собой, так же, как и “лошади”, по гунам, сторонам света, стихиям.

 Когда коллектив очень многочисленный, то в нем уже может выделиться по несколько ролей, близких к угловым, т.е. “белая ворона” и “благородный олень”, “безликая рыба” и “ленивая свинья”, “шут-петух” и “хитрая лиса”. Количество тех или иных ролей зависит от того, какая из трех гун преобладает в коллективе. И роли, близкие к боковым, будут наиболее распространены в зависимости от энергетики коллектива. Если коллектив саттвичный (научно-технический институт), то в нем будет много “благородных оленей” и “белых ворон”; если раджасичный (спортивно-трудовой лагерь), то в нем будет много “хитрых лис” и “шутов-петухов”, если тамасичный (больница), то “безликих рыб” и “ленивых свиней”. Но чем больше появляется таких ролей, тем ближе ситуация раскола коллектива на несколько частей. Когда же появляется по две угловые роли, то коллектив обязательно разделится на две части. Таким образом все в мире подчинено глобальным законам, и ничто в нем не может произойти вне этих законов.

 Наука сансовой психологии говорит о том, что мораль людей выдумана и условна. В каждом народе, в каждой традиции существуют своя мораль и свои обычаи. К примеру, у якутских народов есть обычай, чтобы женщина, встречая мужчину, разувала его зубами, лежа на спине на полу. У восточных народностей считается неприличным, если человек хотя бы один раз в неделю не сходил в турецкую баню. Его сочтут дурно пахнущим, даже если никакого запаха от него нет. А когда вы говорите в светском обществе, что ходили в баню, то это вызывает у окружающих недоумение, смех и даже отвращение. Таким образом, видна относительность и иллюзорность всей морали.

 Мораль заменяет человеку недостаток воли и самоконтроля. Она подобна яйцу, которое защищает растущего “цыпленка” - нашу индивидуальность. Ведь если бы челвоек себя не сдерживал, не контролировал при помощи морали, то вряд ли он чем-либо отличался от зверя. Но когда индивидуальность выросла и стала зрелой, укрепился самоконтроль, дисциплина, и человек может непосредственно управлять собой при помощи воли, то мораль становится ненужной и даже мешает развиваться дальше нашей индивидуальности. Другое дело нравственность. Она присуща природе человека. “Нравственность” - от слова “норов”. И каждому человеку присуща своя нравственность. И в каждой ситуации действует своя нравственность. Например, убивать людей считается аморальным. Но если вы случайно убили человека, защищая свою жизнь, то внутренне вы можете не чувствовать дискомфорта за содеянное. Или, к примеру, если смертельно раненый человек просит вас убить его, то что с вашей точки зрения будет более нравственным: позволить ему умереть мучительной смертью или помочь быстро покинуть мир?

 В древних племенах существовал такой обычай. Если кто-либо из племени провинился и не хотел сознаваться в содеянном, то все племя принимало яд. И поскольку все члены племени были уверены в своей правоте, то все выживали, за исключением человека, который провинился. Таким же образом проводилось и испытание огнем, где все люди кроме провинившегося спокойно могли брать руками раскаленные предметы. Нравственность была высшим мерилом в этих племенах, ибо у людей, живущих в них, не было личности и морали.

 Вот чем отличаются эти два понятия. Но в конечном этапе своего развития человек должен прийти к такому состоянию, в котором он обретет космическую нравственность. В этом состоянии он легко сможет выполнять все основные заповеди, данные религиями, и всеми духовными учителями. Ему не нужно будет выполнять эти заповеди - соблюдение их будет для него естественным.

Осознанность помогает преодолеть карму

 Обычно люди думают, что все могут быть одинаково умными, одинаково сильными, одинаково красивыми, одинаково богатыми. Этот момент ярко выражен в марксистско-ленинской морали, где приводится искусственное усреднение людей И даже более того: каждый человек, каким бы он ни был, стремится думать, что он, несомненно, умнее, сильнее и лучше других людей. Однако никогда люди не были одинаковыми хоть в чем-то, вы даже не можете найти двух одинаковых людей, не говоря уже о трех, четырех, а уж тем более все люди не могут быть одинаковыми. Даже близнецы, хотя и имеют некоторое физическое сходство, на самом деле не одинаковы, и имеют разные характеры и судьбы. Конечно, людям, к примеру, целому обществу, может быть навязано что-то извне на уровне морали и нравственности, однако природа, индивидуальность у каждого человека будет своя, неповторимая. И об этом говорит глобальный закон санс-энергетической справедливости. Он гласит: энергия, сила и знание являются вполне материальными вещами, и они даются только достойным людям. Прямое подтверждение тому есть и в народных сказках, мифах. Мы видим героя, который борется за то, чтобы найти меч-кладенец, сапоги-скороходы, огниво, лампу Алладина, иглу, в которой скрыта смерть Кащея и другие атрибуты, символизирующие силу, могущество, знание. Кто же эти люди, достойные сиих наград? Это те, кого ведут две силы: провидение и свободная воля. Эти силы действуют по-разному. Но есть еще и третья сила, которая правит всеми людьми - рок (карма).

 Каждое живое существо подвержено тем или иным изменениям. Карма, рок, влияют на всю массу людей в целом и заведуют механической эволюцией. Сюда входят такие моменты, как естественный отбор, борьба за существование и другие инстинкты. Постепенно в процессе целых веков человечество движется в направлении усовершенствования форм и условий жизни. Вместе с этим развиваются и механические качества людей, и в том числе каждого индивида.

 К примеру, в каменный век уровень людей соответствовал муладхара-чакре. У людей преобладали только инстинктивно-двигательные реакции. Соответственно и каждый представитель этого общества стоял на низком эволюционном уровне.

 В тот период, когда человек перешел к земледелию, появились первые искусственные оросительные каналы. Сознание человека перешло на план свадхистана-чакры и достигло своего расцвета во времена Римской империи.

 Последующее развитие человека и переход его на план манипуры начались после падения Римской империи и длится вплоть до наших дней. Изобретение машин, укрощение огненной стихии и подчинение ее служению своим целям, век НТР - все это способствовало поднятию человечества, а вместе с ним и отдельного индивида, на новый уровень развития.

 В будущем грядет век, когда человечество перейдет на уровень анахата-чакры и переключится на воздушную стихию, о чем говорит сейчас увеличение возможностей обмена информацией, большая ментальность всего общества. Ведь грядет эпоха Водолея. Но все это - лишь меняющиеся формы механической жизни.

 Например, человек раньше перемещался на лошадях в повозках, затем появились первые машины, теперь - самолеты, помогающие человеку оторваться от Земли. В будущем, возможно, появятся сложнейшие летательные аппараты, помогающие в одночасье достичь иных созвездий. Однако все эти приспособления суть машины, служащие высшим целям, не имеющие ни своего сознания, ни воли.

 Когда-то на Земле были только минералы и не было вообще органической жизни. Затем появились растения. Позднее - одноклеточные животные, животные, человек. Сейчас многие машины могут запомнить больше информации, чем человек. И не исключено, что вскоре роботы и машины выживут всю органическую жизнь на Земле. И современный экологический кризис - немое подтверждение этому. Возможно, что вместо людей Землю будут населять гуманоиды. Однако, и камни, и звери, и люди, и гуманоиды - это механические существа, не обладающие ничем, что принадлежало бы им самим, кроме механических навыков жизни. Да и те навязаны им извне.

 У каждого человека своя судьба, предначертанная ему свыше. Каждая живая душа, воплотившаяся на земле, проходит путь своего развития и получает духовный опыт в течение всех своих воплощений. Господь, Абсолют, многогранен, и для своего проявления он берет множество душ и проявляет себя через них. Но каждая душа не свободна в том смысле, что у человека нет выхода из этой ситуации, он не может отрешиться от той кармы, которая предначертана ему свыше. Человек должен делать то, что он делает, он ни шагу не может отступить в сторону от этой программы. Например, вы идете по улице, и на вашем пути находится лужа. Вы спешите на работу. У вас нет выбора - идти вам на работу или нет, вы просто идете туда. У вас нет выбора - обходить лужу или нет, вы просто обходите ее. Но суть даже не в том, идти ли вам на работу, обходить вам лужу или нет, а в том, чтобы быть сознательным. У механического человека есть только несколько вариантов выбора: обойти лужу слева или справа, перепрыгнуть или перейти вброд. Когда же действует осознанный человек, просветленный, тогда в его распоряжении масса способов, как можно поступить. Он может пройти по воде аки посуху или при всех упадет лицом в лужу и при этом останется незатронутым этим действием. Он вообще может не пойти в этом направлении. То же самое происходит и в жизни. Обычный человек, подобно слепому, впотьмах идет, все время спотыкаясь. Падает при ударах судьбы, попадает в глубокие ямы и рытвины, наполненные нечистотами, сам не подозревая об этом. Бхарад Ри Хари пишет в своих стихах: “С каким невыразимым наслаждением пес гложет человечью кость: без мяса, склизкую, покрытую червями, вонючую и мерзкую на вид, что кажется, прийди сюда сам Индра, он даже и не взглянет на него. Ничтожество того, чем он владеет, ничтожному увидеть не дано”. Таким образом, человек проходит всю свою жизнь по заранее проторенной колее, никуда с нее не сворачивая. И так длится из жизни в жизнь. Поэтому нет принципиальной разницы в механических качествах человека независимо от того, дикарь он или цивилизованный, умный или глупый, сильный или слабый - все они стоят на одном уровне эволюции, являясь ее механическими частями.

 Но что же может сделать человека осознанным? Какая сила помогает ему не быть винтиком и болтиком общественного сознания, стихийной природы? Ответ прост. Эта сила - Божественное провидение. Она искусственным образом помещает человека в условия, где все его существование посвящается только одной цели - самосовершенствованию. Например, с малолетства ребенка помещают в монастырь или к человеку приходит Учитель и ведет его по духовному пути. Провидение действует незаметно и тонко, порой даже устраивая человеку целый спектакль, участником которого становится он сам. Если душа такого человека не подготовлена для этого пути, то провидению придется, что называется, “тянуть на аркане” своего “избранника”. Особенно тяжел путь для человека, мирские привязанности которого слишком сильны.

 Но есть и такие избранники духа, чье существо само тянется к совершенствованию, преисполненное саттвичной энергией. Такие люди сами встают на путь, сами идут по нему, находят высоких учителей и даже сами становятся учителями для других людей, указуя им свет истины. Благословенны жаждущие истины!

Сила, воля и знания ведут к Просветлению

 В чем же заключается путь самосовершенствования? И как при помощи этого человек может избежать своей судьбы? Прежде всего надо понять, что в обычном своем состоянии мы не можем управлять судьбой, а только думаем, что можем ею управлять. Наша судьба проявляется на трех основных уровнях нашего существа: ум, чувства, тело. Ум - это самая свободная наша часть, так как он очень подвижен, гибок, мы с большой легкостью воспринимаем новые идеи, мысли. Ум присущ только людям, и поэтому эволюционно он имеет наименьший срок своего развития. Допустим, в мечтах мы сиюминутно легко может перенестись в любую часть земного шара, в любой город, а сделать это в физическом теле от нас потребует нескольких часов или даже дней пути. Чувства - это более древняя и сильная часть нашего существа. Ведь у животных нет ума, а виталистические переживания у них есть. Эмоции сменяют друг друга медленнее, чем мысли. Чувства также сильно захватывают человека и даже могут сделать зомби. А ведь все люди, чем-то эмоционально одержимые, являются зомби. И только просветленный человек, отрешенный от эмоциональных привязанностей, стоит вне этого. Чувства пересилить человеку трудно, сложно перестроить эмоциональные реакции.

 И наконец: наше физическое тело. Его изменить еще труднее, ибо тело - это самая старая часть нашего существа. Оно присуще не только животным, но и насекомым, растениям и даже минералам.

 Тело не может уноситься в грезы, летать, фантазии для него - это нечто не существующее. Тело не может трансформироваться в другую форму, дематериализоваться. Только продвинутые йоги могут управлять своим телом.

 Путь совершенствования, изменения своей судьбы начинается с самого легкого - с изменения ума, которое заключается в осознании картины мира, находящейся в этом уме, а затем ее изменением и расширением. Например, у материалиста существует представление, что материя для него первична, что Бога нет. Это делает его ограниченным. Ему необходимо отбросить свои убеждения и глядеть на мир как на бесконечное проявление Творца. Это поможет ему выйти за рамки тех представлений, которые существуют у человека. Или, к примеру, человек считает окружающих более сильными, чем он сам. Затем он начинает на уровне чувств переживать неуверенность в себе. И наконец, все это приводит его к тому, что он действительно становится слабым, даже если он таким и не является. Например, сильного от рождения ребенка родители могут при помощи внушения сделать слабым, беспомощным и больным. Все это вместе взятое приводит к конкретной ситуации, где человека действительно притесняют и оказывают на него физическое и психическое давление. Обратный эффект возникает, когда человек, наоборот, культивирует сильные мысли, уверенность в себе. К примеру, если человек слаб, он может представлять себя бойцом, затем вдохновиться этим образом (включить чувства), а затем начать тренироваться и действительно стать сильным.

Секрет здесь заключается в том, что нашими мыслями мы программируем свою судьбу, как мы думаем, так и складывается наша жизнь. А значит, на судьбу можно влиять. Например, человек говорит: “Я так и знал, что у меня ничего не получится”, - и у него действительно ничего не получается. Или человек говорит так: “Если я буду к людям относиться хорошо, то и люди будут так же относиться ко мне”. И действительно, люди начинают к нему хорошо относиться. Но сам человек не может владеть собой, а им владеет его судьба, его наклонности, привычки. Сам измениться человек не может. Однако Провидение, Божественный Гуру могут дать необходимые толчки, чтобы помочь человеку изменить себя. Но даже на этом, самом простом этапе человеку будет крайне сложно перестроиться. В уме существует много предрассудков, общественных мнений. Допустим, материалист говорит себе: “Ну что я, сумасшедший что ли, верить в Бога?” Таким образом, он вредит своей душе, отделяя ее от той духовной пищи, которая ей необходима, и это только единичный пример. Иногда человек не может даже представить себе, что можно жить как-то иначе, чем он живет, его картина мира не может расшириться и вобрать в себя что-то еще новое и оригинальное. И это первый этап духовного совершенства. Изменить мышление, быть готовым перестроиться в любую минуту, принять любое видение мира, не быть рабом своих взглядов и убеждений, уметь переключать любые взгляды и убеждения и затем стать выше всех взглядов и убеждений - вот задача каждого человека, идущего путем совершенства. 

 Второй этап - это перестройка наших чувств, устранение закоренелых паттернов реагирования на эмоциональном уровне. Это сложнее, ибо у чувств более грубая энергия, чем у ума, они более инертны, медлительны. Простейшие практики могут начаться где угодно. Например, в транспорте Вас толкнули, наступили на любимую мозоль, сказали грубое слово. А вы, оставаясь вначале спокойным на уровне ума, говоря себе, что ничего страшного не произошло, стремитесь к эмоциональному спокойствию и хладнокровию.

 У современных жителей Запада существует такой стереотип: когда идут мужчина с женщиной, то основную поклажу должен нести мужчина. К этому обязывают правила этикета. А вот у северных народностей дело обстоит наоборот. Там тяжести принято носить женщинам. И если мужчина берет у женщины ее поклажу, она это воспринимает как обвинение в своем бессилии и с плачем отбирает у него свой груз. Для такой женщины быть слабой и позволить мужу нести свои вещи считается позором. Таким образом, мы видим, что от того, какой образ находится у человека в голове, зависит и состояние его эмоциональной части. Например, на Западе общественно принята форма одноженства, и появление третьего вызывает чувство ревности. А у восточных народов только появление пятой жены вызывает недовольство у всех остальных. Значит, управляя образом ума, мы можем влиять на чувства, управлять ими. Однако, чтобы перестроить наши эмоциональные реакции, понадобится много лет постоянных усилий под руководством Гуру.

 Существуют также способы, при помощи которых мы можем воздействовать и на наше физическое тело, перестраивать его физиологию, двигательные реакции и даже рефлексы. Эти способы суть асаны и мудры йоги, при помощи которых мы можем изменить деятельность органов и целых систем организма. Это работа с энергетикой, позволяющая достичь здоровья, долголетия и даже бессмертия. Это и пранаяма, и у-шу, и многие другие практики.

 Но что же управляет деятельностью чувств, ума и тела? Это наше сознание. Которое у обычного человека спит до поры до времени. У нашего сознания существует только один орган действия - это внимание, которое направляется на различные объекты мира. Вначале оно подобно марионетке, которую дергают на веревочке объекты чувств, и оно мечется вместе с этими предметами, практически находясь в состоянии сновидения у животных, детей и дикарей. Впоследствии внимание немного растождествляется с объектами чувств и переключается на сами чувства. Человек начинает задумываться, почему он испытывает те или иные чувства. Затем ум начинает контролировать чувства, их устное проявление. Например, ребенку внушают, что злоба - это плохо, что драться нехорошо. А потом сознание отделяется и от деятельности ума, созерцая его со стороны, не вовлечено в ментальный водоворот. Ум больше не довлеет над ним. Однако полностью отбросить ум возможно только тогда, когда он окончательно оформлен. Тогда сознание становится чистым, самосветящимся, отрешенным, и только в этот момент у человека появляется воля и возможность что-либо делать. Иначе не сам человек владеет своими функциями, а функции владеют им. Он является рабом своих механических привычек и качеств своей индивидуальности. Сознательный человек точно так же отличается от бессознательного, как человек отличается от камня.

 Сознательная воля является следующей силой, которая ведет человека к совершенству. Он может пересилить рок и все механические силы, управляющие его судьбой. Такой человек сам твердо стоит на своих ногах и может вести других по пути совершенства. Этот человек будет управлять потоками планет, управлять аспектами и руководить своей судьбой. Но обрести сознательную волю не так-то просто. Обладать силой, волей и знаниями могут следующие люди: те, что уже имеют к этому задатки, те, кого ведет провидение, и, наконец, те, кто хочет измениться. Последнее - самое главное, так как даже измениться к лучшему все люди не хотят. Они довольны тем, что имеют и даже считают себя самыми лучшими. Именно устремленность человека, его рвение - это залог успеха, так как это программирует мышление , а значит, и всю жизнь человека. А тот, у кого самое сильное желание, становится главным жрецом, лидером и пр. Например, из всех магов 50% магической силы достанется именно тому, кто будет иметь самое мощное устремление иметь силу. Остальные же 50 % будут распределены между всеми остальными, менее сильными. То же самое справедливо и в отношении знания. Если человек жаждет знания, то знание придет к нему. Сама способность чего-то хотеть заложена в космограмме человека. Чтобы притянуть к себе что-то, нужно иметь уже немного этого в себе. Алхимики говорят: “чтобы получить золото, нужно уже иметь немного золота”. И человек может притянуть к себе все остальные сильные качества: силу, знание, красоту, молодость, здоровье, богатство. Все люди в жизни делают свой выбор. Вернее, что-то в них заставляет их делать свой выбор. И от того, какой выбор сделает человек, к чему он будет стремиться, будет зависеть вся его дальнейшая жизнь. Вот яркий пример тому. Однажды царь сказал одному нищему: “Я сделаю тебя богатым. Но для этого ты должен пройти по мосту.” Нищий согласился. Что может быть проще - просто надо пройти по мосту и ничего не надо делать. На середине моста поставили огромный мешок с золотом. Невозможно было не разбогатеть в такой ситуации. Когда нищий пересек этот мост, верноподданные царя спросили его: “Ну что? Ты видел мешок?” Нищий сказал: “Какой мешок? Я никакого мешка не видел”. “Неужели?! На середине моста стоял огромный мешок с золотом. Как же ты мог его не заметить?” Тут нищий зарыдал и, рвя на голове волосы, возопил: “О я несчастный! Когда я шел по мосту, мне пришла в голову мысль пройти по нему с закрытыми глазами! О, я самый несчастный из людей!”

 Точно так же действует в жизни и обычный человек. Он ходит с закрытыми глазами вокруг богатств, ума, силы и других лучших качеств. И они проходят мимо него. Вот почему большинство людей находятся в таком плачевном состоянии. Они проходят с закрытыми глазами мимо мешка с золотом, но зато находят мешок с нечистотами! И что самое удивительное: люди радуются этому мешку и не хотят знать ничего другого, и даже не думают, что может быть что-то иное. Главное, что мешает человеку, - это его принципы, противоречащие жизненным целям и задачам. Например, человек хочет добиться богатства, но ему мешает мысль, что надо быть честным. Хочет достичь славы, а сам при этом не проявляет никакой инициативы. А второе, что мешает человеку, - это потакание слабостям. Хочет достичь поклонения людей, а сам ведет себя при этом как ничтожество, думая, что люди сами будут его уважать. Или, например, хочет стать сильным и красивым, а сам потакает своему чревоугодию и похоти и дурным привычкам, которые мешают достичь красоты и силы. Очень мало людей, которые непосредственно стремятся к сильным качествам, к активному образу жизни, сильной жизненной позиции. Например, спортсмены, стремящиеся к физической силе, юные девушки, стремящиеся к красоте и выполняющие гимнастику, военные, стремящиеся к власти, и многие другие. Но даже все эти люди имеют в себе слабость, ибо у них тоже есть часть, стремящаяся расслабиться и потерять всякую форму.

Когда обычный человек достигает поставленных перед ним целей, он деморализуется и раскисает. Ибо у всех людей первичны в жизни цели “ленивой свиньи”. Почему это так? Все очень просто: так устроена природа. Когда дикий зверь живет в лесу, он проявляет постоянную активность, чтобы выжить, и природа сделала так, чтобы животное могло чуть что расслабиться и не перенапрягаться, экономя силы. И у человека остался этот момент. Однако человек не борется за свое существование, живет в легких условиях и чуть что - расслабляется. Вот почему люди стали очень болезненными и слабыми вместе с приходом высокого уровня жизни. И если все личностные цели, которые стимулировали человека, вдруг отпадают, или человек достигает этих целей, то проявляется истинная природа человека, его индивидуальность, готовая в любую минуту расслабиться. Например, коммерсант, добившийся богатства, тратит его на удовольствия, достижение земных утех. Артист, достигший признания, предается алкоголизму и блудодеянию. А когда и эти удовольствия приедаются, не приносят остроты ощущения, то человек начинает искать извращенных форм наслаждения.

 Однажды ученые вживили в мозг мыши электрод, позволяющий получать наслаждение. Для включения его нужно было нажать на педаль. Мышь нажимала на педаль и получала наслаждение до тех пор, пока не умерла от истощения. Подобно этому и человек. Он стремится к наслаждениям, которые истощают и ослабляют его. И если бы каждый человек получил доступ к этим наслаждениям в той форме, которая ему приемлема, то все бы люди просто умерли бы от наслаждения и следующего за ним недостатка энергии и полного изнеможения. Например, наркоманы и алкоголики получают наслаждение от наркотиков и выпивки. Именно эта группа людей первыми покидают жизнь. Смерть может наступить и от сексуального истощения. Нередко кунаити убивает своего противника методом сексуальной обесточки.

Но всякое ли наслаждение ведет к истощению? Оказывается, что нет. Что такое наслаждение? Откуда оно берется? Для того чтобы понять это, рассмотрим два примера. Человек полон энергии и сил, он развлекается, глядя телевизор или идет на танцы, или занимается сексом. В этот момент он тратит энергию и получает от этого наслаждение. Не будь энергии, что бы тогда было? Вот другой пример: человек болен тяжким недугом, прикован к постели. У него нет сил подняться и даже открыть глаза. Все тело ломит, и он хочет только одного: погрузиться в тяжелый сон. Пища его не радует, развлечения его не радуют, секс его не радует. Жизнь потеряла всякий смысл для него. Таким образом, мы видим, что наслаждение впрямую связано с энергией.

Астропсихология
 Основным глобальным законом является закон поляризации. Глобальный энергетический поток, направляясь на землю, расцепляется и поляризуется на свои составляющие. Он проявляется в религии (легионы божеств), в астрологии (разделение на знаки и дома Зодиака), а также в сансовой психологии (разделение на роли). Дома соотносятся с ролями по своим санс-энергетическим характеристикам. Почему дома? Потому что как дома, так и роли определяют качества нашей личности. Ниже мы приводим соответствия домов и ролей.

I - “лидер-лев”                  V - “шут-петух”                       IX - “гриф-жрец”

II - “ленивая свинья        VI - “рабочая лошадь”           X - “хитрая лиса” 

III - “льстивый шакал”   VII - “благородный олень”   XI - “дружественный пес” 

IV - “безликая рыба”      VIII - “белая ворона”             XII - “козел отпущения”

Силы в мире распределены двумя способами. Одни - саттвичные, раджасичные - активные, другие - тамасичные - пассивные. Образно мы можем разделить их на “инь” и “ян” и обозначить в виде двух перекрещивающихся треугольников. Один из них направлен вершиной вверх - это “иньский” треугольник, основание которого - это физический мир, вершина - Бог, Абсолют. Для человека, живущего обычной жизнью, весь мир кажется безбрежным, а Высшее, Бог представляется стариком на облаках, в хитоне и с нимбом, то есть чем-то нереальным. Мы можем также рассмотреть и усеченную пирамиду, основанием которой может быть мир эфирный, который населяют лявры, фантомы, инкубы и суккубы. Хотя их мир меньше, а физический мир вообще не воспринимают, но Бог для них - это тоже точка. То же самое справедливо и для витального мира, который населяют демоны, пирамида которого будет еще более усечена. То же соответствует и более “высоким планам” - астральному, ментальному и так далее. Если мы рассмотрим “янский треугольник, идущий вершиной вниз, то мы увидим, что сознание, растворенное в Божественном, воспринимает физический мир и физическое тело как точку, а Бога - как бесконечность. В каузальном плане пирамиды становится усеченной, ибо он сам по себе меньше нирванического. Физическое же тело из высших пластов видится как громоздкий скафандр, в который помещена душа, на дне океана и двигается с огромным трудом. На ментальном плане пирамида еще более усечена. И так вплоть до эфирного, где находится самая маленькая пирамида. Трудно сознанию подняться из уз скверны. Трудно осознать себя, но еще сложнее вобрать в себя и мирское, и духовное, и не выбирать между двумя крайностями. Задача души - вобрать в себя оба эти начала и реализоваться через них. И тогда получится целостная картина - шестиконечная звезда Давида, объединяющая в себе и духовное, и физическое.

 Основополагающим принципом в сансовой психологии является то, что в основе каждого явления или предмета находится ось судьбы, или вектор времени. Каждый человек задумывается о прошлом и думает о будущем. И представляет прошлое сзади, мысленно устремляясь в будущее, вперед. Но на самом деле ось судьбы проходит не горизонтально, а вертикально, условно проникая через позвоночник человека. Будущее у человека находится вверху, это те мыслеформы, которые воплотятся через него. Прошлое находится внизу, это так называемый “мир мертвых форм”, т.е. то, что уже отжило свой век, перешло в небытие. Кроме того, каждое живое существо, получая духовный опыт, движется по этой оси. А вот вверх или вниз - это уже зависит от того, какого рода состояние переживает душа человека. В основном все живые существа при жизни движутся вниз, а после смерти в тонком плане поднимаются вверх, и так постепенно процесс развития человека ведет его вверх, вверх и вверх.

 В жизни мы должны, помня эту закономерность, стремиться к тому, чтобы изменить качество получаемых вами впечатлений, то есть стремиться от мирских впечатлений к духовным.

 Каждый человек обладает определенно заданными качествами ( в силу его природных особенностей , космограммы). Но в жизни он будет попадать в разные коллективы и занимать в них разные роли. Например, если среди браминов человек был козлом отпущения, то среди кшатриев он может стать жрецом. И наоборот, если он был среди шудр жрецом, то среди войтьев он станет козлом отпущения. Не зря же существует поговорка: “Лучше быть вторым в Риме после Цезаря, чем первым в деревне”. Однако, как бы ни изменяла судьба положение человека, его данные, внутреннее содержание от этого не меняется. А если даже и меняется, то незначительно. Чтобы человек изменился кардинально, внутренне, необходимо наличие Учителя, или провидения, или собственной сознательной воли. Поэтому каждый человек должен постоянно работать над собой и достигать более высоких состояний вне зависимости от коллектива, занимая все более высокие роли. Так постепенно душа поднимается от касты к касте, пока не достигает самой верхней точки своего развития: жреца среди касты браминов. После этого идет более сложный период: душа-сознание должна отделиться от всех ролей и стать отрешенной от них. Человек становится не втянутым во всю мирскую суету, проблему, как бы наблюдая жизнь людей, подобно тому, как мы созерцаем жизнь насекомых, птиц. Однако это совсем не означает, что человек становится бессмысленным и пассивным. Отнюдь! Он может, если надо, проявиться и даже намного лучше всех людей, с той лишь разницей, что он становится не вовлеченным во все их проявления. Он обретает новую жизнь в новом плане, где так же, как и все его обитатели, эволюционирует в своем сознании.

 У каждого человека есть несколько ролей, в которых он проявляется в разных ситуациях. Эти роли распределяются по определенным фигурам. Одна из них - это треугольник вершиной вниз. Он состоит из следующих ролей: “рабочая лошадь”, “льстивый шакал”, “дружественный пес”. В эту конфигурацию попадают люди с муладхарно-анахатной концентрацией - спокойные, стабильные, преданные и добрые. Причем это происходит помимо их знания об этом или сознательного желания. Может измениться среда, в которой находится человек, может измениться в связи с этим его роль, но внутренне человек останется таким же, что и раньше, даже не изменится его чакорная концентрация, ибо реальное изменение происходит с трудом. “Тур инертна”, - говорили древние. 

 По сути дела, астрологическая карта указывает на ту роль, которую человек займет в жизни. Конечно, эта роль не будет строго фиксирована, однако астрологическая карта определяет уровень и качество имеющейся у человека энергии. Чтобы изменить свою роль в коллективе, человеку необходимо использовать транзиты планет и включать те положительные аспекты, которые у него доселе были не задействованы.

Необходимо работать над собой.

1. Научитесь определять роли в коллективе.                       

2. Определите основные свои роли и обуславливающую их энергопозицию.

3. Проведите осознание основных внутренних полей, их положительных функций (страх, осторожность, гнев, защита, страсть, наслаждение).

4. Попытайтесь поставить себя в необычную роль в новом или даже старом коллективе. 

5. Измените внутренний диалог включением необычной роли.          

6. Научитесь занимать роли и не зависеть от них, наблюдая свое поведение как бы со стороны.

7. Постарайтесь занять значительную и труднодоступную для вас роль в сплоченном, целостном клане.

Школа указывает несколько способов осуществления этой работы.

1.
 Динамическая медитация, танец с полным раскрепощением и энерговыражением ролей. Смейтесь, плачьте, визжите, рычите, делайте все непривычное. Затем упадите и расслабьтесь, сохраняя полную сознательность.

2.
Проделайте театр ролей сами с собой и в кругу друзей, доведя исполнение до совершенства, особенно тех, которые трудно получаются. 

3.  Работайте на осознание себя, дома в медитации, потом повсеместно, чтобы вы были сознательны  постоянно. 

4.   Откройтесь влиянию божественного, пусть оно руководит вами. 

Так происходит работа в бхактической кате Школы  Ахараты под управлением ее сансеев. Те, кто чувствует сродство с этими идеями, будут благословлены на  развитие и распространение этой системы во всем мире.

Часть Vtc "Часть V"
Общая метедика подготовки каратэков в Школе Ахараты

1. Сначала отбираются достойные, ибо много приглашенных, да мало избранных. Беруться люди, Эгрегорно свободные, здоровые физически и психически, еще не завязшие в каше каких-либо современных псевдоидей. Принимаются желающие  проявить себя в деле служения эволюции и гармонии мира, чувствующие в  себе  потенциал, не могущие найти своего раскрытия в обычных социальных проявлениях.

2. Адепт обучается отрешенности психическими стрессами и другими способами, подводится к состоянию отключения диалога, чистому, непредвзятому видению реальности. Известно, что в мире много умных, но мало делающих. Школа Ахараты воспитывает прежде всего последнюю категорию людей. Долг и дело - вот идеалы кшатриев (воинов).

3. Затем адепт обучается чувствованию санс-энергии, умению управлять ею, пользоваться санс-ударами для энергетической чистки тела и мозга. Учится держать свой Ахаратный столб, аннигилировать в себе любое чужое астральное воздействие. При желании продолжать обучение в Школе, предлагается 2-ой курс, в который входят следующие ступени. 

4. Каратэк выводится на тантрические разработки в результате создания сансового кольца с партнером или партнерами. Он получает возможность накапливать в себе большие запасы чистой космической сансы и становится способным не только отражать удары, но и распространять свою волю на окружающее пространство, достигает подъема  кундалини и становится на один уровень с богами.

5. Каратэк получает посвящение, включается в иерархическую структуру Школы, открывая более сокровенные цели и задачи глобальных энергетических перестроек. Посвященный каратэк астрально неуязвим, ибо, чтобы убить его, надо убить систему, с которой он связан, а система Ахараты Синклита Координаторов сильна и всепобеждающа!

6. Каратэк, выполнивший свой долг перед планетой, отпускается в свободное космическое плавание, ибо любая Школа не только благо, но и рамки, и однажды они обязательно станут кому-нибудь тесны, и тогда учеников надо отпускать, благоговейно склоняясь перед их свободолюбием вселенского масштаба. Свободные, если их просят, возвращаются, чтобы помочь школе, но ненадолго.

Желающим получить диплом Школы необходимо ответить на следующие вопросы в своей дипломной работе: 

1. Описание опыта Эгрегорной медитации. 

2. Описать ощущения: слышание, видение санс-потоков. 

3. Описать свою реакцию на конфликт в повседневной жизни. 

4.Описать реакцию на астральное  нападение.  

Написать, как можно использовать знание силы Духовного айкидо для перестройки работы одного из перечисленных Эгрегоров в  русле Школы. Для этого может потребоваться лично ознакомиться с подобными общинами и попытаться провести в них эксперименты:

1. Йоги Иванова.

2. Агни-йоги.

3. Кришнаиты.

4. Сахадж-йоги.

5. Баптисты.

6. Христиане.

7. Последователи Шри Чинмоя.

8. Секции у-шу.

Ката импульсная или внешняя

Работа ведется с концентрированным сансовым лучом (шаром). Продвинутые йоги-каратэки видят, ощущают луч (шар), неофиты мысленно представляют его, творят в своем сознании. Ката начинается произнесением мантры Школы  Ахараты с медитацией «АХАШАМБХУ»  на голову (три верхние чакры) и «ИТАХАХУМ!» на теле (четыре нижние чакры).

Установочная мантра Школы для данной каты и вообще для боевой концентрации в любых установках: «АУМ, XА! СВАДЖИ, СВИДЖИ, ХУМ!»

1 позиция.  В свободной стойке на выдохе со звуком «ХА» руки выбрасываются прямо перед собой ладонями  вперед, на задержке дыхания из центра ладоней тянутся сансовые лучи из внешнего пространства, Санса прогоняется по внешней стороне рук вверх на голову, идет под ушами полукругом до темени, там поворачивает вниз и идет  по боевому каналу тела до точки Земного Астрала (солнечного сплетения). По внутренней стороне рук санса стекает на реберные санс - каналы, спускается по внешней стороне ног до ступней, там поворачивает и поднимается по внутренним ножным санс каналам до промежности, оттуда по осевому каналу идет вверх через свадхистану и манипуру до Земного Астрала. Манипулируя санс потоками, каратэк стабильно концентрирует сознание на солнечном сплетении, стремясь как можно плотнее насытить его сансой.

2 позиция. После выполнения первой позиции руки опускаются, дается общее расслабление тела, затем со звуком «ХА» и последующей  задержкой дыхания принимается вторая стойка: правая рука сгибается в локте, открывая ладонь на уровне лица, устремляется вверх, левая опускается вниз ладонью к полу. В обе ладони бьют лучи сверху и снизу. С правой руки по внешним каналам санса течет и завихряется в голове, по внутренним каналам переходит на реберные каналы правого бока, в районе таза завихряется (скручивается в спиральное кольцо) около манипуры - чуть ниже пупка.

С  левой руки санса стекает в верхнюю часть груди, опускается по ее правой стороне немного вниз и завихряется около анахаты - грудного центра. Ноги держатся в расслабленном состоянии, в них концентрируется санса, но без потоков.  

3 позиция. Меняется положение рук. Теперь из левой руки тянутся два потока и в голову и манипуру, а из правой руки один в анахату. Как только заполнение сансы в центрах концентрируется и достигает ощутимого результата, переходим к следующей позиции. В среднем на каждую позицию тратится секунд сорок.

4 позиция. Ноги расставлены, локти прижаты к бокам, руки согнуты под прямым углом перед собой, ладони сжаты. На частом, но глубоком дыхании (с участием мышц  живота) санса из солнечного сплетения течет по осевому столбу тела вверх и вниз. Из сахасрары  по внешним каналам переходит на ребра и по внутренним каналам рук стекает в кулаки. В центре сжатых кулаков концентрируется сансовый шар. С резким выдохом и звуком «ХА» руки импульсивно встряхиваются, кулаки разжимаются, пальцы напряженно вытягиваются  вперед - энергия шара плавным лучом истекает из концов пальцев в пространство. На первых порах сансовый луч создать трудно, достаточно добиться ощущения мгновенного уплотнения сансы в концах пальцев и притока к ним энергии, аккумулированной всем телом.

5 позиция. Ноги расставлены, руки опущены, общее десятисекундное расслабление. Затем позиция: ноги напрягаются, руки  с сильно сжатыми  кулаками раздвигаются в стороны и тоже напрягаются. Делается глубокий вдох и с медленным выдохом и затяжным  «ХА» руки медленно, напряженно опускаются к телу, мышцы груди, живота, бедер сжимаются, колени сводятся вместе. Санса из манипуры идет вниз через промежность в копчик, оттуда поднимается вверх по позвоночнику до затылка и в центр лба (аджна). Второй поток из манипуры идет прямо вверх по осевому каналу до центра головы, где сливается с первым, муладхарным потоком. Из аджны нужно пускать сансовый луч как можно интенсивнее и дольше.

6 позиция. После расслабления правую руку поставить перед животом, открытой ладонью в левую сторону, левую руку поместить сзади у позвоночника ладонью вправо. В центры ладоней устремить лучи из пространства, по правой руке санса идет в правую половину мозга, по левой руке в левую половину тела, при этом ясно ощущается  продольная осевая перегородка. Тогда, добившись повышения энергетической плотности аккумулирующих половин головы и тела, каратэк меняет позицию рук.

7 позиция. Антитеза предыдущей. Левая рука перед животом ладонью вправо, правая рука у позвоночника ладонью влево. Теперь санс энергия поступает по рукам в другие половины головы и тела. 

8 позиция. Левую ногу развернуть, правую выставить вперед и немного в сторону слегка отведены руки с открытыми вперед ладонями. В центры ладоней бьют санс - лучи. Санса течет обычным порядком по внешней стороне рук на внешние каналы головы, оттуда вниз по осевому каналу тела до Свадхистаны, где весь поток переходит в правое бедро и по его центру течет до ступней. С правой руки по внутреннему каналу санса стекает на боковые каналы и поступает в правую ступню по внешним каналам ноги. С левой  руки санса стекает по своим внутренним каналам на внешнюю сторону левой ноги, доходит до ступни, поднимается вверх по внутренним каналам левой  ноги до промежности, а оттуда опускается по внутренним каналам правой ноги до правой ступни - общей точки концентрирования сансы. 

Ощутив плотность создавшегося шара, каратэк резко выдыхает воздух со звуком «XА», руки рывком идут «вниз-назад», центр тяжести переносится на левую негу, правая нога выбрасывается вперед на  уровень головы воображаемого противника. При этом сансовый шар истекает из носка ноги в пространство. Мышечное усилие удара ногой делается до половины траектории движения ступни, заключительную часть движения нога совершает в расслабленном мышечном  состоянии по инерции, чтобы не перекрывались  сансовые потоки по телу в ступню. 

9 позиция. Повторение концентрации сансы на ступню, но уже левую. Правая нога опорная. Токи проходят идентично предыдущей позиции. После удара следует десятисекундная релаксация в свободной стойке.

10 позиция. Руки сгибаются, разводятся, кулаки около ушей. Санс - лучи идут сверху и бьют в костяшки пальцев обеих рук. Санса течет по внутренним каналам рук на реберные каналы, вниз по внешним каналам ног до ступней, оттуда вверх по внутренним до промежности. Здесь каналы объединяются в осевой, по нему санса  движется дальше до сахасрары, оттуда изливается во внешние каналы головы, идет в шею и во внешние каналы рук до кулаков. В них  санса уплотняется в шары за счет постоянного притока энергии  из пространства и тела. Концентрацию сансы вести при длительном медленном дыхании с длительными задержками после каждого вдоха и выдоха. 

Затем, ощутив в кулаках плотность шаров сансы, с резким  «ХА» бросить их в пространство перед собой из открытых ладоней, дав общий мышечный импульс на выброс энергии из тела тоже через руки.

11 позиция. Встать лицом к стене на расстоянии 2-3 метров от нее. Руки согнуть, открытые ладони держать наружу перед грудью. Вытянуть руки вперед, уплотняя санс- пространство между  собой и стеной , отвести руки назад и тянуть поле сансы за собой. Ощутить концентрированные санс-лучи в центрах ладоней, давить  лучами на стену, при этом, напрягая мышцы тела  на импульс выдачу энергии, и тянуть через луч энергию из стены  в себя, в этом случае расслабляя тело. Повторить эти движения  «забирания излучения» несколько раз в разных направлениях.  Движение медленное, ритмичное. 

12 позиция. Общая стойка, руки немного подняты, ладони повернуты вверх, в правую руку спускается луч, из левой исходит, и наоборот, и так несколько раз. Центры головы и тела держатся стабильно расслабленными. Санса течет только по поверхностным каналам тела, из правой руки по ее внутренним каналам в правую ступню, оттуда по внутренним каналам до промежности и переходит на внутренние каналы левой ноги, по ним спускается вниз и переходит на внешние каналы ноги, оттуда направляется вверх к внутренним каналам правой руки, в ее ладонь. 

По  внешним каналам правой руки санса течет в шею, обтекает голову через темя и вливается во внешние каналы левой  руки. Нижние и верхние потоки сансы встречаются в левой ладони, сливаются и устремляются вверх  одним общим санс - лучом. Дыхание медленное, предельные задержки, с каждым звуком  «ХА» менять ток сансы на обратный. Делать 40 - 50 секунд.

Ката ярости

Боевая произвольная стойка, ноги расставлены в полуприседе, руки выставлены  вперед для нанесения и отражения ударов.

На короткий момент расслабить мышцы всего тела, ощутить, как в ауре тела (порах кожи) открываются отверстия, и через них в тело из пространства начинает вливаться санса по тонким радиальным, прямым лучам длиной 30-40 см. При умении каратэка держать санс-поле длина прямых лучей может достигать нескольких метров. Тело должно ощущаться однородной густой массой корпускул.

Расслабившись, следует сделать резкий сжим всех тканей тела, как бы повсеместно сокращая его объем. Санса в лучах получает импульс обратного тока. Происходит мгновенный выброс энергии в окружающее пространство во всех направлениях. Сжатие идет на выдохе со звуком «ХА», рот, губы напряженно раздвигаются, руки делают рывок полуудара, ноги прыжком меняют позицию. Затем опять короткое расслабление и последующее сжатие, так повторяется в течение 2-3 минут.

Сохраняя общий  выброс энергетики, усилить упражнение ритмической последовательностью сжатия тела с преимущественным выбросом сансы по осевому каналу тела через аджну  (центр лба - третий глаз). В этом случае сжатие начинать со ступней ног, перейти на ягодицы, низ живота, далее - спина, грудь, плечевой пояс, шея, в верхней части черепа создать санс-заслонку, лучше противоток из сахасрары на аджну. При последовательном сжатии в нижней части живота, в районе манипуры (пупок) создается концентрированный столбик сансы (ощутить или представить). Столбик по мере сжатия разрастается и течет через шею в аджну, выходит из нее монолитным лучом, толщиной и длиной, предельными для каратэка. Аджна-луч посылается в аджна-чакру партнера (противника). Частичные выбросы сансы можно проводить через манипуру и анахату в сторону партнера, сжатие разрастается и течет через шею в аджну, выходит из нее монолитным  лучом, толщиной и длиной, предельными для каратэка.

Цель  каты: активным сансовым излучением по всему периметру ауры тела уничтожаются чужеродные санс-волевые воздействия на каратэка, очищение его санс-системы. Через очищение аджны возможно  поражение волевого центра противника (астральный пробой), его обесточивание и отказ от борьбы из-за чувства страха. При высокой концентрации аджна-удара, поддерживаемого по позвоночнику муладхарным полем, у противника снимается общее поле мозговой деятельности, и он падает в обморок.

Общая медитация при «кате ярости» состоит в генерировании в себе чувства ярости и непримиримой ненависти ко всему, что мешает вам и вашей школе. Идет мыслеутверждение типа: «Так страшен и беспощаден, что ко мне никто не смеет приблизиться». Также эту кату, кроме сжимов, можно выполнять на мелковибрирующей дрожи в процессе длительного порционного выдоха.

“Железная рубашка”

 Выполняется лежа, сидя, стоя.

Первый этап. Правая рука отводится в сторону и медленно попеременно ладонью вперед приближается к разным участкам тела. Сознание концентрируется на ладони и участке тела, сопряженном с ней. В центральной медитации рука касается тела, не встречая санссвого сопротивления. Каратэку надлежит посылать сансовый поток из сопряженного участка в руку (неофит представляет, как от тела отделяется рой частиц и задерживает продвижение руки вперед). Рука по мере приближения к телу должна ощущать сопротивление ауры тела на проникновение инородного поля. При определенно высоком уровне энергии, энерговыдачи тела рука останавливается на подступе к нему. Упражнение  выполняется медленно левой и правой рукой, затем быстро обеими руками.

Второй этап - это  работа в паре. Удары, не доходящие до тела на 5—10  см, наносятся медленно и  быстро, ребром и открытой ладонью, локтями, коленями, носками и пятками. На каждый удар каратэк посылает поток сансы из поражаемого участка тела, сначала он сокращает ткани локально, но постепенно углубляет взаимодействие  поражаемого участка тела, пока все тело не начнет отвечать на удар в одном ритме общетелесным  выбросом энергии через импульсную зону. Так каратэк может добиться состояния, когда удар партнера (противника) будет останавливаться им сансовым  противодействием раньше физического соприкосновения.

Третий этап - работа с завязанными глазами. Любой удар ногой или рукой, даже необученного человека, несет перед собой энергетическую волну, которую не трудно (в общей методике тренировок астрального каратэ) научиться ощущать. Поэтому каратэк. с завязанными глазами может определить силу и направление идущего удара и  среагировать на него заранее. Партнер или несколько партнеров движутся вокруг каратэка и наносят ему псевдоудары, он должен дать сансовую реакцию на них и для контроля называть, в какую часть тела шел удар. По этой методике каратэк учится выставлять заслон (“железную  рубашку”) против ударов чисто рефлекторно, на уровне подсознания. 

Тренировки доводят чувствительность каратэка до состояния, когда он чувствует готовящийся удар по замаху противника, более того, даже тогда, когда противник только начинает думать, что он сейчас нанесет удар. То есть тренированный каратэк автоматически выставляет «железную рубашку», как только получает сансовый удар (импульс) нападения на себя. Даже при начальной, малой, технике владения «рубашкой», каратэк имеет серьезные преимущества перед необученным человеком: концентрация сансы в поражаемом участке снижает физическое воздействие удара (если он пропущен), плюс каратэк начинает видеть своих противников как бы всем телом, что позволяет ему действовать быстрее и точнее в сложной боевой обстановке.

Ката лучевого удара

Тренируются  стоя в паре.

Каратэк проводит попеременно руками вдоль тела партнера на расстоянии 5-10 см (для начала достаточно, далее работают на метрах), испуская из середины или кончиков пальцев сансовый поток. Определяются у партнера 7 наиболее активных сансовых скоплений (в традиционной индийской йоге - 7 чакр) и воздействуют на них сначала накачиванием в них санс-энергии из своих рук (партнер должен ощутить и признать, что чакры у него начинают активизироваться), а потом тянут сансу из чакр партнера к себе в руку, аккумулируя получаемую энергию в своей идентичной чакре. Партнер должен осознать ослабление своего биополя и оказывать отсасывающему контакту разные возможные  для его уровня воздействия. Если отсос энергии вести интенсивно, соответствующий чакре участок тела может обесточиться ниже жизненного порога, мышцы  и органы начинают  болеть, их сводит судорогой, они теряют способность выполнять свои функции - человек входит в обморочное состояние и падает на землю. Также партнер теряет сознание, если испустить сильный санс-луч из руки ему в голову (темя, лоб, затылок), это значит, что мозг насытился энергией более, чем привык  перерабатывать, и координация его нервов нарушается. Чтобы  выйти на этот уровень работы, для начала каратэку достаточно добиться незначительных болей или легкого головокружения у партнера. Тренируясь, партнер и каратэк меняются ролями,  чтобы обучаться не только лучевому воздействию, но и приобретению навыков по отражению чужого сансового луча, аурного закрытия от него или перехвата каната связи (луча) под свой волевой контроль. 

Каратэк, управляющий работой своих чакр, излучает энергию непосредственно от них в соответствующие чакры партнера, вводя их или аннигилируя. Пара сидит или стоит напротив друг друга на расстоянии 2-3 м. Каратэк заводит свою чакру и посылает ее луч партнеру, тот должен определить, по какой чакре наносится удар, и сказать об этом, чтобы каратэк мог точнее координировать свои сансовые манипуляции. Так же каратэк расширяет поле своей ауры до партнера, включая его ауру в свою, тогда он начинает считывать энергетическую информацию в теле партнера, определяет положение его повышенных и пониженных санс-энергетических участков (узлов) и выбирать эффективные места для лучевого воздействия.

Надо всегда помнить, что при нанесении и отражении лучевых ударов очень важно для каратэка держать себя в медитационном контакте со школой астрокаратэ или другими глобальными  энергетическими системами. Духовная самоизоляция: погружение в личную  ненависть, увлечение техникой санс-лучей, боязнь противника - все это сбивает общую медитацию, лишает каратэка активной эгрегорной подпитки, сводит его работу до уровня телесных излучений, поэтому обесточить и победить его всегда легко, в отличие от каратэка, действующего в системе  школьной  иерархии - тот непобедим, ибо он есть Школа.

Иногда каратэку достаточно взять на себя поле школы, чтобы  телеконтактирующий противник, проскочив по связке лучевого удара через каратэка  в систему, начал активно самоаннигилироваться, вплоть до обморока. Контакт с системой рождает истинного каратэка, вот почему среди всех кат на первом  месте стоит медитационная - чтобы стать истинным воином надо прежде всего сплотиться с подобными себе. Только в правильном размышлении и осознании своего глобального долга можно получить высокую личную реализацию.

На этом пути истинным  поводырем может быть только живой наставник, посвященный сансей Школы. Любая  книга может лишь очертить круг вопросов, разрабатываемых  Школой, но не способна ввести человека в саму Школу

Медитационная ката

Произнести мантру, связывая слова с чакрами сверху вниз: “АХАРАТА САМПО БУАГИР ИЛЛА ТАРА ХАРА ХУМ!” Позиции выполняются с резким выдохом  и звуком  «ХА».

1 позиция. «Самоизоляция». Стойка: ноги на ширине плеч, руки скрещены на груди ладонями внутрь. Концентрация на все тело, аурные излучения направлены внутрь. Медитация: “Я ахаратный каратэк, я отрешен от всего мира, от внешних воздействий, я один на один с Абсолютом”.

2 позиция.  «Проход в окно». Правую руку, затем левую вверх с одновременным поворотом пяток, ладони вверх и в стороны. Концентрация - ощущение волн, давящего на руки Высшего Астрала Медитация: “Я протягиваю руки за помощью в надпространственный Логос, я ощущаю его величие, мощь и безграничность”.

3 позиция.  «Создание шара». Пятки в ладони вовнутрь, концентрация - ощущение шара на  ладонях, струя из шара течет в Сахасрару (центр темени) и далее вниз по оси тела. Медитация: “Я свернул, сколько мог, шар из высшего поля, теперь это мое личное достояние”.

4 позиция.  «Спуск шара». Опустить руки вниз, локти около пупка, ладони развернуты вверх у груди. Концентрация: на ладонях шар прямо перед собой, ощущение тяжести шара, легкое приседание под ним. Сансовое поле течет сверху в сахасрару, снизу по ногам в муладхару  (копчик) и вверх по позвоночнику. Медитация: “Я спустил сгусток Верхнего Астроплана на земной  уровень”.

5 позиция.  «Удар молнией». Резко скрещиваем руки перед грудью, ладони ребром вперед. Звучно и быстро выдыхаем «ХА». Концентрация: шар изливает свою энергию узким потоком вперед, уничтожая все, что стоит на пути ахаратных каратэков. Поле из сахасрары струей в аджну, анахату и манипуру, сверху по оси тела, снизу из муладхары по позвоночнику. Медитация: “Смерть всему, что пытается противостоять нашей системе, я жесток и безжалостен к врагам, нет им пощады!”

6 позиция.  «Поза жизни». Из  креста руки вверх и в стороны, локти к бокам, ладони вверх. Концентрация: взрыв всего, ощущение потока сверху на ладони и сахасрару. Спину по оси тела через промежность ток тела от земли, оба потока сливаются и уплотняются в манипуре. Медитация: “У меня под ногами земной шар, моя голова упирается в звезды, энергия земли и космоса питают меня, я уничтожил все инородные влияния, т.е. я бессмертен, как бессмертна Школа. Я открыто  смотрю на мир и приемлю его целиком, а он целиком - меня, мы едины”.

7 позиция.  «Демонстрация  личной вибрации». Правую руку согнуть в локте перед собой, вытягивая вперед один палец. Концентрация на соответствуюшей чакре и индивидуальной чакре. Пальцы указывают  уровень основополагающей энергии: мизинец - свадхистана, безымянный - манипура, средний - аджна, указательный - вишудха, большои - анахата, центр ладони - сахасрара, ребро ладони - муладхара.  Медитация: “Я служу Школе и Миру на этом уровне”.

8 позиция.   «Демонстрация ширины  пояса». Левую руку ладонью внутрь на пупок, от одного до пяти пальцев наружу, целая ладонь означает высший дан по пласту земли своей вибрации.  Концентрация на своей чакре, всем теле. Медитация: “На этой вибрации я посвященный, я контролирую весь пласт планеты, реализуя на нем цели и задачи Школы Ахараты”.

9 позиция.   «Убийство  личным полем». Резкий удар перед собой правой рукой прямо вперед с громким «ХА» и поворотом плеча и таза. Концентрация: со всего тела течет энергия в руку и изливается на врага с пальцев. Медитация: “Я легко прокалываю аурную защиту врага, какой бы мощности она ни была. Мы, Ахараты, самые  сильные, нам нет равных в бою!”

10, 11. позиции.  «Создание сансовых колец». Левую руку вытянуть вперед, правую руку согнуть в локте назад, ладонями вверх, делать плавно в длительном «ХА». Концентрация: поле спускается на переднюю руку, разливается по телу и уходит вверх с задней руки в изначальный Космос, откуда возвращается на переднюю руку. Медитация: “Я манипулирую  высшими энергиями в любом  направлении”.

12  позиция.  «Изоляция». Исходная стойка: руки крестообразно на груди ладонями внутрь. Концентрация: столб космической энергии проходит через тело, не задевая земных вибрационных пластов. Медитация: “Что бы я ни делал, я всегда могу отрешиться от мира, я - Ахарата”.

И в завершение всей каты каратэк отводит правую руку в сторону ладонью вверх и произносит звук «ОМ», тем самым  посылая благословение живущим во всех мирах.

Примечания. Выполнение медитационной каты очень важно для молодых каратэков, опыт работы в Школе  показывает, что через эту кату неофиты легко выходят на контакт с Эгрегором Школы Ахараты и соответственно легко прогрессируют в сансэнергетических реализациях, поскольку сразу начинают получать эгрегорную подпитку, если они, конечно, идут в школу честно и самоотверженно.

Ката астрального удара

Выполняется, сидя на полу на пятках, в позе лотоса, сидя на уступе, лежа, стоя.

Каратэк предельно расслабляется и выходит на медитацию (размышления, что сейчас он будет убивать в себе все человеческие эмоциональные и интеллектуальные начала: любовь и ненависть, добро и зло, привязанность к родителям и детям, жажду жизни  и страх смерти, Шиву  и Христа, Будду и Зевса). Он концентрируется на идее “Смерть всему земному во мне, да останутся во мне потоки чистой изначальной космической сансы, АУМ!»  и делает общий санс—удар по всем  чакрам тела.

Сансудар - это выборочное сжатие мышц  живота и груди, изъятие сжатых  зон сансы и посылка ее концентрированным пучком в заданные участки тела.

Первый общий сансудар производитяя по всем чакрам  тела. Санс-удар общий, проходя по телу, дает каратэку информацию о том, какие санс-каналы и чакры в его теле пропускают сансу легко, какие слабо или совсем затемнены. Каратэк начинает «чиститься», делает санс—удары в направлении затемненных, непропускаемых  зон. Каждая энергетическая скрутка в теле или голове каратэка имеет свое информационное содержание, силой разрушая скрутку, каратэк освобождается от ненужной информации.

Первая задача - выйти на изначальный незатемненный  уровень взаимодействия энергопластов тела. Внешне это выражает так: при санс-ударе санса равномерно течет по центральному каналу из головы к телу до ног и поднимаются вверх по внешним санс-каналам. Такое состояние называется “установление Ахаратного столба”. Если столб достаточно  широк и санса по нему течет быстро, каратэк может безбоязненно вступать в телеконтакт с людьми и астральными сущностями.

Люди и сущности  действуют в энергополе, насыщаясь какими-то идеями. Когда продвинутый каратэк вступает с чужой субстанцией в телеконтакт, то его Ахаратный столб сразу или постепенно аннигилирует свзанное с ним враждебное поле, носитель поля соответственно теряет идею своего начального бытия  и уходит от контакта, поскольку «забывает» причину, почему он пошел на контакт, а точнее, теряет волевые импульсы своего раннего действия. 

Если у каратэка есть противник, с которым ему предстоит боевая встреча, то каратэк задолго до встречи устанавливает с противником контакт  и делает санс-удары во все волевые скрутки противника, поскольку ощущает их в своем теле и может бить  по ним концентрированно. После разрушения волевых скруток противника боевая встреча с ним сама  собой отпадает.

Аннигилировать загодя простых «доморощенных астральщиков» нетрудно. Но в мире  работает много крупных астровоинов, представляюших  крупные эргрегорные системы. Справиться с ними «лоб в лоб» очень сложно. Здесь астрокаратэкам Школы Ахараты помогает умение отрешиться, то есть отказаться от любой личной волевой сансовой скрутки и пропустить любую скрутку через себя, не взаимодействуя с ней  (уйти от боя). Или, исходя из своей человеческой индифферентности, умение взять на дополнительный контакт астросущность, полностью антагонистическую первой, то есть столкнуть в своем личном  биополе две враждующие системы. Например, агрессивным  христианам можно подсунуть иудейское поле и наоборот, дать им канал взаимодействия, по которому они будут аннигилировать друг друга, а в конечном счете, выполняя роль простых пешек перед лицом Ахаратного каратэка. У них нет психофизической подвижности,  и на сегодня  они малореспектабельны, поскольку не отражают самых последних насущных  проблем мира.

Школа Ахараты в лице сансеев дает своим адептам современное мировоззрение  и высшие гуманистические цели астральных реализаций, без чего невозможно стать истинным воином Света.   Самая  мощная техника астральных  боев приобретает смысл и силу только при наличии высокой и передовой духовности.

Нужно это помнить и стремиться к знанию истинности больше, чем к  открытой борьбе, даже если нас вынуждают к этому.  Без правильной медитации сансовый астральный удар выливается в телесное самоподавление, при которой мышцы начинают болеть от недостатки сансы, а пробой в голову не дает обратного резкого эргрегорного потока сансы по ахаратному столбу. Зато если каратэк прочно связал свое  поле с эргрегорным полем, санс-удары дают огромные  внутренние и внешние эффекты. Даже со стороны будет слышно,  как санса шумными потоками течет  по сенс-каналам тела, аурное поле интенсивно излучается на несколько метров, чакры  начинают пробуждаться, пульсировать и самогенерировать поля. В эти моменты, если рядом с каратэком присутствуют люди, они ощущают  сансовое движение и  в своих телах, каратэк резонансно заводит и сансовые  системы своих младших товарищей, тем самым помогая им на пути к духовной и технической самореализации.

Чем  больше личный  Эгрегор астрокарэтэка, тем с большими системами  он может  вступать в санс-контакт. Личный Эргрегор каратэка выращивается под руководством наставника через правильную медитацию и достойные поступки. А сегодняшняя  глобальная цель Ахаратной Школы - привести планету к счастливой мирной жизни без внешних  катаклизмов.

Ката десяти зверей

Для овладения особой энергией астрокаратэк учиться перевоплощаться в образы зверей, Богов и героев. Вхождение в сильный образ смещает точку сборки и задействует новую полосу эманаций, которая дает свежий прилив сил и способностей. В образ нужно входить тотально, так, чтобы стереотипы стыда, неудобства, страха и т.п. не мешали Вам. Если Вы сможете целостно и надолго войти в образ, то к Вам начнут приходить качества изменения, присущие тому, кого Вы копируете. Например, войдя в образ преуспевающего бизнесмена, Вы сможете быстро заработать миллионы. Это проверено, так как сам этот бизнесмен когда-то вошел в такой образ, не был же он с пеленок бизнесменом. Но в образ нужно входить не внешне, не формально, а внутренне по сути, иначе Вы будете действовать, как многие неудачные бизнесмены, которые ходили в галстуках, с дипломатами, снимали дорогие офисы и быстро прогорали. Это было только подражание форме. Нужно прежде изменить восприятие мысли, чувства и отношения к жизни, научиться работать на манипуре и т.д.

Перевоплощение служит также мощным средством от колдовства, т.к. оно делается на конкретный образ человека и, если Вы сможете войти в другое несвойственное Вам состояние, то санс-удар пройдет мимо и вернется к пославшему его. Это ключ ко многим магическим актам, например, таким, как оборотничество, что есть по сути глубокое, вплоть до физического тела, вхождение в образ перевоплощения.

1. Лошадь. Поставьте ноги параллельно друг другу на расстоянии трех стоп, носки смотрят внутрь. Согните ноги в коленях так, чтобы бедра были параллельны полу. Руки, сжав в кулаки, поместите к бокам. Голова находится на одной линии с позвоночником. Спина прямая, Взгляд устремлен вперед. Вес тела на обеих ногах. (Стихия земли).

2. Змей в камышах. Опуститесь на корточки. Правую ногу поставьте на носок, левую переплетите через правую. Вес тела на левой ноге. Руки согнуты в локтях так, чтобы правое предплечие было параллельно полу, а левое перпендикулярно правому. Кисть левой руки принимает форму змеи. Взгляд устремлен вперед. Начинайте шипеть как змея. (Стихия воды).

3. Журавль в небе. Вес тела на правой ноге. Стопу левой поместите на колено правой с внутренней стороны так, чтобы колено левой смотрело в сторону. Руки разведены в стороны и параллельны полу. Ладони перпендикулярны предплечьям ладони вовне. Голова повернута влево. (Стихия дерева).

4. Леопард в засаде. Сядьте на левую ногу, правую ногу вытяните вперед, выпрямив в колене. Стопы стоят на полу параллельно друг другу. Локоть левой руки отведен назад, ладонь смотрит вверх. Правая рука, слегка согнутая в локте, вытянута вперед, ладонью вниз. Кисти принимают форму лап леопарда. Голова повернута влево. (Стихия огня).

5. Богомол на ветке. Ноги поставьте на ширине плеч, левая нога впереди, вес тела на правой ноге. Руки согнуты в локтях, голова слегка повернута влево. Кисти принимают форму лап Богомола. (Стихия воздуха).

6. Тигр выпускает когти. Вес тела перенесите на левую ногу, правая впереди. Руки согнуты в локтях, кисти принимают форму лап тигра (пальцы чуть согнуты, напряжены, выставлены вперед). Голова слегка повернута вправо. Начните рычать подобно тигру. (Стихия воздуха).

7. Олень выставляет рога. Вес тела перенесите на правую ногу, корпус перенесите вперед. Руки, сжав в кулаки, поместите над головой. (Стихия огня).

8. Обезьяна смеется. Встаньте на левую ногу, правой стопой зацепите левую голень. Руки скрестите перед собой так, чтобы правая была сверху левой. Кисти свободно свисают, руки согнуты в локтях. Голова повернута влево. Входя в этот образ, начните смеяться. (Стихия дерева).

9. Дракон в облаках. Стопу правой ноги поставьте перпендикулярно левой, колени соедините. Корпус максимально развернут влево, вытянув руки, слегка согнутые в локтях. Вес тела на правой ноге. (Стихия воздуха).

10. Танцующий медведь. Ноги поставьте шире, чем ширина плеч. Руки, согнув в локтях, разведите в стороны, кисти расслаблены. Вес тела на обеих ногах. (Стихия земля).

Все эти упражнения сделайте в противоположную сторону.

Положение кистей. 
1. Лапа леопарда: согните ногтевые фаланги пальцев, прижав подушечки к ладоням. Большой палец плотно прижат сбоку ладони.

2. Лапа тигра: растопырив пальцы, слегка согните их. Мышцы кисти напряжены.

3. Лапа Богомола: безымянный палец и мизинец прижмите к ладони. Указательный и средний пальцы выпрямите, раздвинув их. Большой палец прижмите к средним фалангам указательного и среднего пальцев.
“Дхарме Лакшана”

«Тот, о ком говорили, что это я,

ныне уже другой. А я, о котором

не знают сегодня, станет  неизвестно

кем в будущем. Кто будет всегда

помнить эти слова, сможет освободить

душу от всех- всех пут».

 “Дхарме Лакшана”  в переводе с санскрита означает «от рождения к смерти». Человеческий век короток. Жизнь быстротечна и стремительна. Человеку надо успеть познать истину, иначе жизнь его будет пуста и поверхностна. Если мы проследим жизнь человека, то увидим, что она состоит из нескольких этапов, периодов, которые плавно перетекают один в другой. В моменты  перехода человек в  большей  или меньшей степени задумывается о том, кто он, зачем он живет, и какова цель и исход его существования на земле. В остальные же  промежутки времени человек, как правило, полностью или почти полностью отождествляется со своей личностью, чувствами и телом, не подозревая о том, что существует еще  нечто большее.            

Для чего служит комплекс “Дхарме Лакшана”?  Прежде всего, скажем, что он предназначен не для новичков, а для людей, которые имеют  минимальную  как физическую, так и  медитативную  подготовку.                             

Занятие этим комплексом  - прекрасный психофизический тренинг. Он делает тело более гибким, пластичным  и  послушным, оздоравливающе действует на все его члены.  Психика  же человека становится более пластичной, а сознание расширяется. Переживая целостно, всем своим существом,  каждый образ, каждую позу этого комплекса, вы постепенно  научитесь искусству смотреть на себя со стороны и  растождествляться со своей личностью, с тем проявлением, в котором вы  чаще всего предстаете перед окружающими нас людьми, с тем, что вы называете собой.

Теперь приступим  к конкретному рассмотрению и выполнению  комплекса.

Лягте на спину, мысленным взором охватите все свое тело, пошлите приливы расслабления во все тело. Ощутите себя  комфортно и удобно. Погрузитесь в полную  релаксацию, снимите все возникающие зажимы,  все напряжения в мышцах  тела. Опустошите свою эмоциональную сферу, отключитесь от всех эмоций, переживаний. Помните, что любой период жизни человека сопровождается теми или иными переживаниями,  и, в каком бы возрасте вы сейчас ни находились, отстранитесь от всех переживаний, отрешитесь от образа своего «я», который будет мешать вам в выполнении комплекса. 

Остановите внутренний диалог, ход мыслей, забудьте о себе. Уделите внимание этому  настрою, попытайтесь выполнить его даже отдельно, пусть он займет 10-15  минут. Приступайте к комплексу только после обретения безличностного состояния.

Это состояние  дает нам возможность ощутить себя душой свободной и бесстрастной. Эта душа вселяется в тело крошечного эмбриона - зародыша, покоящегося в теле женщины. Представьте, как вы  вселяетесь в это тело, подобно душе. Примите  позу зародыша  (младенца). Согните ноги в коленях, подтяните их к груди и откиньтесь назад так, чтобы тело приняло вертикальное положение, ноги сверху, руки скрещены  на груди. Вес тела приходится на плечи и затылок. Если эта поза сложна для выполнения, то выполните упрощенный вариант в горизонтальном положении. При этом ноги обхватываются руками, а голова плотно прижимается к коленям. Замрите в этом положении, старайтесь обрести в ней максимум удобства, комфорта и расслабленности. Дыхание ровное, поверхностное. Ощутите себя младенцем в чреве матери. Прислушайтесь к биению  ее сердца, если это хорошо у вас получается, то  перейдите к следующему переживанию.

Почувствуйте себя окруженным  водой, и плавающим  в ее просторах. Нет проблем, нет личности, беспокойства, неудобства — всего того, что присуще  человеку. Вы безмятежны  и спокойны. Эти ощущения уходят от вас с вашим появлением на свет и наступает переломный  момент вашего существования: вы вступаете в мир сансары. Мир   многообразный и переменчивый, чтобы пройти в этом мире  все этапы, все пути своего развития. И первый шаг - ваше появление на этот свет. Сделайте кувырок назад и вместе  с ним ощутите свое рождение. Первый вдох, первый крик, впервые мир врывается в ваше существование. После кувырка  останьтесь в положении  «поклон солнцу» и задержите дыхание, затем  сделайте свой первый вдох, сядьте на пятки и расслабьтесь.

Сконцентрируйте свое внимание в муладхара-чакре, ощутите себя ребенком: вы начинаете ползать, произносить первые звуки, ходить, бегать, говорить. Ваше сознание светло и беззаботно, вы свободны и раскрепощены, вы безличны, сущностны,  все ваши желания находятся на уровне инстинктов. Переживите это беззаботное состояние, отдайтесь ему полностью целиком. 

Но вот постепенно счастливое детство уходит, наступает пора переходного возраста от сущности к личности. Ощутите себя подростком, молодым человеком, который, постепенно начинает определяться в жизни. Мотивация поднимается в чакру свадхистана.                                        

Примите позу влюбленного. Встаньте на левое колено, правую ногу согните и обопритесь на нее, сложите руки ладонями вместе и разверните корпус максимально вправо. Также максимально повернуты голова и взгляд. Ощутите комфорт в этой позе. Почувствуйте, насколько сильно скручен позвоночник и как в нем рождаются приятные ощущения  токов, которые поднимаются вверх по спине и идут к голове. Почувствуйте себя юношей или подростком. Испытайте в своем сердце ожидание чего то нового, необычного, светлого и большого. Вы прощаетесь со своим детством, вырастая из детских одежд и оставляя игрушки прошлого. Необычные  переживания посещают ваше сердце: переживание влюбленности, необъяснимой печали, томления и жажды встречи с любимой. Все ваше существо утопает в этом волнении, надежде и ожидании. Представьте как меняется ваш голос, взгляд, движения, отношение к миру. Переживите все это...                 

Проходят годы счастливой юности и молодой, неопытный юноша  вырастает зрелым мужем.  Приходит его пора стать отцом семейства, завести свое хозяйство. Мотивация переходит из чакры свадхистана в чакру манипура. Сознание человека становится более высоким.                          

Примите позу домохозяина. Встаньте на ноги, левую руку поставьте на талию, правую сожмите в кулак, согните в локте и выполните скручивание максимально вправо. Также сильно развернуты голова и взгляд.                

Ощутите себя хозяином семьи, отцом, мужем, супругом. У  вас появляются новые, иные переживания. Вы начинаете  заботиться о своих детях, работаете, занимаете место в обществе. От юношеского  максимализма вы переходите к зрелому рационализму. Вы  становитесь организованным, собранным  и в тоже время обусловленным рамками  своей личности. Вы  стараетесь быть адекватным окружающей  среде, прислушиваетесь к мнению  окружающих вас людей. Переживите целостно все эти состояния. Долго длится такая жизнь, вы испытываете горечь поражений и радость побед. Вы побеждаете и ошибаетесь, вы ищите счастья в окружающих вас людях и предметах,  постепенно разочаровываясь и задавая себе вопрос: зачем вы живете в этом мире  и какого ваше предназначение. Вы видите как на глазах подрастают ваши дети, как предметы  этого мира приходят, принося радость и уходят, обрекая вас на страдания. И в вашей душе раскрывается какое-то новое понимание, иное видение мира и вещей.  Мотивация  поднимается вверх в чакру анахата.              

Примите позу прощания с миром. Соедините руки перед  грудью, загляните глубоко в свое сердце. С большой внутренней убежденностью  скажите про себя: «Прощай материальный мир, я больше не держусь за призрачные желания. Мне становятся чужды твои удовольствия, стремления и достижения.  Я  познал цену всех этих вещей и мирская суета уже не может  радовать моего сердца, я открываю новый смысл жизни.  Гораздо более глубокий. Я отворачиваюсь от твоих соблазнов, бренный  мир». Переживите потерю старого образа мышления и видения. Вы вступаете на духовный путь совершенствования, ведущий  к единой великой цели. Сконцентрируйте свое внимание в чакре вишудха.                                        

Примите позу послушника. Положите правую руку на пояс, а левую  сложите в щепоть и повернитесь как можно дальше влево, влево повернуты также голова и взгляд. Ощутите скрученный  позвоночник и приятные в нем вибрации. Сделайте дыхание  мягким и тонким, вдыхайте и выдыхайте плавно, нежно, не напрягайте легкие. Вы уходите в Ашрам к Учителю, Все  ваши дни проходят в духовных упражнениях. Все они наполнены  миром и гармонией. Вы самоотверженно выполняете все наставления вашего учителя, чтите его советы. К вам приходит иное видение мира. Вы обретаете три великие добродетели: Учителя, учение и общину - три драгоценности, которые может  дать человеку высшая духовная сила. В каждом живом существе вы  видите своего ближнего, в вашем сердце просыпаются  необычные переживания благоговения, радости, счастья. При  одном только воспоминании об этом даре, который вы носите в своем  сердце, слезы умиления и благодарности навертываются  вам на глаза. Ваше сердце источает счастье, любовь ко всем  существам. У вас появляется желания все понять и все простить, желание помочь каждому живому существу. Вы  испытываете сострадание, милосердие. В вашем сердце  просыпается Бог.                      

Ощутите в своей душе самые возвышенные, самые тонкие переживания. Почувствуйте мягкое возвышенное состояние: вы переполняетесь восторгом и упоением. Необычный экстаз показывает вам необычные картины. Все становится в ваших глазах необычным и волшебным. Вы  находитесь уже в зрелых годах. Ваша жизнь перешла далеко за середину. И теперь, только теперь вы видите всю поэзию мира в каждом предмете, в каждом  действии, в любой мелочи. Крупицу за крупицей вы собираете в себе самые духовные сокровища. Ваша жизнь полна благоговейного служения и преданности Высшему,  и в ответ Высшее отвечает вам своим благословением, одаряя вашу душу неземными переживаниями. В единении с этой силой вы проводите долгие часы ваших медитаций.                    

Примите позу аскета. Встаньте на левое колено, сложите руки перед грудью и повернитесь максимально  назад, ощутите скрученный позвоночник. Вы продолжаете путь своего духовного  совершенствования. Но теперь уже не учеником, а монахом, имеющим своих последователей. Многие незрелые сердца отдают свою жизнь в ваши руки, прося у вас духовной поддержки. Свет знания, источаемый вами окутывает все вокруг. У вас раскрыта чакра аджна и ее сила и мощь источает огромную энергию. Меняется ваше видение мира. Вы начинаете видеть его механические законы, по которым он развивается, видите огромный путь эволюции Вселенной. И одновременно меняется  ваше отношение к себе. Вы видите себя не как автономную частицу, не как личность, отделенную от жизни Вселенной, а как неотъемлемую сущность, сплетенную с ее развитием. Вы  переполняетесь этим знанием. Переживите это. В вас живет огромная потребность поделиться своими знаниями, поведать людям о смысле их существования и способах обретения истинного счастья.                                       

И вот ваша жизнь подходит к своему завершению. Вы становитесь  саньясином: Примите позу саньясина. Сядьте на пол со скрещенными ногами. Если гибкость у вас достаточно  хорошая, примите позу «лотос». Выполняйте дыхание «кевали»  или « телад-юкта». Придите во внутреннее спокойное, умиротворенное состояние. Вы проводите закат своей земной жизни в одиночестве, практически вся ваша жизнь проходит в медитации  и в эти безмолвные часы уединения в вас расцветает цветок Высшего Знания - раскрывается чакра сахасрара: чакра мудрости и интуиции. Вы постигаете смысл всех вещей, проникаете в самые сокровенные уголки вселенной. Свет этот разгоняет тьму, которая окружала ранее ваше существо. Вы видите свое присутствие во всех существах, событиях, делах. Рамки «я» пропадают, и вы ощущаете слитность свою со всем Сущим, ощущаете  себя во всем. В этом состоянии вы осознаете себя как Дух: бесстрастный, сущий, вечный, неистребимый. Вы спокойно наблюдаете, как жизненность угасает в вашем теле, как это тело умирает и вы покидаете эту бренную оболочку.

Примите позу трупа «Савасана». Лягте на спину, расслабьтесь, охватите тело своим сознанием. Ощутите, как ваша душа медленно выходит из вашего тела через макушку головы и повисает в воздухе. Она сверху взирает на свою оболочку, которую вы лишь по заблуждению называли собой. Удивленно, с чувством облегчения вы поднимаетесь вверх к высшим  планам, дабы и там выполнять свое главное предназначение: помогать нуждающимся в вашей помощи существам.                                      

Этот комплекс занимает в общей сложности 30-40 мин. времени. Старайтесь полностью погрузиться в его выполнение и переживание. Эта прекрасная практика, которая поможет вам стать раскрепощенными. Она позволит иными глазами взглянуть на мир и на себя в этом мире. Практикуйте ее по возможности каждый день, желательно в одно и тоже время, и вы увидите те чудесные превращения, которые обновят все ваше существо, изменят вашу жизнь. 

Как правило, мы редко серьезно задумываемся над вопросами нашего бытия. Обычный человек, проживая свою жизнь, в своих мотивациях не поднимается выше третьей чакры (считая снизу), крайне редко достгаем анахаты, а до более высоких чакр доходят единицы из миллионов. Конечно, человек может проявиться и через более высокие планы: эстетический, ментальный, но для этого нужна работа над собой.

Идя по пути совершенствования, вы сможете  открыть в себе самые сокровенные, самые тонкие пласты бытия, ощутить себя неотъемлемой частицей всего сущего. Вы  проникните в свое подсознательное, получите доступ к информации, эволюции всей Вселенной: эмбрион, вырастая до ребенка, проходит миллионный путь эволюции, а этот комплекс поможет вам пройти этот путь в течение 30 минут. Величайшее благо на свете – родившись человеком, обрести высшее сознание, и занятие этим комплексом предоставляет такую возможность.

Ката бхактическая или эмоциональная

Уже с первых  дней жизни человеку свойственно приобретение стереотипов в мышлении, движении, эмоциях. Это облегчает его жизнь, но вместе с тем и обедняет. В санссистеме за  годы жизни  одни участки у него гипертрофируют, другие усыхают. Истинным  ахарата-каратэком можно стать только на пути оптимального развития всех потенциалов, заложенных в человеке. Каратэк должен раскрепостить свой ум, чтобы свободно воспринимать всякую новую идею,  раскрепостить тело, открыть его для выполнения любой позы, раскрепостить свои эмоции: сопереживать с полной самоотдачей всему, что дарит нам окружающий  мир. Только достигнув высшей подвижности восприятия мира, каратэк может проявить несгибаемость воина под ударами того же мира. Раскрепощенность - обратная сторона умения концентрироваться. Имея эту цель перед собой, наставники Школы  Ахарата готовят своих учеников на определенном  этапе почти как актеров, только вносят в эту первоначальную методику  разбор санс-энергетических характеристик.                                         

Каратэку даются задания читать стихи, петь песни, играть этюды,  изображать радость, горе, озабоченность, отрешенность. При этом сансей наблюдает, на каких чакрах работает каратэк, рекомендует ему один санс-канал активизировать, другой закрыть, сменить чакорную концентрацию, выдавать санс-импульсы  в том или ином направлении. Тем самым ведется не  только внешняя игра на тему, но и ее внутренняя объективная сансовая фундаментировка.                

Большое внимание Школа Ахараты уделяет танцам. Мужчины  и женщины  танцуют в одиночку, парами и группами. Разная  музыка воздействует разнообразно на разные чакры, каратэк должен  ощутить или настроиться сам или с помощью сансея  на соответствующий чакорный ритм, растворить в музыке  свое сознание и выразить ее санс-поле энергетически и  телесно. Когда танцует продвинутая каратэйна, медитационно настроенная  на Эргрегор Школы,  она вместе с телом излучает мощные  сансовые импульсы,  что заводит чакры всех присутствующих,  и лицезрение этого танца нередко по сансовому  эффекту равносильно проведению всех 12-ти больших и малых кат одновременно. Парные  танцы  мужчин и женщин - это лучевая  борьба, энергообмен и активная разрядка. Они стремятся излучать и поглощать санс-энергию разными участками тела, сливают ауры, создают общее энергополе. В конечном счете, такой танец  становится  мощной санс-энергетической тренировкой, одновременно неся чисто энергетический заряд через красоту мелодии и пластичность движения. Каратэк приходит в жизнь, чтобы сыграть свою роль. Но играет он ее на таком накале самовыражения, который в истинной жизни дается далеко не каждому человеку. Все должен  испытать, пережить каратэк, но главное - он всегда остается непризнанным в своей роли и легко переходит от одной стадии к другой. Потому что ролей может быть много, но цель всегда одна - служить через Школу Миру, который воплотил  каратэка.

Деваканический ритуал.

1.Сядьте на корточки широко расставьте колени, опустите руки вниз стремясь локтями коснуться земли. Эта поза Притхви – Богини Земли. Сосредоточьтесь в области копчика и почувствуйте, как вас наполняет состояние спокойствие, терпеливости и постоянства, присущих Земле.

Сосредоточьтесь на своем скелете мускулах и жилах и почувствуйте, как  к ним приливает целительная энергия.Богиня Притхви царит в мире живых,она является Богиней инерции, тамаса.

2.Медленно, плавно опуститесь и  сядьте на ягодицы, соедините  вместе стопы  ног и придвиньте их  как можно более близко к туловищу, поставьте руки ладонями за спиной и прогнитесь назад, запрокинув назад голову.

Эта  поза Варуны –Бога воды, царя Бхуварлоки – мира сновидений. Сосредоточьтесь внизу живота и почувствуйте состояние  дружелюбия, привлекательности и гармонии присущие Богу воды, почувствуйте, как целебная энергия распространяется на почки, яичники, молочные железы. Дыхание ровное и спокойное. 

3.Медленно и плавно вытяните вперед ноги, поставьте руки локтями к бокам и расставьте предплечья и кисти в стороны. Удерживайте равновесие, опираяс все тело на ягодицы, и особенно на область крестца. Эта поза Агни – Бога Сварглоки.

Сосредоточьтесь в области солнечного сплетения и почувствуйте в себе качества решительности, неутомимости, стремления к первенству,  присущего Богу –Агни. Почувствуйте в себе огненное начало - энергию и силу. Целебное воздействие распространяется на печень, селезенку, желудок и поджелудочную железу. 

4.Медленно, плавно перейдите в сед на коленях. Сидя на коленях, отодвиньте назад за спину левую ногу, захватите её руками и старайтесь прижать пятку к области крестца. Это поза Вайю – Бога Махатлоки, которую населяют существа тонкого мира, души, находящиеся в области рая.

Сосредоточьтесь в центре груди. Медленно и плавно поменяйте ноги. Заведите за спину другую ногу, захватите её руками и постарайтесь прижать пятку в области крестца. Почувствуйте в себе качества, присущие воздуху: добродушие, уравновешенность, сострадание. Сосредоточьтесь на легких и сердце, куда распространяется целебное воздействие. 

5.Медленно, плавно опустите ногу, перейдите, в сед на коленях. Правую ногу перенесите через левую и положите так, чтобы колено правой ноги было над коленом левой, а стопа правой ноги находилась слева от туловища.

Поднимите вверх правую руку, согните её в локте и сцепите её в замок с левой рукой, которую заведите за спину,  Эта поза Индры –Бога Джнаналоки -мира знания, мира высших Богов. Сосредоточьтесь в области вишудхи. Медленно и плавно поменяйте эту позу на противоположную. Поставьте правую ногу  на колено и положите сверху неё левую, так чтоб стопа левой ноги находилась справа от туловище, а колено левой ноги было над коленом правой. Поднимите вверх левую руку , согнув её в локте. И сцепите за спиной с правой рукой. Почувствуйте в себе качества - обаяние, преданности, утонченности, свойственные эфиру. Целебное воздействие распространяется на щитовидную железу, гланды и всю область шеи. 

6.Медленно, плавно поменяйте положение. Сядьте на ягодицы. Стопы стоят на земле, обхватите ноги руками, и прижмите их к груди, голову положите на колени. Сосредоточьтесь в области межбровья. Это поза  Бога Шивы царя Гапалоки- мира вечности. Почувствуйте в себе качества, присущие Богу Шиве. Целеустремленность, проницательность, воля. Целебное воздействие распространяется на область глаз, головы, всего мозга. 

Медленно сосредоточение  переходит в область гипофиза, в центр головы. Дыхание ровное, спокойное. 

7.Плавно поменяйте положение. Сядьте на колени.

Положите ладонь правой руки на область темечка, на правую руку положите ладонь левой руки и делайте вращательное движение в области темечка. Это поза Бога Брахмы- царя Сатьялоки – мира высшего сознания. Почувствуйте в себе качества, присущие  Брахме – это мудрость, отрешенность, всеведение. Энергия собирается в области шишковидной железы (место соединяющее наше тело с телом вселенной). Дыхание ровное и спокойное. Все тело расслабленно, сделайте вдох и на выдохе опустите руки через стороны вниз и положите их на колени. Полностью расслабтесь и уйдите от всех образов и представлений, не сосредотачивайтесь ни на чём. Пусть ваше сознание растворяется в пустоте.

Лаварайана

Лаварайана является основой всех экстрасенсорных и магических практик. Практикуя ее, можно обрести все соответствующие способности. У человека есть 7 органов чувств, соответствующих 7 чакрам. Каждая чакра воспринимает определенный диапазон каждого чувства. Скажем, муладхара - инфракрасный, а сахасрара - ультрафиолетовый. Определенные энергетические состояния соответственны каждой чакре. Если провест синкретичную медитацию на каждой чакре, то тем самым  можно управлять энергоинформационными потоками чакр и осуществит их раскрытие. 

Таблица синкретических сочетаний для каждой чакры


ЧУВСТВА
ДЕЙСТВИЯ
УСТАНОВКА
ЦВЕТ
ЗАПАХ
ВКУС
ОЩУЩЕНИЯ



Интуиция
Понимание
Отрешенная
Фиоле-


Холод




мудрость
товый


Зрение
Воображение
Сосредоточен-
Синий


Холод




ная мудрость


Слух
Речь
Вдохновенный
Голубой
Полынь
Горький
Прохлада 





восторг



Запах
Дыхание
Благоговейная 
Зеленый
Герань
Кислый
Нейтральный





любовь


Вкус
Пищеварение
Деятельная 
Желтый
Мята
Острый
Тепло






активность


Осязание
Секс
Пламенная
Оранж.
Ромаш.
Терпкий
Горячий




страсть



Кинестетика
Движение
Спокойная сила
Красный
Роза
Сладкий
Жгучий


Ката тантрическая или сексуальная

Установочная мантра Школы Ахараты для данной каты, а также любой другой сексуальной реализации звучит так: “АУМ ПАДМА ИНЛИРАНГА ЯХРАТАРА ОМ!” Это очень глубокая и мощная мантра, открывающая двери к большим реализациям в сфере  как духа, так и энергии. Но путь в нее сложен. Он открывается самым доблестным и отважным, однако попробовать ее силу могут все, и вреда им не будет, если они с чистыми и благородными желаниями и сердцем обращаются к знаниям Школы Ахараты, ибо говорят: “Стучитесь - и вам отворят двери”.

К тантрической кате каратэки обращаются с разрешения наставника, сансея, когда достигают довольно высокого уровня работы в других катах. Это требование относится как к мужчинам, так и к женщинам. Большинство психоэнергетических школ обходят молчанием или прямо порицают работу продвинутых подвижников в сексуальной сфере. Считается, и не без основания, что сексуальная энергия слишком мощная и импульсивная, контролируется огромными подсознательными психопластами, чтобы человек мог осознанно взять ее под свой мышечно-волевой контроль. Однако несмотря на всю трудность, это возможно, и Школа Ахараты являет тому пример.

При всей физической и медитативной изощренности сексуальной каты в ней не ищут реализации половых чувств (инстинктивно), нежной возвышенной любви, взаимной работы общения, слияния с богами и тому подобных цивилизованных ассоциаций. Каратэки не отрицают этого, но все это оставляют для других сфер бытия. Здесь же задача ставится конкретная и предельно целенаправленная - полностью подчинив себе волю партнерши, использовать ее санс-структуру, как мощный насос космической энергии.

Как воин и носитель духа Школы, каратэк, и только он, отвечает за проведение каты. Если каратэк выйдет из-под его волевого контроля, ее санс-система заработает в обратном ритме с вектором на стихийные силы природы или, хуже того, на какую-нибудь другую Школу, и это может полностью обесточить каратэка, возможно, даже до смертельного уровня. Когда половой санс-контакт мало разработан, приобретения и потери энергии носят незначительный характер. Но с открытием для себя подсознательных сфер энергии каратэк уже не имеет права ошибаться, ибо его ошибка отражается не только на нем, но и на всей Школе.

Ката начинается с произнесения мантр и общей медитации, во время которой партнеры стоят обнаженные друг против друга и аурно связывают свои поля по чакрам. Если они не сконцентрированы на свадхистане, то кату не следует начинать: начальная эрекция члена должна наступать не от физического прикосновения, и сексуальных эмоций, а от телеконтакта с женщиной по сексуальному пласту. Далее каратэйна складывает ладони перед грудью и становится на колени с обязательным обращением к каратэку как к господину, волю которого она обязуется выполнять беспрекословно. После этих слов она в глубоком поклоне касается лбом пола, а каратэк в знак своей власти ставит ей на спину ногу. Затем он поднимает ее за плечи и демонстрирует импульс силы замахом руки и звуком “ХА”, на что каратэйна отвечает ему звуком “ОМ”. Этими звуками обрамляется каждый переход к новой позиции. Начальный ритуал прост, несколько архаичен, но ведь и Школа Ахараты существует несколько тысяч лет, и она имеет право на традиции, нарушать которые не следует (слишком явно) по многим известным пси-энергетическим законам.

1 позиция.  Ястребиная связка
Каратэк садится на пятки. Корпус прямой. Каратэйна, расставив ноги, садится на лингам, вводя его во влагалище, корпус держит прямо, руки кладет каратэку на плечи, ноги соединяет у него за спиной, он свои руки кладет ей на бедра. Сохраняя общую медитацию, они погружают сознание внутрь своих тел, ни в коей мере не отдавая предпочтение сексуальной области.  Каратэк делает легкие движения лингамом, поддерживая его состояние на уровне средней эрекции: не слишком мягким, но и не чрезмерно твердым. В таком случае лучше ощущаются оба рабочих канала лингама, верхний и нижний, идущих недалеко от поверхности головки лингама, на головку поступает санса тела каратэйны. Каратэк начинает ее легонько втягивать в себя по верхнему санс-каналу.  Санс-поток доводится до края лобка, загибается вверх, через боковой узел растекается на меридианные поверхностные каналы живота, идущие через грудь к шее, дальше устремляется по лицевым каналам в голову до сахасрары, а оттуда спускается по двум каналам, идущим слева и справа от позвоночника до муладхары, где санса аккумулируется. Каратэйна в это время дает общее  расслабление тела и позволяет сансе тихонько стекать в половую сферу. Если она недостаточно подготовлена и позволит себе сексуальную эмоцию, это приведет к импульсному повышению энергоотдачи, санс-поток, идущий от нее, может превысить пропускную способность санс-канала каратэка, в узком месте он завихряется, радирует в тело, дает ощущение локального местного оргазма с последующим семяизвержением и автоматическим оттоком сансы из тела каратэка через лингам. Чтобы этого не произошло, каратэк в нужные моменты дает импульс энергии властным криком “ХА” и небольшим ударом ребрами ладоней по телу каратэйны, что она должна воспринимать покорно и отвечать отрешенным и почтительным “ОМ”.

Каратэк не может сразу пускать оптимальный санс-поток по своим каналам, он должен приучать их к перегрузкам постепенно, на это могут уйти месяцы и годы. Торопиться здесь нельзя, также, как, например,  с кундалини, концентрированным санс-потоком, идущим по позвоночнику - чрезмерно резкое ее поднятие просто сжигает спинной мозг и соответственно убивает человека. 

Как только каратэк почувствовал свои вышеназванные каналы, и немного подзарядился, он может переходить к следующей позиции. На каждую следует тратить 5-7 минут. Когда каратэк убирает лингам из влагалища - это служит для каратэйны знаком для изменения позиции.

2 позиция. Лебединая связка
Каратэк выпрямляет ноги и откидывается на спину, положив руки вдоль тела, весь предельно расслабляется. Каратэйна садится на него верхом, в приседе вводя лингам в иони, ее согнутые колени прижимаются к ногам каратэка, руки упираются в свои бедра.

Они пристально смотрят друг на друга, чтобы лучше удерживать общее поле и медитативное равновесие санс-поля. Каратэйна делает легкие покачивающие движения тазом, когда нужно ослабить секс-отдачу, каратэк останавливает ее прикосновение руки к колену.

Теперь он пропускает сансу по нижнему каналу, она идет по всей длине члена до его корня, там переходит в санс-канал предстательной железы и входит в позвоночник в районе копчика. Следует медленно насыщать сансой всю означенную линию каналов и проталкивать сансовую струю вверх по центру позвоночника, не позволяя ей в чакорных узлах радировать в глубь тела, а вести до головы, далее из района мозжечка по двум боковым каналам черепа до аджны и здесь концентрировать. Если струя сансы течет обратно, сильно обесточивая спинной мозг, то несколько подобных срывов и общая физическая атрофия позвоночника не замедлит сказаться самым жестким образом. Не зря в классической тантрической литературе говорится, что работать энергетически с женщиной - это то же самое, что укрощать тигра голыми руками.

Почувствовав каналы и дав концентрацию на аджну, каратэк переходит к следующей позиции. 

3 позиция. Петушиная связка
Каратэйна ложится на живот. Каратэк садится над ней на корточки и, раздвинув ей ягодицы, вводит линам в иони, после чего оставляет ладони на ягодицах, корпус выпрямляет и делает легкие движения бедрами. Контроль над санс-отдачей каратэйны он осуществляет руками, когда нужно, чтобы она снизила сексуальную отдачу, или спокойно поглаживая ее, когда ей надо усилить энергетическое раскрытие. В этой позиции санса пускается по обоим каналам лингама, оба уже известных потока объединяются и поднимаются по позвоночнику до сахасары. В заключение позиции каратэк делает небольшую серию выборочных санс-ударов, выбрасывая накопленную сансу из сахасрары вниз по центральному осевому каналу тела до манипуры.

4 позиция. Змеиная связка
Каратэйна ложится на спину, выпрямив руки и ноги, немного раздвинув бедра. Каратэк ложится на нее, одновременно с совокуплением соединяя с ней ладони рук и пальцы ног, идет по вертикальным реберным каналам, по внутренним, а затем по внешним каналам рук, по шее, боковым каналам головы до сахасрары и опускается вниз по оси тела до центра промежности в район семенного пузырька, где аккумулируется. В обычном состоянии санс-каналы ощущаются не очень ясно, но когда их начинают заряжать двигающейся сансой, то уровень самоинформации у них повышается, и они начинают проявлять себя в сознании очень ясно и их начинаешь ощущать. При выходе на этот уровень становится не трудно контролировать движение санс-потоков по каналам, убыстрять или замедлять их,  переключать на другие каналы, концентрировать и изучать. Все сансовые манипуляции, которые каратэк производит в своем теле, резонансно стимулируют деятельность аналогичных участков в теле каратэйны, от чего ее санс-отдача только усиливается. Они добиваются легкого общего оргазма обоих тел и на каждой позиции повышают его, следя, чтобы не произошло перевозбуждения какого-нибудь малопроходимого участка, что приводит к локальному взрыву оргазма - активной сублимации сансы в этом участке и ненужному семяизвержению. Семя, сперматозоиды несут в себе много спрессованной энергии, изливать ее просто, для акта деторождения, бессмысленно  и даже губительно для йога-каратэка. Семя надлежит расщеплять и излучаемую энергию направлять в тело. Для этого существует сложная сансовая техника, основная суть которой  заключается в том, чтобы вокруг семени длительный повышенный сансовый уровень был постоянным, и тем деструктировать его. Четвертая позиция, кроме общих санс-задач, подготавливает каратэка и к этому санс-действию.

5 позиция. Ангушиная связка
Услышав звук “ХА” и ответив “ОМ”, каратэйна ложится на спину, подняв  ноги, согнутые в коленях, кверху, каратэк садится на корточки и выполняет лингамное сочленение, обхватывает ее бедра коленями, руки кладет ей на ноги у лодыжек, корпус держит прямо. До этой позиции каратэйна работала пассивно, давая общее расслабление тела и свободное истечение энергии из влагалища. Теперь она должна активно подключиться к энергокольцу каратэка. Он засасывает энергию верхним санс-каналом лингама и держит переднее кольцо, то есть пускает сансу сразу вверх по меридианам груди и живота до головы, оттуда вниз по меридианам спины до промежности и выпускает сансу через нижний канал лингама.

Каратэйна должна забирать выходящую из лингама сансу и опускать ее по задней влагалищной стенке до ануса, а оттуда поднимать санс-потоки по меридианам спины в голову, через  аджну и лицевые каналы спускать их вниз по меридианам груди и живота, связывать потоки в единый узел  в точке клитора и по передней влагалищной стенке изливать собираемую энергию в верхний санс-канал лингама каратэка.

Таким образом, пара образует общее энергокольцо и уровень взаимопонимания и сансовой гармонии у них усиливается. Подобное кольцо можно держать без всякой усталости для партнеров в течение нескольких часов, поскольку пока она работает, в него постоянно вливается энергия из более разряженного окружающего пространства, но сверхзадача каты не требует чрезмерной длительной подготовки и поэтому, как уже говорилось, через 5-7  минут пара меняет позицию. Смена позиций важна тем, что даёт разнообразие мышечных напряжений, стимулирует работу разных санс-каналов попеременно.

6 позиция. Рыбья связка 
Каратэйна  ложится ничком, вытянув руки перед собой, ноги держит сомкнуто, каратэк, расставив ноги, ложится на нее, они оба слегка опираются руками об пол, прогибаясь в позвоночниках. Лингамное сочленение выполняется редкими несильными толчками на задержке дыхания в резонанс с общетелесным волевым импульсом.

В этой позиции создается санс-кольцо, подобное предыдущей, только женщина теперь тянет санс-энергию в себя из лингама   уже не по спинным меридианам, а по передним. Зафиксировав сознание объединенного  санс-кольца, каратэк может сменить направление санс-потоков на обратное, потом вернуться к первому варианту, и так несколько раз, добиваясь высокой степени промывок и равномерного наполнения каналов сансой. Можно все позиции каты провести на этом уровне, что и рекомендуется на начальных тренировках, но, закрепившись на достигнутом, прогрессирующему каратэку следует идти дальше в постижении своей санс-энергетики, рассматривая первые шесть позиций как раскачивание для более высоких действий.

7 позиция. Оленья связка 
Каратэк стоит расслабившись, медитируя на символы головных чакр (космическая сила, мудрость, любовь) и полностью отключая работу на нижних четырех (телесно-земных) чакр. Каратэйна становится перед ним на колени, кладет ему руки на бедра, захватывает лингам в рот и начинает его сосать, отрешаясь от всего телесного, от всех телесных ассоциаций, кроме реального момента. В этой позиции с отключенной санс-чакрой начинает работать сначала женская, а затем мужская вишудха. После сильных и по-своему тяжелых сексуальных вибраций партнеры попадает в потоки сравнительно легких санс-полей, такое переключение дает клеткам тела  отдых и гармоничное обновление, готовит их для новых, более оптимальных восприятий последующих сансовых постижений. Вишудхинское поле преимущественно дается эгрегорно, то есть идет большим потоком из тела через сахасрару и заполняет собой их и окружающее пространство, санс-каналы при этом активно не включаются.

8 позиция. Конская связка
Каратэйна опирается на колени и прямые руки, корпус держит напряженным параллельно земле. Каратэк становится сзади у её бёдер, совершает лингамное сочленение, кладет руки ей на бока и впервые начинает делать быстрые и сильные движения лингамом в иони, предельно активизируя ее. Подготовленная предыдущими упражнениями свадхистана женщины начинает возгораться и посылать сансу мощными импульсами. Санс-каналы лингама переходят на такой уровень радиационной возбудимости, что сливаются и начинают работать, как единая система по всему стволу члена, делая его своеобразным моноканалом. Начиная с этой позиции, каратэк манипулирует не естественными санс-каналами, а структурно-волевыми. Каратэк пропускает этот объемный поток сансы в муладхару и добивается там большой концентрации поля. В результате самовозгорается муладхарный центр, следует довести его до степени высшего оргазма, не забывая предельно расслабить корень члена, чтобы избежать автоматичных мышечных сокращений и семяизвержения, а сжигаемую санс-энергию мышечно-волевым усилием направить по позвоночному столбу. На такой сублимационный оргазм можно выйти несколько раз, пока каратэк не ощутит, что совершил энергопробой: санса стабильно горячим потоком потекла по позвоночнику. Каратэк направляет этот поток до аджны и здесь аккумулирует его. Затем он, сохраняя лингамное  соединение, прекращает на 2-3 минуты всякие движения, замирает с выпрямленным корпусом, концентрируя сознание на открывающейся муладхаре. При этом он ощущает, что кроме поступления сансы из иони через лингам в копчик, туда бьет вторая огненная струя прямо из пространства, то есть у него заработала “кундалини - земная сила”. Достигнув такого состояния, каратэк переходит к следующей позиции. Отметим, что оптимальное пробуждение кундалини сразу невозможно, его добиваются постепенно, если же происходит мгновенный прорыв, то энергию кундалини следует останавливать обратным волевым энергопотоком и изменением первичной медитации, чтобы не нанести вреда физическому телу.

9 позиция. Кабанья связка
Каратэк ложится на спину, вытянув ноги, каратэйна садится иони на лингам лицом к лицу, затем откидывается спиной на ноги каратэка, а свои выпрямленные ноги кладет ему на грудь, пропуская их соответственно слева и справа от его головы. Оба выпрямляют руки и соединяют их около бедер. Взаимными целенаправленными движениями возбуждают свои свадхистаны, соединяют их через общелингамный канал и доводят их до сублимации оргазма. Показателем, что сансовый контакт протекает правильно, является появление у каратэка ощущения, что у него в момент сублимации произошла замена тела, примерно от колен до пупка, на тело женщины (партнерши), он совершенно реально осознает, что в нижней части живота у него функционирует женская физиология. Как только уровень сублимации сансы снизится, то есть снизится и уровень информации от энергополя, ощущения возвращаются в привычное русло. Каратэйна со своей стороны испытывает аналогичные изменения сознания.

Из женской свадхистаны через структуры линга-канала каратэк тянет сансу в свою свадхистану, разжигает ее по центральному осевому столбу тела поднимает сансу до манипуры и, слегка возбудив ее, возвращает поток вниз в муладхару, оттуда поднимает его вверх, по позвоночнику до центра головы и делит на два целых потока: один по оси тела спускается вниз до манипуры, активно возбуждая по пути чакры горловую и грудную, второй поток выпускает из аджны и спускает ее поток по ахаратному столбу на осевой лингам, тем самым, замыкая осевое кольцо пары.

За счет энергии, поступающей из возбужденных чакр, плотность кольца возрастает, его толщина увеличивается, сознание обоих партнеров опять переходит на сансовый уровень восприятия уже по всему телу: они начинают одновременно осознавать себя мужчиной и женщиной, как на физическом плане, так и на психическом. Это уже много с точки зрения общего тантризма, но пока еще мало для воина-карактэка Школы Ахараты.

10 позиция. Волчья связка
Выполняется стоя. Каратэйна руками опирается в скалу, дерево или стену, каратэк соединяется сзади резкими и сильными движениями. Из женской свадхистаны по лингамному каналу каратэк тянет сансу из чакры до промежности, где разделяет его надвое: первый поток  идет по центральному осевому столбу до сахасрары и оттуда выпускается в космос в зависимости от задачи  медитации Эгрегора или Абсолюта. Второй поток входит в позвоночник, соединяется с энергией кундалини и поднимается до аджны. Этот поток каратэк пропускает лучом в затылок каратэйны и контролирует его прохождение по передней части тела до промежности, где поток разделяется, часть идет вверх по осевому стволу женщины, часть идет в муладхару для возбуждения кундалини, а часть отправляется в лингам-канал мужчины. Таким образом, образуется большое внешнее санс-кольцо с четырьмя запредельными каналами: двумя муладхарными - энергия бьет туда из земли, и двумя сахасрарными - энергия уходит лучами в Космос. Постоянно сохраняя движение сансы по кольцу, каратэк и каратэйна медитативно-волевыми усилиями объединяют свои кундалинные потоки с ахаратными столбами, которые затем тоже сливаются в один. Затем создается единый пробойный поток санс-энергии, идущий из земли в небо через кольцевую санс-структуру, отработанную в телах тантрической пары. На этом уровне сансового постижения каратэк и каратэйна уже не ощущают физических основ своих тел, они как бы становятся не материальными, однако у них сохраняются полностью идеи своего бытия и задач в плане духовного осознания. Они воспринимают себя как единую индивидуальность, но еще с неразделенными мироначалами (монадами). Теперь они  могут активно воевать в астрале, сливая свой ахаратный столб в центры различных эгрегоров, тем самым, беря их под контроль на пользу школе и на благо Миру, ибо их сила есть элемент организованного общеэволюционного хода.

11 позиция. Тигриная связка
Каратэйна ложится на спину, подняв ноги к плечам, каратэк крепко сдавливает ей ноги и тело руками. Лингамное сочленение совершается грубо. Они заводят общее санс-энергетическое кольцо, поднимают кундалини  и одновременно спускают их вниз по общему Ахаратному столбу, засосы энергетики в районе сахасрары у них становятся настолько мощными, что для них открывается верхняя кундалини  - она спускается вниз из космоса упругой светящейся струей, проходит через все тело и замыкается на пространство.  Аннигиляционно-волевая сила тантрической пары усиливается до космической потенции: они из Вселенной черпают силу, противостоять которой могут только Боги да их Аватары, и то далеко не все, ситуацию контролирует та санс-система, которая черпает энергетику с более длинных  пластов мироздания, в идеале из Абсолюта.

12 позиция. Драконья связка
Каратэк  садится  задом на землю, выставив согнутые в коленях ноги вперед. Каратэйна садится на землю между его бедер, опуская  ноги у него с боков, они    соединяются и обхватывают друг друга руками.

 Приняв устойчивое положение, начинают сансовую волевую медитацию. Они создают ахаратный столб предельной деятельности для себя, пускают по нему черную и белую сансу, придают соосность столбу: если  внутри  помещают белую сансу, идущую сверху, то снаружи  пускают обтекаемый поток черной сансы, идущей снизу, потом покрывают опять белой сансой, потом черной и так далее. Разные структуры  ахаратного столба - разные аннигиляционные возможности. Тантра-пара, слитая в единое  духовное  волевое санс-кольцо, может в этом состоянии двигать себя вдоль ахаратного столба  в  другие энергомиры. Если ахаратный   столб  есть символ разрушения  для каратэка, то кольцо, точнее, шар является его энергетической кладовой для созидательного творчества.

В этой  позиции с сансовой реализацией предельной для  человеческого существа, каратэк и каратэйна могут проявлять оптимальные пси-энергетические феномены: левитировать, телепортироваться, действовать физически  в нескольких телах одновременно, телекинезировать различные предметы  и многое другое. Полное слияние каратэйнской тантра-пары до  уровня сахасрары делает  их неподвластными земным силам и выводит в ранг  космических Богов.

Примечания к  кате.                                                        

1. Тантра-пара должна быть заранее психофизически сбалансирована: если каратэк имеет большое личное поле, то для оптимальной реализации ему необходимо работать сразу с двумя, тремя и большим числом каратэйн, при этом лингамное соединение осуществляется с одной женщиной, а другие физически и медитативно контактируют с ведущей парой.

2. Кату можно производить на уровне телесекса, если пара в достаточной мере владеет санс-энергетическими контактами. Для групповой каты это предпочтительно. 

3. Если партнерша каратэка находится на большом расстоянии (в другой стране), то можно заключить медитационно ее санс-структуру в свою, насытить ее энергетически и выделить в пространство из себя в астральном теле, то есть создать ее дубль, с которым он проводит кату, а потом возвратить дубль первородице.

4. Самые важные (ключевые) значения  по выполнению тантра-каты наставник Школы передает ученикам только в личном общении.

Раздел III

АСТРОПЛАНЕТАРНОЕ КАРАТЭ

Борюсь с невидимой я тенью,

Сражаться я не перестану.

Врага же называют ленью,

От тренировок не устану.

Я мудрость в битве постигаю,

Стратегию я формирую,

Через войну иду я к раю, 

Испепеляю карму злую.

Пусть позавидует мне слабый,

А сильный пусть зауважает,

Благословляют меня ламы,

И только смерть мне угрожает.

Внутри себя иду к свободе,

В своем сознании прорываюсь, 

Я ведь упрямый по природе,

В своих ошибках только каюсь.

Великое Знание Шамбалы целостно и всеобъемлюще, оно связывает процессы, происходящие в огромном Мегамире  с явлениями человеческой жизни. Вселенная пронизана энергетическими потокам - энергией сансы, которая делает возможными контакты удаленных в пространстве и времени предметов и явлений. Человек - это не просто физическое тело, а астральная субтанция, способная пропускать, излучать и отражать энергетические потоки. Задача адепта учения Шамбалы - научиться улавливать и использовать эти жизненно важные санс-потоки на благо свое  и своей Школы. Таким образом формируется когорта астральных воинов, мужественных и бесстрашных, идущих по пути просветления,  несущих этот свет людям, погрязшим в невежестве. Тактика и стратегия продвижения по этому пути - принципов астропланетарного каратэ - заложены в этой книге, наполненной мудростью Великих Учителей: Гуру Сотидананданы, Богомудра Алтай Кагана и  Гуру Вар Авьеры.

Астрокаратэк становится владыкой мира за счет проникновения в процесс возникновения мира из пустоты. Многие учения говорили о животворной пустоте. Но только учение Шамбалы дает нам ответ на этот вопрос. И теперь я открою вам эту тайну. АУМ!

Пустота не является вакуумом — она живая, сознательная, это само сознание, сам Бог, который проникает во все и порождает все. Пустота наполнена множеством точек, они не имеют ни размера, ни какой-либо плотности, они являются частичками сознания Бога. Также в пустоте существуют три силы Бога, их можно назвать по-разному: саттва — раджас — тамас, или центробежная, центростремительная и нейтрализующая, или активная, пассивная и управляющая и т. д.

Они приводят в движение первичные точки, которые под действием этих сил, движутся по спирали, образующей полную сферу, и эта сфера представляет собой атом первичной материи нирванического плана. Затем эта точка движется дальше и образует еще много таких спиралей-сфер, которые образуют гирлянду, закрученную в виде спиральной сферы. Это вторичный атом каузальной материи и далее. Эта точка образует вторую гирлянду-сферу, третью и т. д. И эта большая гирлянда-сфера образует форму спирали в виде сферы. Так образуются атомы всех остальных планов, включая физический. Таким образом, материя есть точка, движущаяся с бесконечно большой скоростью и, подобно лучу, образующему картину на экране телевизора, создает весь видимый мир. АУМ!

Теперь Вам открыта тайна творения; знайте, что все, начиная от электронов до планет, движется по таким же спиралям, замыкающимся в сферу.

НАМО СОТИДАНАНДАНА ПАРАМ АНАНДА СВАСТИ!

В медитации Вам необходимо ощутить себя пустотой, ощутить себя точкой сознания, точкой сборки, порождающей этот мир, точкой Вашего восприятия. И тогда, когда Вы освободитесь от мысли о незыблемости этого мира, от мысли о его плотности, протяженности и т. д., когда Вы увидите мир, как он есть — то есть пустотой, то Вы постигните Бога и станете владыкой этого мира. Постигнув это, Вы сможете материализовывать предметы, проходить сквозь стены, путешествовать под землей и творить другие великие чудеса. Да будет так. АУМ!

1. Великая медитация пустоты
1. Сядьте в удобную йогическую позу, прикройте глаза и почувствуйте бесконечное пространство, вмещающее в себя Землю, Солнечную систему, всю Вселенную. Ему нет ни конца ни начала. И Вы являетесь им, этим безмерным пространством, бесконечностью.

2. Почувствуйте себя точкой сознания, которая создает весь мир. Она движется под действием трех божественных сил, образует спираль-сферу, всю материю, атомы, молекулы, клетки тела, горы, планеты, звезды ...

3. Почувствуйте себя всей Вселенной, Галактикой, звездами, планетами, всеми живыми существами, всеми предметами, это все вы.

4. И в то же время, Вы сидите сейчас и медитируете, а теперь Вы выходите из этой медитации, но все равно остается все, что Вы пережили в ней. Вы понимаете условность и призрачность этого мира, его пустотность и божественность, и реальность сознания, создающего весь Космос. Пропойте мантру:
— НАМО СОТИДАНАНДАНА ПАРАМ АНАНДА СВАСТИ!

И выйдите из медитации. АУМ!

За счет практики этой медитации адепты Алтайского Ашрама овладели великими феноменами: левитацией, телепортацией, материализацией, которые Вы можете увидеть в фильмах Школы.


 Истинный астральный каратэк также является и астрологом. Он выбирает астрологически благоприятные моменты для своей астральной битвы, например, трин Марса к Плутону, и в это время наносит решающий удар, добиваясь цели, помня, что нельзя достичь цели в неблагоприятное время. Астрология же дает время для всего, время для всех действий. Итак, на благоприятном аспекте, например, трин Марса, воин настраивается на эту планету и входит в телепатический контакт с ней (см. методическое пособие «Мистерии Шамбалы» и главу этой книги «Эзотерическая астрология»), он визуализирует и ощущает мир, затем он культивирует намерение добиться своей цели. Например: победить на соревнованиях; так как они связаны с планетой Марс, то трин Марса и Плутона — благоприятное время для такой победы. Затем он последовательно, сверху вниз (по чакрам) на вдохе наполняет их энергией Марса, и волевым властным выдохом и криком «ХА» на выдохе посылает энерголуч к Марсу, и через него, как через космический пучковый лазер, влияет на события в жизни, задает программу будущего. Если его воля, вера и решительность в этот момент была сильной и визуализация своего триумфа была яркой и четкой, то победа обеспечена. Однако, после этого воин не расслабляется и в четком мобилизированном состоянии продолжает бороться за победу уже в физическом мире. ХА ХУМ ХА!
Итак, выбирайте время положительных аспектов и задавайте программу своей волей через те планеты, которые соответствуют нужным Вам событиям, и тогда удача посетит Вас. Да будет так! АУМ!

Развитие способностей - тренировка воли

Многие люди стремятся открыть свои силы и способности. Но для того, чтобы человек мог раскрыть свои способности, прежде всего он должен стать господином самого себя. Он должен уметь подчинять своей воле свои настроения, свои поступки. Например, если человек решил делать какое-то упражнение, то он должен упорно его делать, несмотря ни на что, побеждая лень, побеждая какие-то мысли, какие-то отвлекающие его желания. Конечно, бывает так, что человек, например, решил делать какое-то упражнение, но в этот момент ему дается какое-то другое задание. Тогда он откладывает это упражнение не по своей воле. Но затем, если он решил делать упражнение и откладывает его по своей собственной инициативе, думая: “Сделаю потом”, или: “Сделаю еще что-нибудь другое”, или: “Мне лень”, “Я не хочу”, - тогда это он уже делает сам, т.е. он сам отменяет свое правильное намерение, сам отменяет свое правильное решение. И таким образом человек не сможет развить волю, не сможет  стать господином самого себя. Только когда человек будет исполнять свои решения, проводить свои решения в жизнь, только тогда он разовьет в себе волю, а воля является основой для всех сидхов, для всех способностей, ибо безвольный человек не может обладать сидхами, не может обладать способностями. А если даже какие-то способности у него и будут от рождения, то, скорее всего, не он будет управлять или, а они им. Поэтому для развития сидхов, способностей человек должен действовать по принципу “Решил - сделал”. Только когда человек будет иметь стойкое намерение, в простых делах, может быть, в том, что он может голодать, или делать какие-то упражнения каждый день, или будет побеждать свои дурные настроения, культивировать веру, преданность, самоотверженность, тогда он сможет раскрыть и более великие силы и способности в самом себе.

Прежде всего все начинается с маленьких дел. Если человек является безвольным, он не может себя заставить, например, сделать зарядку, то обычно такой человек не может, естественно, развить  в себе ясновидение, например, или гипноз, потому что, если он не может заставить себя сделать зарядку, то как же он разовьет в себе ясновидение, которое требует каждодневных упражнений. Если человек не может провести в жизнь своего намерения, то как он разовьет в себе гипноз? Потому что гипноз - это умение подчинить своему намерению не только себя, но и окружающих людей. Но чтобы развить в себе способности и силы, человек прежде всего должен развить в себе волю; и он должен начать развитие воли с того, что он будет проводить в жизнь свои решения. Некоторые люди говорят: “Вот, окружающая среда (или кто-то, или что-то) мешают мне проводить в жизнь свое намерение”, но, значит, намерение этого человека является слабым. Если бы человек имел сильное намерение, то и окружающая среда, то и окружающие люди невольно начали бы подстраиваться под него и помогали бы ему. 

Был в Ашраме такой наставник, Нарада Муни, и вот он умел хорошо работать. Например, он подписывал больше всех конвертов. И несмотря на то, что он подписывал больше всех, по тысяче и больше конвертов в день, он успевал еще и изучать астрологию, и у него всегда было много духовных вопросов, потому что его ум был активен и, несмотря на большой объем работы, он направлял себя также и на познание, и на духовные вопросы, и работа его не отвлекала. Он говорил: “Я подписываю конверты, а в это время мой ум подсознательно работает над решением духовных вопросов, которые меня беспокоят”. И вот, Нарада Муни достиг достаточных вершин в познании, в освоении знаний, и теперь он пишет свою книгу, в которой излагает эти знания. И теперь он уже больше развивается в плане творчества, у него есть музыкальный инструмент, он каждый день на нем играет, потому что он хочет развить в себе творчество. И не смотря на то, что он был раньше садхаком, исполнял также много работы, даже больше, чем другие садхаки, у него всегда находилось время на то, чтобы заняться духовными занятиями, потому что он никогда не отвлекался на пустые дела, на то, чтобы просто бессмысленно посидеть, помечтать о чем-то, с кем-то поболтать на отвлеченные темы. Если он с кем-то и говорил, то это опять же были духовные темы, которые его беспокоили, и в каждом своем письме, которое он писал мне, он писал огромный список вопросов, которые его волновали, и я ему отвечал на все эти вопросы. Так и каждый из вас, если у него есть несгибаемое намерение, то он обязательно сможет провести его в жизнь. И вся окружающая среда, все окружающие люди невольно начнут следовать этому намерению.

Это мы видим на простом примере. Например, есть такие люди, которые проводят всякие фокусы по внушению мыслей. Например, они говорят: “Загадайте какую-либо цифру, допустим, от одного до десяти”, - сами заранее загадывают цифру, например, цифру “пять”, и  заранее этот человек уже говорит внутри себя: “Пять, пять, пять...”, - представляя пятерку. И вот люди думают: “На какую цифру загадать?” - как бы они находятся в нерешительности, в поиске, и вдруг им приходит первая попавшаяся цифра; они думают: “Ну, не загадать ли мне число “пять”...” И они загадывают число “пять”, и оно совпадает с тем числом, которое пишет заранее этот человек на бумаге, то есть он задает мысль, задает намерение; и люди находятся в нерешительности, в поиске, они невольно улавливают его четкую мысль, если, конечно, кто-то заранее не решил, что он загадает какую-то цифру, там, например, “тройку” или “семерку”, то тогда он непременно загадает цифру “пять”.

Если у вас внутри есть такое несгибаемое намерение, например, вы говорите, что: “Я хотел бы, например, петь или танцевать”, - и вы постоянно внутри об этом думаете, на это настраиваетесь, и у вас есть сильное рвение, или желание, то все люди невольно начинают это улавливать. Если, например, возникает какая-то мысль: “Ну, кто у нас будет танцевать (или петь)?”, - то тогда улавливается  мысль этого человека: “Ну, пусть он танцует”. На самом деле вот в этот момент выбора, кто будет танцевать или петь, когда руководитель находится в моменте выбора, то невольно к нему также приходит, как эта пятерка, мысль этого человека, что именно он хочет танцевать, именно он хочет петь. И начальник его выбирает и назначает на эту роль. Или если вы хотите руководить людьми, или если что-то еще, то ваше намерение будет рано или поздно уловлено другими людьми, когда они находятся в раздумье, в нерешительности, в момент выбора, то несомненно они начнут помогать вам в осуществлении вашего намерения. Конечно, это может случиться не сразу, но рано или поздно это случится, если вы сами будете культивировать такое стойкое намерение.

Развитие всех способностей, всех сил начинается именно с культивирования четкого, непреклонного намерения, решения что-то сделать. И если ваше решение будет твердым, если лень, сомнения или неверие, или что-то другое не отвлечет вас, то несомненно вы сможете исполнить свое намерение, и весь мир, и все то, что вас окружает, будет только помогать вам в исполнении этого намерения, и все силы и способности также связаны с намерением, с решением, которое вы принимаете, если у вас есть решение, что “я обязательно разовью ясновидение”, или “обязательно я овладею гипнозом”, или “обязательно я стану целителем”, и каждый день, постоянно живете этим, дышите этим, думаете об этом, то несомненно к вам начнут приходить эти силы, эти способности. Но если как-нибудь вы лениво, раз в месяц, зевая, думаете: “Ну вот, хорошо бы иметь ясновидение”, - и затем забываете об этом и начинаете думать о том, что хорошо бы поспать, или поесть, или что-то еще сделать, то, естественно, вы никогда не сможете овладеть этой способностью, потому что вы сами даже не знаете, насколько хотите вы это или нет.

Но если вы действительно загоритесь, действительно будете этого жаждать с большим упорством, с большой силой, и будете все свое существо вкладывать в это намерение, то он обязательно осуществится, оно обязательно реализуется. Вот так осуществляются любые желания человека, любые его решения; если они непреклонны, в том числе в развитии сидхов, в развитии способностей, достигаются путем проведения в жизнь своих решений, своих намерений. Многие люди хотят помогать другим. Но они даже не могут помочь сами себе. Если вы в чем-то можете помочь сами себе, то вы в этом же можете помочь и другому человеку. Например, если вы сами хорошо умеете рисовать, то вы можете научить рисовать и другого человека. Если вы можете танцевать, то вы можете научить танцевать и другого человека. И своим примером вы будете  даже подавать ему пример к этому же. Если вы, например, можете справиться со своим плохим настроением, то, значит, вы можете помочь справиться с плохим настроением и другому человеку. Но если сами вы не можете справиться со своим плохим настроением, то никогда вы не поможете другому человеку, то есть то, в чем вы можете помочь сами себе, в этом же вы можете помочь другому человеку. Если в чем-то вы не можете сами себе помочь, значит, в этом же вы не сможете помочь и другому.

Поэтому начните с того, что сами себе вы сможете помочь в том, чем вы решили помочь другим людям. Если сами вы сможете помогать себе в этом, то, несомненно, тогда вы сможете помогать и другим людям в этих же действиях. Например, если вы сами можете стать здоровыми, можете вылечить себя, можете находиться всегда в добром настроении, можете управлять своими внутренними состояниями, можете быть оптимистичными, наполненными верой, энтузиазмом, естественно, что эти же состояния здоровья, веры, преданности, хорошего настроения вы можете передавать и другим людям и помогать им в этом. Но если вы сами не можете справиться с дурным настроением, если вы  сами являетесь больным, то тогда вы, естественно, не сможете и помочь другим людям. Поэтому: “Врач - исцели себя!” И вы всегда должны следовать этому правилу. Если вы решили помогать людям, составьте список, в чем же вы решили им помогать, и подумайте: “А себе-то я в этом помогаю?” - и начните помогать сами себе. И если вы сможете сами себе помочь, выйти из плохого настроения, выйти из сомнений, неверия, пессимизма, апатии, безынициативности, болезненного состояния, упадка сил, то в этом же вы сможете помочь другим людям. Если вы сами можете заниматься познанием, значит, вы сможете людям помогать в познании. Если вы сами занимаетесь творчеством, рисуете, поете, значит, вы сможете в творчестве помогать другим людям.

Поэтому помните: чтобы помочь другим, в этом же самом вы должны прежде помочь себе. Чтобы сделать что-то в окружающем мире, прежде всего вы должны это сделать внутри себя. И если внутри себя вы не сделаете то, что решили сделать во внешнем мире, то никогда вам не удастся это сделать и во вне, потому что все начинается с вас. Вы являетесь точкой отсчета вашей судьбы и всего, что вы можете сделать. Начинайте со своих мыслей, со своих настроений, со своих желаний, со своих намерений. Если вы управляетесь со своими настроениями, со своими мыслями, со своим намерением, со своей энергией, то значит, вы сможете помочь в этом и другим людям, потому что если человек не может справиться со своим настроением, он является рабом настроения и, естественно, никому помочь он не способен, потому что различные настроения будут его, как волны и ветер, метать в разные стороны и, естественно, он не сможет ничего в этой жизни сделать. Если вы не можете справиться со своими мыслями, направить их в одну сторону, то тогда как же вы поможете другим людям? Раз вы сами не можете помочь себе. Если вы сами не можете провести в жизнь вашего решения, вашего намерения, то как же вы поможете другим людям? Если вы сами не можете справиться с собой.

Поэтому для достижения любой внешней цели, будь то помощь людям, будь то осуществление каких-то своих желаний, вы должны начать со своего внутреннего мира, навести порядок в своем внутреннем мире, стать господином, хозяином своего внутреннего мира. Если внутри вашего ума, ваших чувств, вашего тела есть гармония, энергия, есть здоровье, то тогда вы можете принести это и в окружающий мир. Если вы можете подчинить себе свои мысли, чувства, свои желания, свое тело, то тогда вы можете и чего-то добиться в этой жизни. Но если вы не можете подчинить себе свое тело, если вы не можете подчинить себе свой рассудок, если вы не можете подчинить себе свои чувства, то вы ничего не сможете сделать, тем более если какие-то чувства, если ваше тело, ваш ум наоборот подчиняют вас и мечут вас в разные стороны, то вы ничего не сможете сделать, даже для самих себя.

Поэтому начните с себя, сделайтесь господином самого себя, разберитесь со своим внутренним миром, приведите его в целостность, в гармонию, и тогда вы сможете добиться чего-то во внешней жизни, тогда вы сможете развить свои способности, вы сможете помочь людям, вы сможете осуществить свои решения. Но если вы не сможете навести порядок в своем внутреннем мире, тогда вы ничего не сможете сделать и во внешнем. И да поможет вам Божественная Сила в том, чтобы вы стали господином самого себя и овладели своим разумом и чувствами и своим телом.

2. Комплекс чакровыбросов Астропланетарного каратэ
Ката Чакр

1. Ноги поставьте на ширине плеч, стопы параллельны друг другу. Плавно через стороны поднимите руки, вбирая энергию космоса через Сахасрара-чакру — центр безмолвного знания. Совершите плавный, глубокий вдох.

2. На выдохе со звуком «ХА» резко наклонитесь вперед, коснувшись ладонями пола.

3. Плавно поднимитесь, на вдохе начните растирать ладони на уровне аджна-чакры — центр намерения.
4. На выдохе со звуком «ХА» резко разведите руки в стороны так, чтобы они были параллельны полу. Ощутите, как шнур голубого цвета проходит справа налево; сверху вниз ощутите шнур белого цвета. Сделайте глубокий вдох.
5. На выдохе со звуком «ХА» резко совершите хлопок перед собой. Вбирайте энергию в Вишудха-чакру — центр принятия решений.

6. Плавно опустите руки вниз, и на вдохе начните поднимать их до уровня Анахата-чакры — центра видения. На выдохе со звуком «ХХ-ХУ-УМ-ММ» опустите руки вниз (это упражнение выполняется аналогично очистительному дыханию). Повторите упражнение три раза. Ощутите, как на вдохе Вы вбираете энергию в сердечную чакру, на выдохе выходит негативная энергия, очищаются энергетические каналы.

7. Ноги стоят на ширине плеч, стопы параллельны друг другу, руки подняты вверх. Плавно совершайте глубокий вдох. Ощутите, как по рукам и ногам справа налево проходят два толстых шнура энергии через Манипура-чакру — центр личной силы, образуя крест.

8. На выдохе, со звуком «ХА» подпрыгните вверх, совершив хлопок над головой и соединив ноги вместе.

9. Плавно через стороны опустите руки вниз и положите ладони на область Свадхистана-чакры — центр воли.

10. Совершайте упражнение аналогично шестому, доводя руки до Свадхистана-чакры, ощутите, как энергия входит в область низа живота.

11. Ноги вместе, руки свободно висят по бокам, на вдохе максимально поднимитесь на носки, на выдохе со звуком «ХА» резко опуститесь, ударив пятками о пол. Концентрация в области Муладхара-чакры — центре безжалостности. Ощутите, как энергия по ногам уходит в землю.

Очистительное дыхание: на вдохе начинайте поднимать руки, зачерпывая энергию из океана праны. Доведя руки до уровня Анахата-чакры, с усилием начинайте опускать их вниз, выдыхая со звуком «ХХ-ХУ-УУ-УМ-ММ» через плотно сжатые губы.

Перевоплощение (инкарнация)

Для овладения особой энергией астрокаратэк учится перевоплощаться в образы зверей, богов и героев. Вхождение в сильный образ смещает точку сборки и задействует новую полосу эманаций, которая дает свежий прилив сил и способностей. В образ нужно входить тотально, так, чтобы стереотипы стыда, неудобства, страха и т. п. не мешали Вам. Если Вы сможете целостно и надолго войти в образ, то к Вам начнут приходить качественные изменения, присущие тому, кого Вы копируете. Например, войдя в образ преуспевающего бизнесмена, Вы сможете быстро заработать миллионы. Это проверено, т.к. сам этот бизнесмен когда-то вошел в такой образ, не был же он с пеленок бизнесменом. Но в образ нужно входить не внешне, не формально, а внутренне, по сути, иначе вы будете действовать как многие неудачные бизнесмены, которые ходили в галстуках, с дипломатами, снимали дорогие офисы и быстро прогорали. Это было только подражание форме. Нужно прежде изменить восприятие мысли, чувства и отношение к жизни, научиться работать на манипуре и т.д.

Перевоплощение служит также мощным средством от колдовства, т.к. оно делается на конкретный образ человека и, если Вы сможете войти в другое, несвойственное вам состояние, то санс-удар пройдет мимо и вернется к пославшему его. Это ключ ко многим магическим актам, например, таким, как оборотничество, что есть по сути глубокое, вплоть до физического тела вхождение в образ перевоплощения.

Первой ступенью к этому является санс-театр, описанный в разделе II «Духовное Айкидо». Далее практики медитативных преображений в минерал, божество, растение и т.д., данные в ритуалах «Мистерии Шамбалы», раздел I.

Истинное «я» - величие безграничных возможностей

Силы Космоса  воплощают в этот мир людей. Они воплощают их в этот мир согласно предстоящим событиям жизни. Во время революции воплощались люди, которые были неуравновешенны  и сильно поддавались общественным влияниям. Только благодаря этому и возникла революция.

Во времена после прихода Христа воплощались люди, способные воспринимать это учение. Именно поэтому христианство распространилось на весь мир. И вместе с Буддой и Кришной так же воплощались люди, способные принять учение, поэтому каждый момент времени, каждый миг воплощаются те люди, которые будут затем участвовать в той Божественной игре, которая будет в данном месте, в данное время, будь-то война, революция, пришествие Христа или перестройка. Если мы посмотрим, какие люди воплощаются больше, и какие люди рождаются меньше, то мы можем сказать, какие предстоят события.

 В данное время воплощается больше людей эмоциональных, и меньше интеллектуальных, меньше тех людей, у которых развит двигательный фон. Поэтому, мы видим, что сейчас продолжается эпоха эмоций, эпоха Рыб, когда большинство людей в основном реагирует на эмоции, на образы, которые движимы эмоциями больше, чем разумом.

Так же воплощается все больше людей интеллекта, особенно в западных странах, особенно в Америке, потому что там подготавливается все для пришествия эры Водолея, когда будет преобладать большинство интеллектуальных людей. Именно за счет этого изменятся условия жизни на нашей Земле.

Если мы с вами рассмотрим, как же теперь устроены люди, то увидим, что из ста человек один есть очень одаренный, который очень восприимчив к внушению. И такой человек может под действием внушения раскрыть в себе чудесные силы и способности. Например, он может начать читать с закрытыми глазами. Если ему внушат это, то он может научиться левитировать или, проходить сквозь стену, только посредством влияния гипнотизера, который будет ему что-то внушать. Многие экстрасенсы знают этот принцип. Например, Золотов и другие. И они используют это, показывают удивительные способности, которые возникают внезапно за счет самовнушения, за счет того, что им внушают. Но эти люди, так же, могут быть, подвержены воздействию и темных сил. И у них больше бывает психических расстройств, заболеваний и, они могут получать порчи чаще и сильнее, чем другие люди, поэтому они нуждаются в руководстве, нуждаются в водительстве людей с более устойчивой психикой. 

Так же мы знаем, что из ста человек есть человек один с прямо противоположными свойствами, который сам не поддается внушению, однако он сам может быть гипнотизером. И он может обладать гипнотической способностью и, эта гипнотическая способность достаточно велика, так что этот человек сможет воздействовать на умы других людей, особенно тех людей, которые поддаются внушению. И этот человек  обычно очень удачлив в бизнесе, творчестве, любых других вещах, потому что он обладает такой способностью. Он обладает большей личной силой, чем другие.

Так же есть и десять человек из ста противоположного характера, которые обладают гипнотической силой, конечно, гораздо в меньшей мере, чем один человек из ста, но тоже достаточно мощной. И вот, тот человек, который обладает большей личной силой от рождения, он, конечно, должен только с помощью своих усилий раскрывать свои способности, таланты. Но он может, также, помочь тем людям, которые от рождения были одарены даром внушения. Он может ограждать их от темных сил. Он может посредством своего влияния, своего внушения развивать способности гипноза тех людей, которые поддаются такому внушению.

Остальные же люди находятся посередине. Они могут частично опираться на помощь внушения. Часто им приходится своими усилиями развивать себя. 

Поэтому каждый из вас должен задуматься. К какому типу людей он относится.  И развивать в себе соответствующую способность, если она у него имеется. Общество и коллектив людей всегда имеет определенную структуру.

И мы должны видеть эту структуру, чтобы понимать, как помочь людям, как их можно привести к учению Шамбалы. Через что можно нести это учение. Через что можно развить способности людей, и как можно отгородить их от влияния темных сил.

Каждый из вас должен определить, к чему он больше всего склонен, к внушению, или к тому, чтобы что-то внушать. И вы должны развивать в себе эту способность. И посредством ее раскрывать все таланты, все способности, которые есть в каждом из вас.

Люди не одинаковы. И никогда не могут быть одинаковыми, хотя все время людей призывают к равенству и братству. Но люди не могут быть одинаковыми, потому что, иначе, не мог бы существовать мир. И все люди разные, все люди имеют разные таланты. Но между собой объединяются люди с разными талантами, с разными наклонностями, так что, собравшись вместе, этот коллектив составляет единое целое, взаимодополняют друг друга. Они образуют целостное единое поле, в котором есть три человека: обладающий восприимчивостью, есть человек, обладающий гипнозом и тот, кто посередине. И все распределяется четко.

Когда же человек находится в одиночестве, в ретрите, и сейчас у нас Нанди находится в таком ретрите, то он понимает, что в нем самом существуют все эти качества. Но в процессе жизни, в общении с людьми, одни качества  атрофируются, другие выделяются сильней. И когда человек находится в уединении, в ретрите, то он начинает видеть, что в нем есть все эти качества. И он может их выявить, и развить в себе все эти качества по своему желанию. Но, однако, соприкасаясь с людьми, каждый из вас может заметить, что определенные черты начинают проявляться сильнее, а другие наоборот начинают атрофироваться.

Потому что, когда вы общаетесь с людьми, вы попадаете в их поле, происходит поляризация, то есть проявляются только сильные качества, только основные черты каждой личности, а слабые качества начинают уходить. И вот те качества, которые у вас развиты слабо, начинают воплощать в себе другие люди, которые приходят в соприкосновение с вами.

Поэтому многие монахи, многие йоги уходили в уединение для того, чтобы осознать, что вся Вселенная находится в нем, что вся Вселенная находится в одном человеке. Но общество  заставляет нас проявлять только одну нашу черту, и поэтому в обществе может идти только однобокое развитие.

Каждый человек может выявить в себе те силы, те способности, в которые он верит. Если вы верите в то, что вы можете что-то сделать, то вы, несомненно, в конце концов, это сделаете. Если вы во что-то не верите,  следовательно, вы закрываете возможность сделать это. Если какой-то человек говорит: “Я никогда не смогу научиться рисовать, я никогда не смогу научиться играть на каком-то инструменте”, то несомненно он так и не научится, даже если у него есть талант. Если человек скажет себе: “Я могу научиться играть, рисовать”, или еще что-то делать, то, несомненно, он разовьет в себе эти свойства. Помните, что вам дается по вере вашей. То, во что верите, то и получаете в своей жизни. Даже те обстоятельства в вашей жизни, в которые вы верите, могут происходить гораздо чаще, чем те, в которые вы не верите, и в которых сомневаетесь. Если вы верите, что вы можете, например, учить людей, то вскоре у вас откроются способности учить. Если же вы не верите в себя, то такая способность не раскроется, и вы не сможете учить людей, если даже ваши знания будут больше, чем те знания, которые имеют они.

Поэтому наблюдайте за собой, как вы устроены. Как влияет на вас общество, какие основные черты в вас проявляются больше. И смотрите, как вы ограничиваете себя своим неверием, своим сомнением в себя, в своих силах и возможностях. И никогда не сомневайтесь в величие, безграничных возможностях своего подлинного “я”, которое не является вашим телом, не является вашими чувствами и не является вашим разумом. Это является вами, тем, кто смотрит, тем, кто наблюдает работу ума, чувств и тела.

3. АХАРАТНАЯ ИЛИ ЕДИНОСУЩНОСТНАЯ КАТА
Последняя завершающая ката из серии больших кат. Выполняется в одиночку, тантрическими парами, группой. Сидя на пятках, в позе лотоса со скрещенными ногами, лежа или вообще, в любой другой устойчивой и безопасной, лично приемлемой для каратэка позиции. Переходы от позиции к позиции осуществляются не на физическом плане, а на медитационно-астральном, в силу чего данная ката внешне смотрится пассивной, зато внутренне она разворачивается, как искрометная санс-энергетическая глобальная битва, вступая в которую, каратэк четко осознает, что победить в ней трудно, а погибнуть всегда просто. И только это умение выходить на полную отрешенность, практически умирать в живом теле, гарантирует ему и его школе ту победу, ради которой школа действует.

1 позиция «ОТРЕШЕННАЯ»

Приняв исходную позицию, каратэк произносит установочную мантру Школы: «АХАШМБХУ ИТАХАХУМ — ИНЛИРАНГА ЯХРАТАРА», затем выдыхает: «ХА», — с мысленной посылкой воли Школы на весь мир.

Выполнив этот начальный ритуал, каратэк погружает свое сознание вглубь себя и проводит оптимальную связку отречений вплоть до отречения от жизни ради Школы и от Школы ради изначальной Бесстрастности. Затем он через силовую медитацию, астральными ударами или каким-либо другим путем реализует свою отрешенность энергетически: пропускает через осевой санс-канал тела Ахаратный Столб, переводя телесную биоэнергетику на кольцевое вращение вокруг столба по аурной поверхности.

Для каждого каратэка протяженность столба индивидуальна. Столб объективно функционирует, когда его концы закреплены на симметричных иерархических пластах, т.е. если он начинается на пятом надпространственном пласте, то заканчивается он в пятом подпространственном пласте и т.д. Пласты связаны так, что если с верхнего пространства вниз течет черная санса, то снизу ей навстречу, движется поток белой сансы, и наоборот.

Четко определить разряды пластов мироздания на уровне человеческого словесного сознания невозможно. Школа Ахараты пользуется в этом вопросе своей условной систематизацией, полагая, что всего пластов 41, по 20 на составную часть симметрии, первый пласт считается земным, он один, последняя пара 20 являет две изначально творческих антитезных и единых стороны Универсума, между ними функционирует промежуточная иерархия.

Выйдя на реализацию Ахаратного Столба своей индивидуальности, каратэк осознает себя вне статики, а как поток несущихся в пространстве частиц, которые не связаны ни с какими-либо материальными проявлениями, ни с энергетическими структурами-астросущностями.

2 позиция. «СТИХИАЛЬНАЯ»

Каратэк «просыпается» из небытия. «Вспоминает», что он находится на живой планете, которая была создана и изначально управляет 5 великими стихиями: эфир, воздух, огонь, вода, земля. Он медитационно входит в их идеи, помещает их в свои соответствующие чакры, давая каждой стихии свое право на бытие, отражая тем самым в себе объективную стихиальную гармонию. Если он не твердо осмыслит взаимосвязь стихий, даст какой-нибудь из них медитационное преимущество, то астральные стихии «возмутятся» и своими вибрациями перекроют его Ахаратный столб. Каратэк должен быть искусным и беспристрастным медитатором, четко находить «линию усреднения» между взаимосвязанными субстанциями, в данном случае, стихиальными эгрегорами.

Если какая-то стихиалия сама нарушает пятеричную гармонию, каратэк должен объединять свои волевые импульсы с импульсами других стихий и с помощью своего Ахаратного столба аннигилировать претензии дисгармонированной чакры, т.е. и соответствующей стихии.

Если его Ахарата для этой работы мала, он может объединить его с Ахаратой другого человека (каратэка) или просто уменьшить уровень вхождения в поля стихиалий, согласуя ее со своей аннигиляционной потенцией, которую определяет его духовность, интеллект, физическая выносливость, родовая вибрационность, уровень тренированности и многое другое.

3 позиция. «ПРИРОДНАЯ»

Закрепившись в стихиальных эгрегорах, каратэк проводит медитацию на растительно-животный мир, размещая его составные части по разным чакрам в соответствии с йогическими традициями, наставлениями Учителя или сообразно собственному мироощущению.

Здесь тоже надо почувствовать гармонию живой природы и дать ее началам право на жизнь в самом себе, найти усредненную линию взаимодействия природных эгрегоров и провести по ней свой Ахаратный столб.

В такой медитации каратэк начинает около своего проточного поля кольцевое статическое поле (поле жизненной реализации); очень важно, что он начинает строить его с изначальных планетных вибраций, слагая их сразу в систему гармонического единения.

В будущем это становится для каратэка точкой жизненного отсчета, помогает ему верно разбираться в сложных психоэгрегорных настроениях планеты, находя их в самых запутанных идее носителях астрала, начальную стихиальноприродную вибрацию и, тем самым, предельно оценивать правомочность их претензий на ту или иную степень реализации.

4 позиция. «ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ»

Следующая поэтапная медитация — выход на человечество, как на вид живой природы. Ощутить вибрационные начала всех семи чакр своего тела и слить их с аналогичными чакрами всех людей. Осознать единство и гармонию человека с животным миром, стихиалиями, планетой, всем Космосом. Найти усредненную линию физического бытия всего человечества, признать его изначальное право на жизнь и эволюцию, как части мироздания, полюбить его во всех проявлениях; в мудрости и глупости, в любви и ненависти, в страхе и гневе и т.д. И через все это провести свой Ахаратный столб. Провести, предельно избегая всяких астральных столкновений, ничего не уничтожая из естестественных человеческих проявлений, даже не осуждая их, а принимая их такими, какие они есть, но видя для них путь высшего развития, например, зная, что из жесткости может вылиться стойкость, а из разврата — любовь, из педантизма — порядок и т.д. помня, что медитация без знаний или без наставлений опытного Гуру не принесет большой пользы. Как говорили древние мудрецы, и говорили верно: «Каратэк, выходя на Ахаратную кату, должен быть заранее хорошо осведомлен по токам, над которыми он собирается медитировать». Здесь можно и нужно пользоваться знаниями традиционных психоэнергетических школ, иметь в своем интеллектуальном багаже современные данные биологических, исторических и философских наук. Но главное, надо вдумчиво и благоговейно подходить к поучениям, которые исходят непосредственно от наставника Школы, ибо он излагает не просто знания, а дает ученику достойные информационно-энергетические сгустки, отработанные в Ахаратных полях, проверенные медитационно-астральной жизнью сегодняшнего дня и потому являются самыми объективно творческими.
5 позиция «НАЦИОНАЛЬНАЯ».

Каратэк расширяет свое сознание над всей планетой, ощущает и видит, что каждая раса, нация живет в своем собственном сансовом ритме. Каждая имеет свою эволюционную сверхзадачу, и смещение их в единый конгломерат сегодня исторически и чисто астрально нерационально, ибо это объединит душу человечества и снизит его общие творческие потенции из-за аннигиляционных столкновений национальных энергий по нижним чакрам. Школа Ахараты беспристрастно оценивает потенции нации, находит их усредненную кривую взаимодействия и проводит по ней свой Ахаратный столб. Каратэк, соответственно, вливает свою Ахарату в общую национальную систему (мироощущение) Школы.

По этой теме каратэку первоосновно надо знать, что в мире на глобальное противостояние вышли не нации, а расы. Прежде всего это касается белой и желтой расы, упрощенно — России и Китая-Японии.

Чисто астрально, Китайский эгрегор контролирует всю Восточную Сибирь до Байкала и Енисея, а Японский весь Дальний Восток. Казалось бы, здесь проходит объективная усредненная линия взаимодействия рас, и Школа Ахараты должна слиться с ней, но анализ санс-энергетических рас показывает, что такое состояние временно, что белая раса имеет еще не истраченные потенции и парапсихологически отбросит желторасовых в ее историческую экологическую нишу. И вообще, рассмотрение перспектив эволюции человечества показывает, что на этом пути белой расе еще долго будет принадлежать примат, и поддерживая эту тенденцию в мире, Школа Ахараты придет к своей цели с минимальными энергопотерями, что полезно ей и всему миру, ибо сохраненную энергию можно будет направить в сугубо творческие русла. Становясь на предельно эволюционную точку белой расы, Школа Ахараты перехватывает, тем самым, идущую от белых подпитку в Шамбало-фашистскую систему пси-энергетики, заменяет ее собою и по ее каналам получает более свободный социальный ход на мир. Энергетику эсэсовских астральных орденов ахаратчики выводят на взаимоаннигиляцию с Японо-китайскими Школами каратэ, тем самым, выключая всех из бессмысленной затяжной и мало духовной глобальной борьбы, которая, в противном случае, может, скорее могла бы, вылиться и в крупные социальные катаклизмы. Каратэк осознает право всех наций на эволюцию, но осознает и полную несостоятельность идей сегодняшнего равноправия всех наций и рас, и дает им в своей системе своеобразную иерархическую зависимость. Пропустив через национальные эгрегоры свой Ахаратный столб, каратэк поднимается на следующую ступень санс-энергетических разработок.
6 позиция «СОЦИАЛЬНАЯ»

В каждой нации есть люди, имеющие одинаковые профессии, одинаковое социальное положение. Их национальные сансобъединения перерастают в профессиональные глобальные эгрегоры. Каратэк должен осознать целесообразность между разными социальными слоями, увидеть их силу и слабости, выйти на понятие их «равенства в долге», стоящего перед каждой группой и каждым ее членом, но также каратэк должен понять, что для гармоничного функционирования нашего мира, человечество должно придерживаться строгой ступенчатой подчиненности низшего высшему. В частности, ахаратокаратэки никогда не поддержат военных путчистов, свергающих демократические правительства, ибо кшатрии войны должны слушаться брахманов-мудрецов. Прав космически не тот, у кого больше биомасса (солдат, рабочий и т.д.), а тот, кто духовнее, он может быть один против всех, и все же он прав, потому что на его стороне знания космической гармонии; но, к сожалению, в наше время человек больше контролируется грубыми муладхарными (военизированными) пластами или вульгарными свадхистаничными (сексуальными). Сегодняшние духовные системы не справляются с контролем этих сил и сами падают жертвами этих сил, в этом есть не только социальная, но и стихиальная дисгармония, каратэк должен разрешить ее в себе, в своем астроореоле, а через Школу и во всем мире.

Угроза глобальной войны висит над человечеством. Кто в ней виноват? Все винят друг друга, ахараты просто знают истину. Вненациональная глобальная система «Пролетарской революции» в конце XIX и начале XX века обрушилась на всю планету своими медитационными установками: «Весь мир насилья мы разрушим до основанья, а затем, мы наш, мы новый мир построим»... Все старые эгрегоры, национальные и религиозные, были напуганы, и, объединившись, дали мощный импульс противодействия (вторая мировая война, холодная война). Позже советская государственность сняла лозунг мировой революции, заменив его идеей «мирного сосуществования». Но внутренней перестройки не произошло, и на уровне подсознательного астрала противоборство снято не было. Сегодня в этом вопросе сансовая ситуация такова: чтобы энергетически сломать капиталистическую систему, на это надо потратить всю энергетику, накопленную Советским Союзом и мировыми коммунистическими державами, и наоборот. То есть эти два лагеря застыли ниже в стабильном равновесии, если это равновесие нарушить, произойдет взрыв на социальном плане, другими словами, война, которая уничтожит белую расу, европейскую цивилизацию, половину планеты. Осознавая это, Школа Ахараты внутри индоевропейского ареала организует свою работу так, чтобы решение международных проблем шло основополагающе только через астрал и не задевало социальной сферы. Здесь вся ответственность ложится, в первую очередь, не на политиков, а на пси-энергетиков разных европейских стран, которые должны договориться, прежде всего, между собой, решить проблему мира на уровне подсознания, и уже потом пустить в отработанные поликапсулы политиков, для заключения торжественных договоров о мире и дружбе. Это аксиомы сегодняшнего дня глобальной парапсихологии. Только найдя объективную форму контактов с Западом, Россия сможет серьезно обогатиться и организовать отпор Китайской всемирной экспансии; ахаратная позиция каратэка — указать всем социальным структурам с одной общей корректировочной установкой, что они служат человеку, а не человек рабствует на них.

7 позиция «ДРЕВНЕРЕЛИГИОЗНАЯ»

Каждый крупный эгрегор, создаваемый природой или мысле-эмоциями людей, имеет в своем изначальном блоке или спиральную структуру (кольцо), или структуру с ахаратным столбом. Если эгрегор имеет Ахарату, это указывает на его космическое происхождение и говорит о его повышенной духовности. Когда каратэк сливает свою Ахарату с ахаратой контактного эгрегора или просто пробивает кольцо, то он как бы становится изначальным соправителем хозяина эгрегора и может фундаментально воздействовать на ход развития энерготела (кольцо) эгрегора. Таким путем Школа Ахараты через своих каратэков берет под идейный единый контроль все системы Психосферы, чтобы привести их в конечном счете к единой глобальной гармонии. Делать это нелегко, ибо трудно проникнуть в центр Эгрегора, который заряжен на силовое самосохранение и борется насмерть со всеми инородными врезками в свое тело. Здесь каратэку помогает умение беспристрастно любить все, что встречается на его пути, и умение беспристрастно убивать все то, что мешает его движению вперед.

Чтобы успешно функционировать в современном мире сансовых систем, надо предварительно зарядиться на копуляции со старыми эгрегорами, в данной позиции с эгрегорами Древних религий. Когда-то они вели человечество по пути эволюции, потом их карма истощилась, они социально пали под ударами других систем и полностью ушли в астральный мир. Каратэк находит их там, и через историческое осмысление медитационно врастает в них; им перерабатываются эгрегоры: Атлантический, Лемурийский, Пацифидный, Древнеегипетский, Шумерский, Древнегреческий, Ацтекский, Древнеиндийский и другие известные из истории системы. Всем им каратэк в лице Школы Ахараты дает вторичное социальное воплощение на планете и тем подкупает их, ибо эти эгрегоры могут серьезно развиваться только через новую серию трансформаций на физическом плане. Надо отметить, что многие из них создавались высокими подвижниками, и изначально имеют в себе Ахаратные столбы той или иной протяженности. 
К таким эгрегорам следует относиться особо тактично и почтительно.

8 позиция «ВЕЛИКОРЕЛИГИОЗНАЯ»

Современные великие религии мира являются самыми крупными санс-энергетическими системами, контролирующими человеческую жизнь. К сожалению, делают они это плохо, чтобы это осознать, достаточно познакомиться с современными газетами. Зато все они претендуют на свою особую избранность, «божественность» и право быть единственным среди других руководителей мира. Христиане ненавидят мусульман, иудеев, те платят им тем же. Кроме того, силу этих эгрегоров аннигилирует и внутренняя борьба среди разных сект и реформаций, то есть рассчитывать принципиально на помощь великих религий в деле обуздания низковибрационных и человеческих импульсов в глобальном масштабе Школе Ахараты не приходится.

Она занимается тем, что ставит свои изначальные космические пробои в центральные блоки этих религий. При этом, прежде всего, каратэк использует их антитезы, т.е. христианский эгрегор. Он пробивает одновременно сатанинский (люциферский), аллахский и Иблисом, Буддийский через связку Белого и Желтого Будды, Вайрочаны и Амитабхи и т.д.

Каратэк, работающий с той или иной системой, постепенно становится ее полным воплощенным деятелем: святым, пророком, мессией, аватарой. Тогда он начинает использовать получаемую из религий энергетику для работы в русле идей Школы. Эгрегоры приемлют такое положение, ибо Школа Ахараты подспудно отражает и их тенденцию, не стремится к их развоплощению, и даёт им возможность расширенной эволюции.

Особо серьёзную борьбу ахараты ведут с нынешним Псевдохозяином Земли (Владыкой нижних чакр), астральное имя которого Артот, некоторые ясновидцы объединяют его с Люцифером, на что есть основания. Артот не является земным порождением, он инопланетная сущность, брат Великих Гималайских Махатм, которые давно также враждуют с ним и рассматривают его как падшую субстанцию.

Ахараты, войдя в эту связку, пытались мирно договориться с обеими сторонами, но безрезультатно, и сегодня Ахараты в антитезе и к Артоту, и к Махатмам, и в своём поле убивают их обоих друг другом. Так же Ахараты это делают по отношению ко всем религиям вместе, снимая с них тем самым самые фантастические, тупые и яростные тенденции к бессмысленному самоутверждению.

9 позиция «СОВРЕМЕННО-ИДЕЙНАЯ»

Обогатившись разработками предшествующих эгрегоров, каратэк начинает медитацию на современные философские системы, гипотезы мироразвития, крупные социальные прогнозы и тому подобное. Он перебирает и оценивает по астралу их духовную и энергетическую значимость; перспективное заключает в себя, ненужное отбрасывает или попутно аннигилирует. Т.е. он обогащается творческой мыслью современного человека, т. к. на эволюцию планеты работают многие, их опыт надо учитывать. Каратэк выходит на телеконтакт с современными необогами, объявляющимися то здесь, то там. Многие из них серьезные психоэнергетики, и с ними надо принципиально разбираться. Как правило, это выплески старых эгрегоров, которые не в состоянии гармонично решить сегодняшние проблемы человечества, каратэку приходиться их приводить к Ахаратному знаменателю, чтобы они не мутили и так слишком мутную атмосферу планеты. Взяв лучшие из идей современного мира, Школа Ахараты, используя свои возможности, заряжает их в Астрале, тем самым прокладывая им дорогу к социальной реализации.

10 позиция «СВОБОДОНОСНАЯ»

Проходя через весь конгломерат эгрегорных полей, каратэк сохраняет и уплотняет свою Ахарату, в конечном счете поднимаясь над всеми психопластами и опять медитационно оказываясь один на один с собой. Но это уже Высшее Одиночество, в котором каратэк осознает себя свободной личностью, будучи связанным с миром и одновременно не порабощенным им. В йоге подобное состояние называется «мукти» — освобождение. Ахаратокаратэк своей духовно-энергетической реализацией достигает своей истинной свободы — никто не воздействует насильственно на его изначальную волю, и он, в свою очередь, тоже никого не давит своей личной установкой. Он лишь корректирует мир, влагая в него свою гармонию, и утверждая его за счет аннигиляции антикармических тенденций. Свободный сам, он приветствует свободу других. АУМ! Да будет мир всем!

11 позиция «ИЕРАРХИЧЕСКАЯ»

Осознав свою свободу и почувствовав право каждого человека на подобную реализацию, каратэк посылает в мир идею высшего порядка, целенаправленной гармонии. На высшем энергопласте планеты он утверждает волю и право своей Школы, как одной из самых гармоничных и духовных систем, быть достойной того чтобы контролировать жизнь современного человека. Школа Ахараты сливается здесь с Синклитом Координаторов планеты, становясь мечом в руках достойных. Выполнив свою миссию, Школа уйдет, чтобы возникнуть в другое время, в других мирах и пространствах.

Пока же Школа Ахараты энергетически оформляет новую Иерархию планеты, которой в будущем суждено будет опуститься из Астрала на Землю. Посвященные каратэки знают, что этот процесс уже начался, и они приветствуют его своей свободной волей.

12 позиция «ЗАПРЕДЕЛЬНАЯ»

Она оформляется каратэком на уровне интуитивного прозрения (самадхи, сатори), где слова теряют смысл. И полученное знание необъяснимо на уровне логики. Только наставник здесь понимает своего ученика, сливаясь с ним в одном акте прозрения. Для остальных смысл 12 позиции навсегда останется тайной. Отступим же перед ней, чтобы не нарушить ее покоя. ОМ!

Любовь должна быть безжалостной

У многих людей возникает вопрос: “Что такое любовь, что такое сострадание, что такое доброта, и как это все сочетается с безжалостностью?” Прежде всего, человек должен глубоко понять, что же такое любовь и сострадание. Любовь - это не состояние, в котором мы просто принимаем другого человека таким, какой он есть, но это состояние творчества, когда другого человека мы стремимся сделать лучше и совершеннее. Если мы говорим, что композитор любит музыку или скульптор любит скульптуру, то мы говорим, что они пытаются создать более прекрасную музыку и более прекрасную скульптуру. И также, если вы любите другого человека, вы должны сами стать лучше и его сделать прекрасней.

Сострадание всегда должно сочетаться вместе со строгостью. Многие путают сострадание с жалостью к другому человеку. И часто, когда возникает неправильная жалость, то вы начинаете потакать порокам другого человека. вы начинаете помогать ему осуществлять эти пороки из жалости. И это является самым большим грехом, ибо, если вы потакаете порокам другого человека, то этим самым вы ведете его к гибели. И тогда это является дьявольским состраданием, состраданием, которое будет разрушать этого человека. Но если ваше сострадание сочетается со строгостью, вы никогда не будете потакать порокам, а вы всегда будете искоренять пороки другого человека, выращивать у него добродетель. Вот это является истинным правильным состраданием. Каждый должен воспитывать в себе сострадание, которое идет вместе со строгостью. Иначе многие люди говорят, что я из сострадания тоже стал выпивать вместе со своими друзьями, из сострадания помог им и стоял на стреме, из сострадания совершал вместе с ними преступления. В этом случае человек потакает порокам других людей и может быть своим порокам. Ведь истинное сострадание не должно потакать порокам, оно должно помогать человеку от них избавляться. 

Есть древняя притча о монахе, который был пойман одной женщиной, которая уловкой пригласила его в дом, а затем закрыла дверь. Монах сказал: “Мне уже нужно уйти. Потому что я должен вовремя попасть в свой монастырь, потому что таков Устав, что я должен в определенное время попасть в монастырь”. Но эта женщина не отпускала и сказала: “Вот выпей вина и тогда ты пойдешь”. Этот монах, потакая слабости и уговорам, выпил вина, а затем он зарезал козленка, а затем он совершил прелюбодеяние с этой женщиной. Все, что противоречило Уставу их монастыря. И таким образом, поддавшись на эти уловки, он из сострадания и неправильной жалости и неправильных состояний стал потакать своим низшим страстям и порокам этой женщины. Но если бы его сострадание было вместе со строгостью, тогда этого бы не произошло. Поэтому всегда мы должны помнить о том, что истинная любовь, истинная доброта и сострадание всегда должны идти со строгостью, иначе они будут потакать порокам других людей. И поэтому у толтеков есть понятие безжалостности. И вот эта безжалостность - это есть строгость, которая не дает человеку потакать своим и чужим порокам, которая делает его безжалостным к себе, не позволяет ему индульгировать в каких-то своих слабых состояниях, каких-то своих слабых чувствах, а позволяет ему побеждать слабость в самом себе и идти путем совершенства. 

Поэтому каждый из вас должен это осознать, но простая информация еще не может помочь. Каждый из вас должен это почувствовать на своем опыте, должен войти в состояние строгости к себе и окружающим людям, а затем в этом же состоянии строгости он должен ощутить сострадание, сострадание вместе с безжалостностью и строгостью к порокам, а затем соединить эти два состояния, и тогда вы сможете почувствовать, чем же является истинное сострадание, чем же является настоящая подлинная божественная любовь. 

Любовь - это творчество, и Господь, имея любовь к нам, часто посылает нам с вами испытания. И эти испытания могут быть очень тяжелыми. И человек всегда думает, что любовь - это какое-то оправдание его порокам, тому, что он может вести себя недостойно, неправильно, но это не так. Господь любит нас с вами, но его любовь позволяет ему проявляться творчески и изменять, усовершенствовать нас. И вот Господь посылает нам испытания, и когда мы с вами проходим эти испытания, то мы становимся лучше и совершеннее, если мы не теряем любви к Богу и строгости к самим себе. Тогда мы проходим эти испытания с честью, и тогда мы добиваемся новой ступени в развитии. Но, если в тот момент, когда испытание приходит к вам, вы начинаете сомневаться в духовном пути, вы начинаете сомневаться в Учителе, вы начинаете сомневаться в Боге, вы решаете уйти с духовного пути, чтобы вам было легче индульгировать в своих низших чувствах и пороках, тогда вы вступаете на дьявольский путь саморазрушения. Но если продолжаете уповать на всеблагую милость Господа, если вы остаетесь безжалостными и строгими к себе и искореняете те пороки, те заблуждения и иллюзии, которые есть в вас, тогда вы идете путем высочайшего совершенства, тогда вы достигаете новых путей в развитии и совершенстве, новой ступени, и тогда вы обретаете великое состояние Знания, Силы и Благодати, которое приходит к вам в виде нового эмоционального состояния, в виде нового и истинного взгляда на мир. Иногда человек идет на компромисс. Он говорит: “Хорошо, я останусь на Духовном Пути, но все-таки я сохраню свои слабости и пороки”. Такой компромисс не может помочь, потому что новая ситуация возникает снова, и человеку придется снова столкнуться лицом к лицу с реальностью, которая будет требовать от него трезвого, истинного взгляда на мир, требовать от него отказа от своих слабостей и пороков. И каждый из вас может с точностью до часа узнать, когда к вам придет испытание, данное Богом. 

И вы можете изучать астрологию - Господь награждает нас за наш праведный путь на положительных аспектах, а на негативных аспектах планет он показывает нам те слабости и пороки, те недоработки, иллюзии и заблуждения, которые есть у нас. И, зная когда подходит этот негативный аспект, мы должны посмотреть, какую карму мы накапливаем сейчас в себе. Может быть мы обманываем других людей, может быть, в чем-то мы обманываем самих себя, может быть мы совершаем какие-то недостойные поступки, или может быть вы сейчас находитесь в сетях каких-то приятных иллюзий, в сетях каких-то обманов, и тогда вы должны сказать: “Что-то я стал много воображать в последнее время, что-то я много стал обманывать себя, что-то я много стал допускать слабостей и пороков, и вот идет негативный аспект, и, наверняка, сейчас и выявляются мои слабые места, мои иллюзии и заблуждения. Господи! И я готов! Пусть они проявятся! Я предупрежден, а значит я могу справиться с этим злом. И я прошу тебя, помоги мне спокойно и с честью выдержать эти испытания. Пусть разрушатся все мои иллюзии, пусть разрушатся все мои заблуждения, пусть исчезнут все мои слабости и пороки, лишь бы, Господь, я был ближе к тебе, лишь бы я был ближе к совершенству, лишь бы я был сильнее, был исполнен Великого Знания и благодати. И я готов сейчас принять это тяжелое испытание. Тяжелое, потому что я держусь за свои иллюзии. Тяжелое, потому что я не хочу расставаться со слабостями и пороками, но пора. Ты говоришь - пора. И я принимаю это. Пусть разрушаются иллюзии, пусть разрушаются слабости и пороки. Я готов к этому, потому что Духовный Путь для меня намного важнее тех заблуждений, тех иллюзий, в которых я сейчас нахожусь. Да будет так!” 

4. К ВОПРОСУ О ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВЕ КИТАЙСКИХ КАРАТЭКОВ ИЗ ШАО ЛИНЯ
СОВПАДЕНИЕ ИХ МЕТОДИК РЕАЛИЗАЦИИ С ПОДХОДАМИ К ТЕМЕ «ВЕЧНОЙ МОЛОДОСТИ» ИНДИЙСКИХ ЙОГОВ И ЕВРОПЕЙСКИХ МАСОНОВ. ОПИСАНИЕ 15-ЧАКОРНОЙ АХАРАТНОЙ СУПРАСИСТЕМЫ, СКРЫТОЙ В ЧЕЛОВЕКЕ, И КОНКРЕТНЫХ ПРИЕМОВ ЕЕ РАЗВИТИЯ, ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ФУНДАМЕНТОМ ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВА — ЛИЧНО ОФОРМЛЕННОГО БЕССМЕРТИЯ
(Конфиденциальная справка для П.Б. и В.П.)
Конечно, несколько странно писать о проблеме личного подхода к долгожительству в момент, когда вся человеческая цивилизация может через год — два рухнуть в пожарищах всемирного ядерного конфликта. Его не переживут даже суперздоровые люди. Однако, в этой теме заложено много побочных проблем, прямо и косвенно влияющих на международную политику, и поэтому я рискну... Поскольку справка «конфиденциальная», излагать тему я буду кратко, по сути, конспективно, предлагая за более частыми разъяснениями обращаться к моему «ученому секретарю» Гульсум Ори Эмираин — Кочаковой Г.Н. или к любому из моих бывших учеников.

Внешне тема неожиданная, почти нереальная, но литературных свидетельств о ней достаточно, а в кругах В.П. (военных, парапсихологов) достаточно и людей, пытающихся прямо реализовать ее, так что моя информация — только дополнение к общеизвестному, как бы взгляд на него в несколько ином ракурсе и не более. Однако, как говорят на Руси, именно со стороны многое виднее, так что академистам из системы В.П. — деятелям П.Б. будет весьма полезно познакомиться с разработками не традиционного йога и каратэка.

ИСТОРИЯ ВОПРОСА. Китайские каратэки из Шаолиньского Тибетского монастыря до недавнего времени стабильно функционировали в своем центре, живя по триста-четыреста лет, при этом умирали только «по желанию», когда начинали считать, что выполнили свою святую миссию. Долгожительство известно среди индийских йогов и европейских масонов: Граф Сэн-Жермен, Калиостро, Г.О.М.О. Агасфер и др. Естественно, что все это окружено туманом, «поэтической экзальтацией», вроде этого нет, и быть не может, как и все, что касается парапсихологии, но ведь это естественно, что маги-гипнотизеры и маги-долгожители испокон веку прятали свои способности от широкой публики ибо их за эти «способности» объявляли «слугами дьявола» и сжигали, топили, забрасывали камнями. Долгожители (ДЖИ) и короткожители (КЖИ) долго, фактически до сегодняшнего дня, не могут выбрать для себя открытой линии поведения...

Откуда идут знания и способности ДЖИ? Из самых недр происхождения человечества! Я уже писал об этом, но повторю. Астральный анализ Земной психосферы дает однозначное заключение: мы, Земляне, произошли неестественным самоэволюционным путем от некой человекообезьяны, нас вывели искусственно высокоцивилизованные гуманоиды из соседних галактик. Однополые таррянки — амазонки — убили на Земле динозавров 65 миллионов лет тому назад и завезли к нам классического снежного человека из Созвездия Девы, как биобазу для акклиматизации. Однако, первых «солнцезвездных» гуманоидов вывели на Венере и Фаэтоне, в их планетарных магнитных полях, и уже затем начали миграцию на нашу Землю. Метизация шла преимущественно с Йети, хотя иногда использовались простые животные.
Тема заселения планеты развитым видом гуманоидов была решена амазонками примерно 40000 лет тому назад. И у нас все шло сравнительно хорошо, но с появлением человека через Черную Дыру на Землю в нашу метагалактику стали выходить на супер кораблях высокоразвитые гуманоиды из подпространственного мира. У них началась форменная война с таррянками, они уничтожили базовую планету иногуманоидов — Фаэтон, «закрыли» Венеру. Пропуск псиэнергии через Бермудский прокол чуть не уничтожил нашу планету (погибла Атлантида), произошел Великий потоп, в это же время они подвели Луну на орбиту к Земле — раньше она была в тригоне: Фаэтон, Марс, Луна. И после этого уже в мирной обстановке бермудяне, или по их самоназванию ГЕЙЗИДЯНЕ, основали себе базы в разных точках планеты с центром в Египте и занялись тоже акклиматизацией, но уже на свой лад. У них изначально было 5 чакр, отсутствовали муладхара, анахата и аджна. Соответственно, они были более «общественные», со слаборазвитым личным планом: и любили, и мыслили в категории рода, а не индивидуума.
Семичакорные потомки амазонок были относительно туповатые, но потенциально сильнее их, и гейзидяне стали их перерабатывать. Они широко практиковали личную метизацию с животными, так им было легче внедрять свой ментал в чуждую психосферу. Появились Сфинксы с глобальным человеческим мозгом по сахасраре и аджне, потом Кентавры с мозгом до манипуры, и, наконец, сатиры, у которых мозговое поле было уже почти полностью человеческим, кроме муладхары, соответственно тело было животным лишь в копытах, да и то не всегда. При всем этом начальную метизацию гейзидяне проводили в искусственных условиях, на Луне и Марсе, поскольку там поле гравитации хоть и типичное для нашей ГЕЛИОНИИ, но во много раз легче, чем земное. С тех пор в психосфере Земли функционируют три протомозга, с которыми можно работать, если знать о них, но которые во всех случаях на подсознательном уровне активно воздействуют на характер поведения человека. Тогда же родилась и тема, позже широко разошедшаяся среди всех племен и народов мира, что мы в основе своей происходим от того или другого животного. Увы, это не миф, а правда, в этом нет ничего зазорного, боле того, если человек знает свое ТОТЕМНОЕ ЖИВОТНОЕ, он может лучше контролировать свой характер, даже идеально контролировать всю сферу подсознательного, которая в свое время так ошеломила Фрейда и его последователей, ПСИХОАНАЛИТИКОВ, своей полной противоречивостью и неуправляемостью.

В результате второй эволюционной волны человечество расслоилось, остались и чистые Амазониды, и полукровки, чистые Тотемиды, и их самые разные модификации, остались «посвященные» народы, живущие, как и их божественные прародители, на пяти чакрах и потому говорящие о своей избранности, а рядом с ними стали жить колонии действительно «знающих», тех, которые объединяли все вариации земного чакротворчества и потому были значительно гармоничнее, самокритичнее и жили так долго, что их вполне можно было назвать БЕССМЕРТНЫМИ.

Кроме личных и социальных противоречий, между ДЖИ и КЖИ возникли и противоречия чисто парапсихологического, общеглобального радиуса, точнее даже, галактического масштаба. Человечество, энергетически плохосбалансированное, быстро набирает биомассу. Малочисленные ДЖИ не в состоянии как-то значительно воздействовать на точки противоречий между неосознающими себя потомками Таррянок и Гейзидян, к которым еще присоединился иногалактический Шива — гуманоид гермафродического типа.
КЖИ духовно и энергетически развиваются в общем поле Земли, Солнца, Нашгалии Орильны, нашей Буагирии и общего АТМАНА, для них создаются религиозные и открытые энергетические движения, их АХАРАТЫ строятся на точке СУПРАЭНЕРГИИ СВЕРХУ.

ДЖИ слишком много знают и до сих пор слишком связаны с нашими прародителями; они изначально питаются их энергетикой, это сытно и привычно, но впереди у них свой дамоклов меч, который вот-вот оборвется. Им надо расти, а им мешают естественные земляне с гравитацией солнца, они пыжатся, строят силовую ахарату снизу, но она у них постоянно ломается сверху, поскольку одной силой нашего мироздания не взять. Им бы, то есть ДЖИ, перестроиться, начать как и КЖИ, отражать в себе гравиструктуру нашей галактики, но им страшно отказаться от своего долгожительства, которое они, естественно, потеряют в момент перестройки своего астрального тела, вот они и тянут свою бесперспективную лямку, по большему счету не живя сами и не давая жить другим. В мире существует две колонии Силовых Ахаратников-долгожителей. Первая связана и как-то контролируется Верховным Раввинатом, вторая функционирует в Тибете на буддийско-даосистском конгломерате подвижников; первая идет из Ингалтарии через Венеру, частично через Фаэтон-Дайю, на созвездие Ориона далее в созвездие Девы и замыкается уже по осознанному каналу на галактику Таррянок. То есть у нас на земле есть долгожители двух астральных типов. Они враждуют между собой, вовлекая в эту вражду простых людей КЖИ, накачивают в планетарную психосферу от своих прародителей структурно чуждую нам биоэнергетику. Поскольку мы, обычные земляне, уже полностью адаптировались для «естественной» жизни под нашим Солнцем, и только задыхаемся и болеем от слишком обильной заботы наших старших родственников.
В наше время отдельные ДОЛГОЖИТЕЛИ работают в системах военных парапсихологов и разведок разных стран мира. Конечно, я повторяю, знания у них есть, но у них нет объективной возможности правильно использовать эти знания. Они демонстрируют определенные парапсихологические феномены, а в какой-то степени даже потрясают государственные комиссии, состоящие, как понятно, из несведущих КЖИ, но все это принципиально не решает и не может решить насущных проблем Земли. КЖИ должны создать свою Высшую Парапсихологическую Школу и через нее решить свои личные дела, и помочь долгожителям выйти на просторы Вселенной из их патологического тупика...

Образ Силы поможет одолеть неприятности

Все мысли человека, которые направлены на беспокойство, на сомнения, лишают человека энергии, и они лишают его здорового полноценного состояния. Поэтому, чтобы человек мог находиться в здоровом и полноценном состоянии ему необходимо все время контролировать себя. Если он допустит какие-то сомнения, допустит какие-то негативные мысли, какую-то слабость, то это сразу приведет к искажению его энергии, это сразу же начнет его приводит в состояние болезни, потому что болезнь есть результат вашего состояния Духа. И от наших мыслей, нашего настроя зависит наше самочувствие, зависит то, находимся ли мы в состоянии счастья или нет. Если человек открыт Силе, если он имеет чистые помыслы, если у него нет негативных состояний: обиды, озлобленности, самосожаления, то тогда он будет постоянно находиться в состоянии здоровья, тогда его энергия будет свободно протекать по его телу. Но когда человек допускает в себе обиду, какие-то другие негативные чувства, то тогда он начинает жалеть себя, и в этом состоянии его энергия искажается, и он уже не может больше быть счастливым, здоровым как раньше, он становится больным, он становится несчастным. 

И все эти состояния, когда негативные мысли скапливаются в человеке, они постепенно влияют на его карму, влияют на его судьбу. И его судьба становится отягощенной этими мыслями, и затем человек уже думает, как же я без этой обиды, как же я без самосожаления, как я без каких-то слабых чувство могу жить. Но чем больше человек культивирует в себе сильных состояний, чем больше он контролирует себя, чем больше он борется с собой, тем больше очищается его карма и тем с каждым разом ему легче и легче не побеждать самого себя, тем ему легче быть в нормальном уравновешенном состоянии, в котором к человеку приходит счастье. 

Каждый маленький ребенок с детства усваивает много вредных стереотипов, которые ему передают взрослые. Именно взрослые его учат обижаться, именно они его учат жалеть самого себя, быть слабым, быть изнеженным, бояться каких-то трудностей. Именно они прививают ему вредные принципы жизни, с которыми трудно прожить и трудно быть счастливым. И когда человек устраняет все эти вредные принципы, все эти негативные чувства, когда он перестает жалеть себя, когда он перестает стремиться к слабости, а наоборот, старается быть сильнее, тогда он входит в другое состояние, в котором он становится все более и более сильным, счастливым и спокойным, и уже никакие жизненные трудности не могут его поколебать на его Пути самосовершенствования. Но часто человек думает - вот я буду самосовершенствоваться, оставаясь таким же слабым, каким я был, оставаясь с такими же негативными эмоциями, которые у меня были, с таким же самосожалением, так же обижаясь или продолжая плохо относится к окружающим людям. И тогда, естественно, человек не может самосовершенствоваться полностью, он будет совершенствоваться только частично. Может он будет совершенствовать только физическое тело, или может он будет загружать свою память какими-то еще новыми Знаниями, которые он не сможет реализовать. 

Но человек должен быть целостным на пути самосовершенствования. Он должен полностью посвятить всего себя пути, отбрасывая то, что ему мешает. Он должен направить свою волю, все свое желание на этот путь и отметать все то, что ему будет мешать. Так же мы должны относиться и к окружающим людям, стараться не потакать им в их слабости, стараться помогать им становиться сильнее, безжалостнее к себе. Стараться помогать им в том, чтобы они не имели слишком большой гордыни, слишком большого самомнения, а чтобы они трезво смотрели на самих себя, потому что, если человек имеет слишком большое самомнение, то жизнь постоянно ему показывает то, что он не соответствует этому вымышленному мнению о самом себе. Но если человек трезво смотрит на себя, если он не боится посмотреть правде в глаза, тогда такой человек никогда не испытывает негативных состояний, потому что он знает, кто он есть. И тогда, чтобы ни произошло, он думает: “Ну, со мной еще не случилось самого страшного. Просто что-то происходит, и я буду конструктивно думать, как я решу эту проблему. Эти происходящие события не могут разрушить его эго, не могут разрушить его образ “я”, который он выстроил, потому что он ничего не выстраивает, он не пытается думать о себе нереально. Он думает о себе только реально и старается видеть и чувствовать себя так, как это есть на самом деле. И в таком случае никакие негативные отношения окружающих людей, никакие негативные события не способны его поколебать, потому что в нем нет лжи, которую о должен защищать, нет лжи, которую он должен прятать, скрывать от других, нету какого-то вымышленного образа себя, который он должен тщательно ставить на подпорки новой лжи, потому что старая ложь разоблачается, и человек должен обвинять других людей, он должен снова придумывать какую-то ложь, чтобы сохранить этот образ себя. 

Конечно, человек может входить в сильный образ. Например, представлять себя каким-то сильным человеком. Может, он даже представит себя, как мастера у-шу, каким-то зверем. Может представить себя тигром или пантерой. Этот образ как-то будет помогать, потому что это образ силы, но обычно человек представляет какой-то слабый образ, который ему не помогает. Например, он может себя представить какой-то “кисейной барышней”, которой все раскланиваются, все дарят цветы и носят на руках, или представить себя каким-то богатым лентяем, который ничего не должен делать в жизни, у которого нет никаких трудностей, и к которому все должны еще уважительно и почтительно относиться. Естественно, жизнь показывает человеку совсем другое. Он видит к себе совсем другое отношение, и поэтому он начинает расстраиваться, поэтому он начинает жалеть себя - потому что жизнь строга, жизнь безжалостна, потому что жизнь обнажает всю эту ложь, которую человек сам о себе выдумал. И поэтому, чтобы такого не было, если вы совсем не можете пока быть просветленными и находиться без какого-то образа “я”, то вы должны тогда выбрать какой-то сильный образ, который будет вам помогать. вы будете представлять, что к вам могут плохо относиться, может происходить что-то негативное, но вы находитесь в этом сильном образе, героическом образе и стоически переносите все эти трудности, которые выпадают на вашу долю. И, преодолевая эти трудности, вы становитесь все сильнее, вы обретаете все большую силу, вы обретаете все больший разум, все большую мудрость и растете, сталкиваясь с этими трудностями. Такой образ себя вам может сильно помочь, и такой образ себя для вас будет очень полезным. Поэтому прямо сегодня выявит, в каком образе себя вы находитесь - в сильном образе себя или каком-то слабом, ожидая, что люди будут терпеть вашу слабость, что вы можете вести себя недостойно, и при этом люди будут как-то к вам особо уважительно относиться и с особым достоинством, хотя вы будете себя вести некрасиво или как-то плохо. Поэтому проанализируйте, в каком же образе вы находитесь, и может быть какие-то трудности и неприятности, которые у вас есть сегодня, связаны именно с этим нереальным, вымышленным образом, который вы пытаетесь воплотить в жизнь. И поскольку этот образ слишком слабый, он никак не может осуществиться. И прямо сейчас войдите в сильный образ и осуществляйте его в своей жизни. А затем, когда вы станете сильными сами по себе, и ваша сущность станет сильной, вы уже отбросите всякий образ себя и будете просто тем, что вы есть на самом деле, просто чистым сознанием, просто чистым восприятием, и вам не нужен будет никакой образ. 

5. ОПТИМАЛЬНАЯ ЧАКОРНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА
Классическая древняя индийская йога дает описание семи чакр, это было правильно в свое время. Сегодня работать с семью чакрами совершенно бесперспективно и с точки зрения здоровья, и с точки зрения развития у себя парапсихических способностей — СИДДХ, причем такого ранга, чтобы ими можно было помогать людям в общеглобальном масштабе.

Сегодня человеческие сыны и дочери так переплелись этнографически, что разные чакорные модификации изолированных групп слились в Земной психосфере воедино, родилась, или лучше сказать, начала выкристаллизовываться новая чакорная ахарата ЧЕЛОВЕКА БУДУЩЕГО, в ней не пять и не семь, а пятнадцать нервно-энергетических узлов, генерирующих и собирающих энергетику. Даю их описание по порядку, сверху вниз, только еще отмечу, что даже всезнающие долгожители не всегда справляются с работой со всеми чакрами, однако, простым КЖИ эта методика может дать очень многое — ведь КЖИ, как мы уже отмечали, внутренне свободны для любого дела, любой первоперестройки.

Первая чакра БРАХМОЛАЯ, она не воплощена в теле, собирается биоэнергетическим сансовым сгустком в центре над головой, однако, если она от природы сильная, то она «вытягивает» вверх череп в этом месте, и там образуется костяной вырост — по нему у некоторых народов определяются «святые», что отчасти верно. В европейской оккультной традиции это вырост называют «мистической шишкой». Итак, БРАХМОЛАЯ: она собирается волей и желанием медитатора, по ней осуществляется «эгрегорное общепсихосферное мышление», в отличие от бытового, утилитарного, протекающего на более низких планах (аджне, вишудхе).

Вторая чакра САХАСРАРА т.н. (традиционное название) тысячелепестковый лотос, чакра внеинтеллектуального освоения, вживания в космические миры и субстанции. Открывается она или полным отключением нижнего сознания — умерщвлением самобытия — традиционный подход древней йоги, или четкой интеллектуальной заданностью по БРАХМОЛАЕ на конкретный космический объект (наша современная методика, очень действенная, изложена в принципах БУАГИР-МЕДИТАЦИИ). Располагается она на темени, как ее и описывают в йогических трактатах древности.

Третья чакра ПАРХА, как и все чакры, расположена по осевому каналу тела человека — АХАРАТЕ, то есть под сахасрарой на уровне кромки лба. Очень эзотерическая чакра, т.е., кто работает с ней, считает себя «владыкой мира». и не без оснований. Пропустить через нее санс-поле сверху вниз, можно только сбалансировав на этом плане мозга работу обоих полушарий. В левый отдел полушария концентрированно нагнетается мысль, чем йог (просто ищущие КЖИ) подчиняет себе волевые аджна-центры Тигра и Дракона — гигантской водяной змеи (реальное животное), тем самым он подчиняет себе в астрале всех «тотемных землян» более слабого происхождения — от собак, быков, лошадей и т.п. Потом он эту энергетику замыкает на эфирное, магнитосферное тело Венеры и доводит осмысление до Ориона, после чего делает усилие и перекрывает «тигро-драконской» волей обмен биоэнергетикой китайских каратэков ранга ДЖИ с их портастралом, тем самым лишая их возможности безраздельно манипулировать своей психикой, а в дальнейшем и психикой своих соплеменников. То же самое йог делает и с адептами Раввина, ранга ДЖИ по правому полушарию, помещает туда волевой ментально-астральный блок Змеи и Ястреба (тотем египетских фараонов), смыкает его с Марсом и Сириусом и все возвращает его на Землю под своим волевым контролем. В результате этот подсахасрарный отдел мозга, которым безраздельно многие тысячелетия владели ДЖИ, становится достоянием простого человека; он может начать концентрированно собирать в себе высоковибрационную космоэнергетику, не боясь, что однажды придут ДЖИ-дяди и отнимут у него все, не спрося.

Четвертая чакра АДЖНА (т.н.) — располагается на уровне центра лба, создает в человеке волевой ментал для обычной жизни; если встречаются личные трудности в ее раскрытии до свободной генерации, то можно поискать тип животного, чья воля перебила бы самоконцентрацию; обычно это собака, мысленно убейте ее, или прогоните (что вам более свойственно, то и делайте), но избавьтесь от накладки и спокойно идите дальше. Т.к. каждый человек имеет право на самостоятельную волевую реализацию, иначе он не сможет следовать своему высшему предначертанию, правильно реализовать свою карму.

Пятая чакра АДЖВИРА — в центре верхнего начала шеи, осуществляет акты спонтанного, «неосознанного» мышления, активно работает в стрессовых ситуациях, но далеко не всегда верно, ибо, как правило, не контролируется, за исключением каратэков высокого дана и старых йогов, которые ее просто отключают. АДЖВИРА расходящимся пучком санс-каналов связана с ушными раковинами, которые работают как «родовые резонаторы», осуществляя нашу подсознательную связь с ближайшим окружением родственников и знакомых по уровню простых эмоциональных реакций. При саморазвитии это может мешать, родственники будут сбивать йогу-концентрацию, если он не перекроет ушные раковины. Это надо делать в нужное время, а иногда, наоборот, замыкая свои УШРЕЗЫ на окружение, йог легко вступает с ним в эмоциональный, а потом и в телепатический контакт; если АДЖВИРА открывается достаточно хорошо, то йог достигает при этом ПСИХОСФЕРНОГО САМАДХИ, сверхсознания, дающего информацию о всех субъектах и объектах, попавших в радиус расширения ментального поля, теоретически так можно охватить всю планету через бесконечную цепочку ушных резонаторов людей, поэтому на Востоке иногда изображают подвижников с большими ушами, это говорит об их высоком уровне проникновения в природу других людей.

Шестая чакра ВИШУДХА — середина шеи, центр ЭФИРНОГО ТЕЛА ЗЕМЛИ; чтобы она работала ритмично, надо концентрировать на этой точке мысль, о том что вы погрузились в протоядро земли, когда еще не было ни ее материального, ни астрального тела. Излучения при этом идут очень тонкие, сразу пронизывают все тело, в результате чего гармонизируется работа астральных и ментальных структур через общую физиологию.

Седьмая чакра СЕЛМА — в основании шеи на уровне надключичной ямки. В неосознанном режиме этот центр выкачивает из нас энергетику в пользу Луны и Марса, ДЖИ это знают и волевой концентрацией, только для себя, возвращают часть утечки назад; теперь это могут делать и наши, земные КЖИ. Для этого надо сконцентрироваться на теме эфирного тела 
Луны – Марса – Дайи и соединиться с ним; это не трудно, ибо оно в нас отражено от рождения человечества (мы помним, что первые опыты метизации проводили Бермудяне — Гейзиды на Луне и Марсе).

Восьмая чакра АНАХАТА (т.н.), расположена в центре груди, чакра любви к частному индивидууму раскрывается Возвышенной расслабленностью, приятием всех живых существ с их изначальным правом на существование.
Девятая чакра СУРЬЯДЖИВА — в центре солнечного сплетения; астрально-энергетический аккумулятор человека создается на замыкании верхних солнечных и нижних земных санс-гравитаций, янь и инь, энергетики осознанного АДИ-БУДДЫ и неосознанной МАХАМАЙИ, однажды создавшись, приобретает тенденцию самонасыщения без прямого контроля.
Десятая чакра АСТРАПУРА — между солнечным сплетением и пупком, примерно посередине; чакра открывает при медитации на нее, что в ней отражены связи происхождения человека как вида, то есть его протоконтакты с инопланетянами, чья плоть, хоть и видоизмененная, но функционирует в нас.
Одиннадцатая чакра МАНИПУРА (т.н.) — на три пальца ниже пупка; сформирована полями отца, матери и всем конгломератом родственников, открывается, соответственно по теме.

Двенадцатая чакра СВАДХИСТАНА (т.н.) — на три пальца выше лобка; сексуальный центр, работающий на земной энергетике, открывать его и просто, и столь сложно, что это надо писать особый трактат в русле индийской тантры или русской ХЕБРА-ЙОГИ.

Тринадцатая чакра ЛИНГАНХА — на палец ниже лобка; ее специфика в том, что она энергетически оформляется под пространственной гейзидянской энергетикой, через этот центр, если он у вас не осознан, вас легко можно накачать на любую заданную энерготему, эгрегорное психополе, так делаются послушные сексзомби, или же вас могут этим подключением сексуально аннигилировать: перенасытив без секс-замыкания ЛИНГАНХУ, накладывают ее на СВАДХИСТАНУ и тем глушат ритмы естественного земного полового восприятия. Чтобы этого не произошло, надо смедитировать по бермуд-каналу на земной чержем, далее в подмир на планету Гейзиду, ее жителей и весь галактический ареал расселения, охватив все это в сознании, вернуться назад и строго контролировать допуск в свое тело несколько родственной, но все-таки не полностью нашей энергетики. Все хорошо в меру.
Четырнадцатая чакра МУЛАДХАРА (т.н.), расположена на уровне копчика, радирует от колен вверх, несет в себе земную животную силу, активно накачивает гравиаполем планету УРАН, если Муладхару осознавать как деталь Солнечной системы; она может открываться чисто физическими упражнениями и позами, концентрация сознания тоже необходима.

Пятнадцатая чакра РАДЖАМАЙЯ — на уровне щиколоток; через нее к нам поступает неосознанный поток ТВОРЧЕСКОЙ ПОТЕНЦИИ МИРА, это антипод САХАСРАРЫ, то есть Атман-Душа, это — Пуруша-Тело. Используя принципы БУАГИР-МЕДИТАЦИИ, как бы в обратном порядке, йог раскрывает РАДЖАМАЙЮ в своем сознании и она превращается в САХАСРАРУ по генерации космоэнергоструктур, а сама сахасрара при этом автоматически перевертывается и начинает раскрывать в йоге поле МАХАМАЙИ (изначальной вечной энергии, ШАКТИ АДИБУДДЫ), и тогда йог сам становится на уровень Творца и может многое сделать на пользу людям и всему живущему в этом мире МАХАГЕЛЕОНИИ...

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Без знания правильной организации чакр нет у чело-ека ни настоящих сил, ни ума, ни здоровья. Мы, конечно, компенсируем-
ся — живем за счет работы двух-трех чакр, а то и просто за счет резонанса от окружающих, но надолго ли нас хватит? Глобальные болезни захлестывают человечество, физические и социальные, и все потому, что мы еще до сих пор мало знаем о биоэнергетической жизни и всех нас, и нашей планеты. А знать надо, это насущная необходимость, это жгучее требование времени. Пора из лабораторий высокомудрым мужам, как ДЖИ, так и КЖИ, выходить на широкие земные просторы, начать работать честно и открыто и с простым народом, и со своими коллегами в простых странах из военнопарапсихологических ведомств. Я за то, чтобы фундаментально осадить великоханский режим китайских каратэкствующих долгожителей, а параллельно осадить и слишком рьяных каббалистических ДЖИ, уж слишком они перевозбуждают нашу милую старушку Землю боковыми энергетическими инвольтациями. Я за то, чтобы мы все жили в мире и уважали друг друга. КЖИ, а я именно к ним отношусь, между прочим, тоже мужики не промахи, и много чего сделали для Земли хорошего. Так, что еще раз: будем дружить на пользу себе и людям! А славой сочтемся после, когда благополучно выйдем из сегодняшней кризисной точки планеты.

Я думаю, что материал может улучшить обстановку среди парапсихологов, коллег, поможет и ДЖИ, и КЖИ по-новому взглянуть на устаревшие формы взаимодействия, в конечном счете, поможет делу прогресса и процветанию человечества. А что нам еще надо?!

6. Формирование личного Эгрегора

Очень немного людей в этом мире понимают Истину, потому, что наша Земля - обиталище для неразвитых душ. И ваша задача, стоящих на более высокой ступени развития - помогать другим людям и вести их к Свету Истины.

Многие люди, которые окружают вас, влияют друг на друга различными эмоциональными состояниями. Одна женщина находилась в состоянии страдания и скорби, у нее были мысли, что она больше не хочет жить, и это состояние начало передаваться всем людям, которые окружали ее. И без всякой причины к ним приходили такие упаднические состояния, ибо на мысленном уровне все люди связаны, особенно люди, близко знающие друг друга. Поэтому, когда без всякой причины к Вам приходит определенное эмоциональное состояние, вы не должны ему поддаваться. Вы должны его оценить, глядя на него со стороны, что может быть оно проведено вам кем-то. 
Если вы сможете отделять свои эмоциональные состояния от состояний, доведенных до вас другими людьми, это будет первый шаг к освобождению от влияний. Первый шаг к развитию ясновидения.

Существует Великий Космический Закон, что если вы чего-то хотите добиться, вы должны желать этого всем людям Земли. Если вы хотите быть радостны, пожелайте всем людям Земли быть радостными. И тогда радость войдет в вас. Если вы хотите обрести Знание, вы должны пожелать, чтобы все люди обрели его. И тогда Знание прийдет к вам. Ибо, если вы желаете что-то обрести другим людям, то в ответ получаете дары Космоса и отклик от всех этих людей. Если вы генерируете злобу на какого-то другого человека, то он без всякой видимой причины начнет испытывать раздражение и неприязнь к вам. И потом, когда вы встретитесь с этим человеком, то уже ничего хорошего из вашего общения не получится. И если какой-то человек генерирует к вам любовь, то и вы начинаете чувствовать любовь к нему. На вас снисходит беспричинная волна милосердия и сострадания к этому человеку, вы хотите ему помочь. Затем, при встрече с этим человеком, у вас могут возникнуть с ним хорошие отношения.

Итак, весь Космос, весь окружающий вас мир является зеркалом, отражением вашего состояния.

Иногда состояния бывают и обратными. Например, если какой-то очень сильный человек разозлится на вас и ваше поле будет слабее, то вы можете ощутить подавленность и страх. Таким образом, если вы чувствуете подавленность и страх, то, значит, на вас может идти влияние другого человека, более сильного. Часто, если человек слаб, пассивен, то он может привлекать к себе волну злобы от других людей. 

Если же человек активен, то он может много добиться, потому что активность человека начинает привлекать помощь других людей. И другие люди начинают невольно следовать за ним.

Поэтому помните, что ваше внутреннее состояние определяет внешнее отношение к вам. Именно от него зависят удачи или неудачи вашей жизни. Каждый из вас должен осознать, что ваши мысли, ваши эмоции создают вокруг вас поле, создаются вокруг вас ауры, создают ваш личный Эгрегор. В зависимости от ваших мыслей, от ваших эмоций будет складываться ваша судьба. Каждый человек в своей жизни имеет определенный сценарий, который ему внушили родители, или который он внушил сам себе. Например, что во столько-то лет он должен жениться, во столько-то лет он должен поступить на работу, во столько-то лет должен состариться и должен умереть. И этот сценарий может искалечить всю жизнь человека, если он создан неправильно. Если в нем заложены слабые, пессимистичные мысли. Если человек думает, что если что-то не так, то он обидится, чуть-что, я даже могу покончить с собой.

Такие слабые, упаднические мысли не могут помочь человеку в жизни. Поэтому внимательно относитесь к тому сценарию, к тем реакциям, которые вы программируете в своем внутреннем мире. Внимательней рассмотрите, как же строится ваш внутренний Эгрегор. И возьмите для себя Великие формулы, которые будут правильно строить ваш эгрегор. Эти великие формулы несут знания Учителей, которые приносят Истину в Мир. Например: “Не желай другому того, чего не желаешь себе сам”.

Теперь, ваша задача - почерпнутые Знания воплотить в своих мыслях и в своих эмоциях. Пока вы не измените ваши мысли и ваши эмоции и не приведете их в соответствие с Космическими Законами, вы не сможете изменить свою судьбу. Именно это является причиной неудач и в жизни, и в Духовном Пути.

Поэтому, если у вас что-то не получается в жизни, посмотрите внимательно, какие же мысли мешают вам. Прежде всего это мысли о пассивности, о том, что якобы само все совершится как-нибудь. Если вы говорите, что все как-нибудь само совершится, а я буду пассивным, автоматически вы будете подчиняться воле других людей и исполнять их программы, которые они проводят в жизнь активнее, чем вы.

Поэтому, вы должны иметь четкую цель в своей жизни и очень активно идти к ней, чтобы весь окружающий Космос начал устремляться вслед за вами. И если вы встретите сопротивление на своем Пути, подумайте, как вы можете стать гибче? Как стать более активным? Или, может быть, мне надо развить какое-то качество, чтобы преодолеть препятствие?

Ведь все препятствия говорят нам о несовершенстве наших мыслей. Часто человек зацикливается на каком-то одном варианте жизни и не видит, что существует еще множество вариантов достижения цели.

Часто ему мешает какая-то его эмоция. Например: “Я никогда не прошу обиду”. И это становится преградой к цели. Посмотрите, что же вам мешает? Ибо вы сами препятствуете себе. Внутри вас нет единства, нет целостности, и вы не достигнете своей цели. Проанализируйте свои мысли и найдите в них двойственность, найдите в них несогласованность - это то, что ослабляет вас.

И когда вы читаете Евангелие или любой другой Священный текст, то как его нужно понимать? Прежде всего в Евангелиях, в историях о жизни Христа описывается строение внутреннего мира человека. Христос - это суть сознания, это суть Духа человека, который вступает во взаимодействие с различными частями внутри самого человека. Ученики - это те духовные части, которые восприимчивы влиянию Духа. Люди, подходящие к Христу для исцеления - суть больные части человека, которые при молитве, когда вы привносите в них свет сознания, начинают исцеляться и становятся здоровыми.

И различные противники Христа - фарисеи, законники - это те части вашего существа, которые не принимают духовную истину, истину Христа. Они распинают истину Христа на кресте. Это распинание происходит каждый день, когда вы предаете духовность, когда следуете мирским заблуждениям, вы распинаете свой Дух на кресте невежества. И поэтому ваше сознание должно воскреснуть, должно пробудиться и должно вступить в борьбу с вашими темными частями существа, которые находятся под влиянием мирских людей. И ваша задача - привнести свет Истины и объединить все духовные части вокруг сознания, вокруг духа, и тогда ваше существо станет целостным, станет духовным и достигнет царствия Божия. Будьте же совершенны, как Отец Ваш.

7. Настоящее - это вечность

 Как-то раз пришел один ученик к Гуру Сотиданандане и спросил его: “Учитель, я хочу знать мою прошлую жизнь и может быть все мои прошлые жизни”. Гуру ответил ему: “Ты не знаешь даже свою теперешнюю жизнь, как же ты будешь знать свои прошлые жизни. И то, что ты будешь знать свои прошлые жизни будет для тебя не больше, чем развлеченье. Потому что, если бы твои прошлые жизни имели бы какое-то значение для тебя, то ты уже бы достиг совершенства. Но ты еще не достиг его, а значит твои прошлые жизни были глупостью, которую ты в них совершал, поэтому вспоминать тебе их пока не стоит. Если будет нужно, ты сможешь вспомнить их сам по себе.

 А сейчас вспоминай свою теперешнюю жизнь. Ты очень много уже потерял своей души в этом прошлом, потому что прошлое является страшным демоном, который похищает наше сознание, похищает нашу душу. Вспоминая прошлое, вспоминай в нем те моменты, которые особенно сильно захватывали тебя своими сентиментальными переживаниями, слабостью и глупостью. Вспоминая эти моменты, ты должен отречься от них, ты должен стать равнодушным к этим воспоминаниям. Ты должен видеть их так, как будто они происходили не с тобой, а с каким-то другим человеком”. Этот ученик пошел и какое-то время занимался самовоспоминанием, затем он пришел снова к Гуру Сотиданандане и сказал ему: “Сперва все шло хорошо, но потом, когда возникали трудности на пути, когда я практиковал голодание, к тому же было много трудной работы в ашраме, когда мы строили из камней священное сооружение, то в этот момент мне было трудно и эти сентиментальные переживания о доме, о маме, о пирожках, которые она мне пекла, очень сильно меня захватили. И чем больше я начинал вспоминать эти различные сентиментальные переживания, жалость к себе, слабости, тем они больше начинают меня захватывать. Мне даже легче было тогда, когда я не занимался этими воспоминаниями и вместо отрешенности я еще больше начинаю отождествляться с этой глупостью”. Тогда Гуру Сотиданандана сказал: “Все это потому, что ты не являешься жестким, когда все это вспоминаешь. Поэтому сначала стань жестким, сначала настройся на духовное, стань невосприимчивым к жалости к самому себе. Не ищи решения, не ищи сентиментальных переживаний, а затем снова приступай к растождествлению со своим прошлым, ибо твое прошлое мешает тебе достичь совершенства, оно делает тебя слабым, ты начинаешь жалеть себя, ты вспоминаешь какие-то эпизоды из своей жизни и у тебя возникает ностальгия по ним. Все это говорит о том, что частички твоей души растерялись в этом прошлом. Но этого прошлого уже нет, оно давно умерло, вместе с ним умирает и твоя душа. Когда ты был маленьким ребенком, то тебе было нечего вспоминать и ты ничего не вспоминал, ты жил настоящим, а теперь, чем старше ты становишься, тем больше ты живешь в прошлом. И когда прошлое полностью поглотит твою душу, когда ты будешь жить только своим прошлым, ты полностью перестанешь жить настоящим днем, в этот момент ты умрешь. Поэтому как можно скорее растождествляйся со своим прошлым и забирай из него частички своей души, которые ты растерял там воспоминаниями о слабости, о том, что кто-то тебя там жалел, о том, что ты испытывал какие-то сентиментальные переживания. Все это ты должен отбросить и уже вспоминать это прошлое как будто оно было с каким-то чужим человеком, но не с тобой. Ученик продолжил эту практику. Практика удавалась ему, но все-таки возникали срывы, возникали моменты снова западения в сентиментальные переживания, ностальгию по прошлому. Но, когда он становился жестче и когда он утверждал свое сознание в настоящем, эта практика начинала у него получаться все лучше. 

Один раз этот ученик пришел к Гуру и сказал: “У меня возник кризис, потому что тот энтузиазм, с которым я шел по пути совершенства стал иссякать и мне стало трудно идти по пути совершенства, потому что у меня сейчас нет энтузиазма. Энтузиазм у меня в процессе жизни то появляется, то исчезает. И теперь снова настал момент, когда мой энтузиазм исчез”. Гуру Сотиданандана сказал этому ученику: “Вот теперь наступил самый правильный момент. Так как, когда ты шел на энтузиазме, то ты практически не использовал волю, эмоции вели тебя по пути совершенства. А потом они с таким же успехом поведут тебя по пути деградации, ибо нельзя опираться в каких-либо делах на свои желания, на моменты хочу или не хочу. Ты должен всегда опираться на надо. Ты должен говорить себе надо и тогда, ты уже не будешь прислушиваться к своим эмоциям, не будешь спрашивать себя, а хочу ли я что-то сделать, а будешь просто себе говорить: “я должен и буду это делать, потому что я принял такое решение. Именно тогда ты станешь человеком. А теперь ты являешься рабом своих желаний, рабом своих чувств, к которым ты постоянно прислушиваешься, и которые не дают тебе возможность достичь чего-то, сделать что-то в этой жизни”. Ученик ушел и с этого момента стал развивать свою волю. 

Затем он снова пришел к Гуру Сотиданандане и спросил у него: “Я уже развил некоторую волю, и теперь, когда у меня возникает желание, когда мои чувства кричат, что они не хотят что-то делать, я становлюсь жестче, делаю кату ярости и, делая кату ярости, я наношу астральный удар по фантомам моих чувств и разбиваю свои чувства, их фантомы своей яростью, своей агрессией. А затем я делаю активные упражнения, активные ката из астрального каратэ и становлюсь более янским и активным. И в этом состоянии мне легче говорить себе надо, легче говорить себе я должен, и я начинаю активно работать над самим собой и уже у меня есть большие успехи. Теперь я понял, что я должен как можно больше использовать активные эмоции для того, чтобы совершенствовать себя, для того, чтобы идти по пути совершенства.

 Для того, чтобы вы могли лучше продвигаться и не опирались бы на энтузиазм, который сегодня есть, а завтра нет, не опирались бы на какие-то сиюминутные чувства, не прислушивались к ним, потому что чувства переменчивые, как ветер, сегодня они идут в одном направлении, а завтра они пойдут в совсем противоположенном. И если вы будете следовать своим чувствам, вы никогда ничего не достигнете. Если будет возникать фантом слабости, сентиментальности и глупости, вы должны делать ката ярости и своей яростью разбивать эти фантомы и двигаться дальше по пути совершенства. Так как это делал ученик Гуру Сотидананданы. вы должны спасать свою душу, отбирая ее у прошлого, вырывая ее из сентиментальных переживаний прошлого, из слабостей и сожалений. Чем больше у вас ностальгия по прошлому, тем старше вы будете становится и в конце концов вы умрете, когда вся душа запутается в прошлом. Потому-то человек и не помнит свои прошлые жизни, чтобы его душа не запутывалась в этих прошлых жизнях, чтобы душа была свободна от прошлого и могла жить настоящим.

 Когда человек является ребенком, то, когда он смотрит на ручей, то, видит ручей, когда он смотрит на облака, то видит облака, когда он смотрит на огонь, то видит огонь. Когда взрослый человек смотрит на ручей, он одну секунду видит ручей, а затем начинают плыть его проблемы, мысли, воспоминания и он уже не видит ручей. Когда он смотрит на облака, сначала он видит облака, потом он видит облако в штАнахата, потом начинают плыть их воспоминания, переживания, какие- то проблемы, заботы. И он уже не видит облаков, он не видит огня, он ничего не видит кроме своих мыслей. И когда вы вырвете себя из лабиринтов прошлого, вы сможете, как в детстве видеть ручей, видеть огонь, вы будете снова видеть этот мир и уже не будут плыть мысли, воспоминания, переживания, они перестанут плыть и засорять ваш ум. Ваш ум станет чистым и ясным, он сможет увидеть мир таким, каков этот мир есть, он увидит мир глазами просветленного. Именно наличие этих мыслей, воспоминаний прошлого делают вас омраченными. Но, когда их не будет, вы достигнете просветления. И ваш ум будет ясным взором видеть все окружающее. И чем дольше вы можете видеть облака, чем дольше вы можете видеть огонь, чем дольше вы можете видеть деревья, тем просветленнее вы являетесь в этот момент. Чем меньше мыслей в вашей голове, чем меньше воспоминаний, переживаний, тем просветленнее вы становитесь, тем все яснее и яснее вы начинаете понимать, что такое жизнь. И тогда прошлое перестает вас интересовать, будущее перестает вас волновать также, ибо будущее для вас это определенная проекция прошлого. вы не видите истинного будущего, вы просто проецируете прошлое. Прошлое и будущее перестанут существовать и будет существовать только настоящее, и будет существовать только вечность, только Бог. И в этом состоянии вы обретете просветление, вы обретете великое, бесконечное сознание. И помните, что прошлое и будущее - два страшных демона, которые пожирают ваше сознание. И больше не думайте ни о прошлом, ни о будущем, будьте в настоящем, будьте в вечности, будьте в своем сознании. Смотрите на деревья, смотрите на облака, смотрите на огонь, и пусть ваше сознание видит только огонь, только облака, только деревья. И пусть его не застилает пелена сновидений, мыслей, воображения и другой омрачающей вас скверны, которая делает вас несчастными, делает вас старыми, больными, страдающими. вы не войдете в царство божье, пока не станете как дети. А дети видят мир таким какой он есть, не засоряя его своими мыслями, ассоциациями, воспоминаниями. Следуйте этому пути прямо сегодня, когда вы пойдете назад и выйдете из этого зала, старайтесь увидеть дома, старайтесь увидеть людей, старайтесь увидеть машины, деревья как они есть, старайтесь, чтобы мысли не омрачали восприятие, старайтесь видеть мир чистым, ясным сознанием, не беспокоящимся о будущем, не сожалеющем о прошлом, живущим только в настоящем моменте, живущим в Боге, здесь и сейчас. 

РазделIV

ОРФИКА

Одно из главных отличий человека от животного - это тяга к занятию творчеством. Только человек из всех обитающих на Земле тварей любит рисовать, писать музыкальные и поэтические произведения, составлять сложные шахматные партии, следить за движением звезд и предсказывать по ним судьбу, строить красивые здания и ставить спектакли. Этого не требует физическая природа человека, желание заниматься искусством для человека - это веление души, требующей совершенствования, это искра Божия. И только творчество, освященное божественным замыслом, обладает той магической силой, что преображает человека, обращает его на путь служения Истине. Великое Знание Иерархов Шамбалы  об Орфике - магии искусства - дается в этом разделе.

В книге содержатся записи бесед учеников Ашрама с единственным просветленным в России Богомудром Алтай Каганом, учеником Шри Гуру Сотидананданы, комментарии, посвященные различным видам искусства. Здесь также приведены практические методики, развивающие творческие способности у всех последователей учения Шамбалы..

Отличие магического искусства от светского

 - Гуру, объясните, почему учение названо «Орфика», существовало ли магическое искусство в дни Орфея?

 - Да будет вам известно, мои ученики и последователи, что магическое искусство существовало всегда. Еще древние охотники рисовали изображение добычи зверя и совершали над этим изображением магический ритуал, пронзая его своими копьями. Тем самым они использовали изобразительное искусство для идентификации добычи, и рисунки устанавливали между ними санс-телепатическую связь, отождествляя в своем воображении рисунок со зверем. Поражая рисунок не только копьем, но и энергоударами, они уже наносили энергетическое поражение зверю, они уже строили проекцию его дальнейшей судьбы и тем самым облегчали себе его физическое уничтожение.

 В этих примерах мы находим первый признак магии. Подобное познается подобным. Однако орфика отличается от формы примитивной магии возвышенностью своих целей и глубиной понимания тех механизмов воздействия, которые она использует в своей практике. Поэтому она названа в честь одного из самых ярких своих представителей - Орфея

 - Великий Учитель, скажите, являются ли семь чудес света орфическими произведениями, и чем вообще отличается магическое искусство от светского?

 - Светское искусство выражает сиюминутные настроения и чувства художника, поверхностные сентиментальные переживания, субъективное (искаженное собственным нереальным пониманием) восприятие, соприкасаясь с которыми человек переживает свои собственные подобные чувства. И в этих произведениях искусства не отражается глубокое философское понимание, они не несут в себе магического заряда.

Картины Рафаэля могут восхищать нас, но они не могут исцелять людей, как это делают животворные иконы. Произведения Моцарта возбуждают в нас массу образов и переживания, но они не могут разрушить стены, подобно иерихонским трубам, и не могут ввести в транс и отправить нас в путешествие в мир духов, как это делает бубен шамана. Архитектура барокко величественна и красива, но она не может притянуть космическую энергию так, как это делают купола храмов.

 Чудеса света являются орфическими произведениями, каждое из которых обладало своей магической силой. Они соответствуют семи чакрам: 

 1. Муладхара - колосс Родосский.

 2. Свадхистана - мавзолей Артемиды.

 3. Манипура - статуя Зевса.

 4. Анахата - храм Артемиды.

 5. Вишудха - висячие сады Вавилона.

 6. Аджна - Александрийский маяк на острове Фарос.

 7. Сахасрара - египетские пирамиды.

Сохранившиеся до наших дней пирамиды являют собой яркий пример отличия объективной орфической архитектуры от светской. Они ориентированы по сторонам света, за счет чего энергетические потоки пространства гармонично взаимодействуют.

Конусообразная форма пирамиды создает течение энергетических токов по ее поверхности вверх и по ее внутренней оси вниз. Такое движение энергии наблюдается в горах, поэтому в горах в основном и находятся долгожители. Страсть альпинистов к покорению вершин обусловлена тем, что, находясь на вершине, они подпитываются восходящими потоками энергии, входя в состояние экстаза. Более того, пирамиды обладают удивительными свойствами. Даже в маленьких пирамидах не тухнет мясо, в течение двух лет может не затупиться бритва, которой пользуются каждый день.

Древние хорошо знали значение пирамид, их благотворное влияние на здоровье, медитацию, слияние с космосом, поэтому все жилища и храмы строились на возвышенных светлых местах, наделенных доброй энергией. Ни в коем случае не на высушенных болотах или кладбищах. Ориентировали их по сторонам света, делая окна на востоке, двери - на западе, придавали строениям куполообразную крышу и использовали многие другие тайны и законы магической архитектуры, а нынче именно из-за забвения этих законов многие люди живут в поистине сатанински устроенных жилищах с плоскими крышами, построенных, как правило, на бывших болотах и кладбищах, отсюда и болезни, и ссоры в семье, и постоянные депрессии. Вот к чему ведет отсутствие истинного знания и подмена его светскими выдумками.

 - Богомудр Алтай Каган, скажите, как можно научиться Орфике, что необходимо, чтобы искусство стало магическим?

 - Прежде всего необходимо иметь четкую цель, что именно вы создаете, что вы хотите от своего творения. Например, когда Пигмалион лепил статую Галатеи, он знал, что в ней он выражает на физическом уровне свое представление об идеале, ибо в каждом мужчине есть женская часть, так же, как и в каждой женщине - мужская. Эта часть, скрытая внутри, представляет из себя идеал, к которому человек стремится всю жизнь. Пигмалион решил воплотить форму этого идеала в статуе. Тантрические йоги становятся своим идеалом в медитации. Они просто переживают свою вторую скрытую часть, этим самым достигая более глубокого единения, чем даже сексуальная близость. Они проецируют черты идеала, его манеры, голос, ход мыслей, чувств на самих себя, входят в роль тотально, без сомнений, с полной верой и достигают величайшего блаженства. Они обретают некогда утерянную целостность и становятся равными богам (попробуйте сами сегодня эту практику). В Индии каждый бог обычно изображен со своей супругой. Это олицетворение в орфической иконографии целостности, проявленности своего существа - величайшей из целей совершенства. Но для этого требуется длительное стремление, поэтому первоначальной частью орфики является намерение создать магическую вещь. Далее нужно знать секреты мастерства или войти в медитацию и во всех подробностях увидеть, понять, как это можно создать, ибо все знания к вам могут прийти просто в интуитивном озарении.

 После создания предмета необходимо его оживить, как Пигмалион оживил своей любовью Галатею, любовью и молитвами к богам. Необходимо подключиться к Эгрегору и Божественной силе и вселить ее заряд в этот предмет (результат творчества), тогда он будет обладать заложенной в него силой.

- А церковь - искусство и какое? А театр?

- Церковь - это великий театр. Освещение там устроено по основным законам театра, то есть свечи горят вверху, под потолком, а внизу полумрак. На потолке изображают небо. Все это является объективным искусством. Там даже есть “сцена”, “кулисы” из которых выходят священники. Сама Церковь располагается по сторонам света, на месте Силы. Вот только актеры в этом театре субъективные, и поэтому ничего не получается. Если бы в этом театре были объективные актеры, тогда бы он заработал. Но поскольку актеры там субъективны, у них под рясами джинсы и они ездят в отпуск отдыхать от бога, то поэтому инчего не выходит. Раньше театры были религиозными. Театр - это соединение всех магических искусств. Когда вам будет слишком хорошо или плохо, то ткнув пальцем в небо произнесите: “Что наша жизнь? Игра!”

- Учитель, скажите: как виды искусства распределяются по чакрам?

- Весь мир представляет собой материализацию чувственных идей. Что это значит? В начале существования планеты, человека, любой физической формы возникает божественная необходимость в их появлении, то есть этот предмет является необходимым для поддержания вселенской гармонии уравновешивания сил инь и ян, добра и зла. Это сахасрара. В искусствах это математика, которая на самом абстрактном уровне выражает в виде своих формул законы вселенской гармонии, именно с математических расчетов начинается любое искусство - зодчество, ваяние, музыка и даже живопись. Там же, где математика, казалось бы, незаметна, все равно соблюдаются законы подобия гармонии и пропорций, ощутимые мастером на интуитивном уровне.

 Затем божественная необходимость проявляется во времени как божественная воля, творческая сила, созидающая протомонады вещей, их первопринципы. Например, на первой стадии божественной необходимости от божественного сознания отделяется душа человека - частички души бога, на второй - божественной волей они наделяются принципом эго и кармой воплощается в более грубые тела и проходит свою эволюцию на земле до обретения душой своего собственного сознания воли и опыта блаженства в слиянии с богом. В искусстве эта стадия соответствует аджна-чакре и проявляется в геометрии, первичном плане, чертеже, нотном стане (который в древности обозначался не отдельными нотами, а волнообразной линией), геометрическое построение представляет собой развертку математической формулы в пространстве, каркас, на основе которого будет созидаться произведение искусства.

Каждой чакре соответствует свой вид искусства

Древние мистические школы создавали великие произведения объективного творчества, при помощи которых они выражали Великое Знание, чтобы передать его будущему человечеству. Такими произведениями были пирамиды, храмы, карты Таро и многие другие.

Объективное творчество прежде всего начинается с сахасрарного уровня и далее проявляется от плана к плану, обретает завершенную форму в физическом мире. Рассмотрим же эти планы по порядку, как выражение творчества через чакры.

Сахасрара. Это уровень абстракции, относительности,  непроявленного, но, тем не менее, существующего. Какое же из направлений объективного знания можно соотнести с ним? Это математика, которая существует с незапамятных времен. Ее нельзя потрогать, увидеть, но, тем не менее, она существует независимо, знаем мы ее или нет. С нее все начинается в этом мире.

Аджна. Это второй уровень проявления объективного искусства. Его проявление мы видим в геометрии. Математические расчеты (абстрактные цифры) облегаются в строгие (качества, присущие аджне) линии, которые являются ключом ко всем искусствам. Мы можем начертать любое произведение искусства, или на основе геометрии воплотить в жизнь какое-то знание Космоса.

Вишудха. Орган чувств связанный с этой чакрой - слух. На этом уровне выражается искусство звука проявляемое через голос в виде пения или стихов, а также через музыку. Да будет вам известно, что все музыкальные инструменты были созданы магами, которые вложили в них космическое знание. Это знание мы рассмотрим далее.

Анахата. Орган чувств, связанный с этой чакрой - обоняние. Древним жрицам было хорошо известно влияние запахов на психофизическое состояние человека, ибо каждый запах связан с тем или иным космическим влиянием на Землю.

Это искусство тесно связанно с религиозными, оккультными и мистическими обрядами и ритуалами. Так, в христианских церквях используется ладан, считающийся  благородным запахом, очищающим от всякой нечистой силы. В Китае, Японии творчество анахаты проявляется через искусство экибаны - составление букетов цветов. Ведь каждый запах несет в себе конкретный поток, а букет образует  сочетание разных запахов, что позволяет конкретно повлиять на состояние человека. В Индии, Тибете это знание широко используется и носит название аромотерапия: целая гамма запахов, благовоний позволяет включать в человеке нужное состояние сознания.

Манипура. Это самая энергоемкая чакра, с которой связан наш вкус. На этом уровне могут проявляться искусства приготовления пищи, искусства торговли и предпринимательства. Объективно пищу можно разделить на две категории “инь - ян”. Например,  монахи Шаолиня питаются одним рисом (янским продуктом) и находятся всегда в боевой форме. В то время как незнание этих элементарных законов разрушающе действует на жизнь. В своей жизни люди больше всего потребляют иньскую пищу типа картофеля, завезенного в Россию из Америки. В результате чего люди стали более иньскими (пассивными, ленивыми). Пищу можно также разделить на три гуны: тамасичная (тяжелая, трудно усвояемая), раджасичная (повышающая секреции, активизирующая железы) и сатвичная (уравновешивающая).

Свадхистана. К этому уровню мы можем отнести искусство танца, как выражение сексуальности, сексуальной энергии. С детства человека приучают скрывать свои сильные чувства и постоянно родителями повторяется: “ты - посредственность”. В результате человек вырастает полностью закомплексованным, зажатым, скованным. Но все мистики, постигающие запредельную мудрость выражали ее в своих мистических танцах, а присутствующие при этом ученики могли ощущать волны энергии, исходящие от Мастера. 

В Китае говорят: “Любое движение рождается из даньтянь (низ живота)”.

Муладхара. Это мир законченных форм, реализации всех искусств. Архитектурные произведения (храмы, пирамиды), гончарное искусство. С этой чакрой связано тактильное ощущение, поэтому вы можете уже, реально почувствовав, потрогать это объективное творчество.

Пирамиды - вершина объективного искусства

- Учитель, как появились пирамиды на Земле?

- Раньше инопланетяне прилетали сюда на кораблях и строили пирамиды, а теперь они воплощаются в виде людей и строят пирамиды из людей. А знаете почему у тольтеков пирамиды со срезанной вершиной? Ведь верхний камень пирамиды представляет саму пирамиду в миниатюре. А что же такое вершина пирамиды? Это Бог, или жрец, представляющий Бога. И вот эта срезанная верхушка представляется жрецом, стоящем на пирамиде. Именно инопланетяне положили первый толчок к возникновению культуры. А то, что говорят, что якобы рабы построили пирамиды в Египте, это неверно. Это жрецы сделали из пирамид свои гробницы. И то, что говорится о строительстве, на самом деле было только реставрацией. Потому что, когда пришлось переносить статуи возле пирамид, то их распиливали. Даже современные краны не смогли их поднять. Эти пирамиды пережили много тысячелетий, они были созданы на самой заре цивилизации, как первые храмы поклонения Космосу. И сфинкс - это самая великая загадка. Ведь это объективное искусство.

- Учитель, а почему сейчас нет таких произведений объективного искусства?

- Ну почему, они есть. Только мало кто о них знает. Например, пение монаха Романа передает нам Дух истинного искусства. Может, не столько слова, сколько состояние.

- Учитель, но ведь не все люди могут воспринять объективное искусство?

- Конечно, человек должен быть готов. Вот Успенский был готов, чтобы увидеть в статуе Будды объективное творчество. Нужно хоть немного иметь в себе объективности.

- А чтобы другие заметили объективность, что для этого нужно? Например, актер в театре должен быть более объективным?

- Да. Например, нужно сыграть отрешенность. И актер должен сыграть подлинное состояние, к которому мы должны прийти. И что же мы увидим у субъективного актера: надменность, тупость или еще что-то. Но нам нужно увидеть истинное состояние, тогда мы можем что-то почувствовать. У нас появится какой-то критерий. Взгляните в небо, и вы увидите там объективное произведение искусства. А вот сейчас вы идете по траве - она произведение объективного искусства. Сколько у каждой травы семян и сколькие из этих семян прорастут? Может, ни одного. Так и в жизни: может быть ни один человек не поймет, а может быть один-два поймут. Но у растения много семян для того, чтобы дать шанс. Трава вас учит всему. Прежде всего тому, что объективно, что подлинно. Даже пирамиды не настолько объективны, насколько объективна трава.

Игра в шахматы - модель жизненной битвы

 Шахматная доска олицетворяет в статическом варианте карту окружающего нас мира, в котором в потенциале силы инь и ян уравновешивают друг друга. Шахматное поле разделено на 64 клетки, из них 32 заняты черным полем инь-сил и 32 - белым полем, воплощающим ян-силу. В каждой клетке нарисованы по паре триграмм, образующих гексаграмму. Нижняя пара триграмм олицетворяет тело-чувства-ум в последовательности снизу вверх, и вся гексаграмма полностью характеризует 6 чакр до Сахасрары, гексаграммы состоят из двух видов черточек: сплошной черты ѕ , олицетворяющей энергию ян, и пунктирной - - - , олицетворяющей энергию инь. Заряд каждой чакры этими энергиями и их сочетание и образуют гексаграмму, а все возможные варианты этих сочетаний образуют шахматное поле. На этих сочетаниях и основана знаменитая Книга Перемен, по которой древние китайцы предсказывали судьбу

Например, можно было взять в руки определенное количество костей и, перемешав их, бросить на поле. Кости могли скатиться с поля, а могли остаться на клеточках. Считались только те, которые остались. По ним человеку предсказывали ход случающихся с ним событий, что его ожидает. Когда гадающим выбрасывались кости, он никогда не делал этого автоматически. Предварительно он разговаривал с клиентом, настраиваясь энергетически и эмоционально на его вибрации, и через свое энергополе обволакивая энергополе клиента, настраивался на поток, под воздействием которого находился человек, и руками гадальщика уже руководила сила потока, который действовал на клиента. И разбросанные по полю кости говорили о предстоящих событиях, либо об удачном или неудачном исполнении задуманного. Словом, давали ответ, чего можно ожидать и на что можно рассчитывать. При этом сочетание в гексаграммах показывало, в каком энергетическом ключе будет происходить событие. 

Позднее кости были заменены фигурами и стали игрой. В игре участвуют два противника, две стороны, каждая из которых доказывает свою правоту, пьедесталом которой является эго. Борьба есть столкновение двух эго, каждое из которых имеет свое представление о справедливости, о добре и зле, которые объединяются в карту мира противников, и в каждой карте сопернику отводится весьма незавидная роль. “Мы все глядим в Наполеоны, двуногих тварей миллионы для нас орудие одно”. И ради утверждения своей нелепой правоты эго превращает весь мир в арену битвы.

 На шахматном поле фигура короля олицетворяет эго. Король весьма ограничен в движениях, поскольку, с одной стороны, эго движет человеком, но с другой - широта представлений о мире весьма сужена. эго человека постоянно защищается, оправдывает свои действия, и для этого не только идут в ход определенные позиции, которые могут разыгрываться на шахматной доске другими фигурами, но и постоянная защита самого короля, с помощью рокировки и дополнительных фигур, которые неотлучно находятся при короле (эго) и являются его резервными фигурами (как в карте - козырями).

Эго всегда подтверждается у человека каким-то его основным качеством характера (основной чертой), которая проявляется в образе его мышления, в чувствах, которые человек испытывает, в его поступках. Словом, оно проходит красной нитью через всю его жизнь. Это качество может быть как плохим, которое постоянно мешает человеку в осуществлении его планов, так и полезным - поддерживающим и помогающим в трудных жизненных ситуациях. Например, такое качество, как упрямство. Оно проявляется во всем, чтобы человек ни делал, и может как помогать ему, так и тормозить в самые неподходящие моменты, не давать человеку гибко проявиться в ситуации. Если такой человек, допустим, поставил перед собой цель поступить в институт, он будет, упрямо отметая все, что ему мешает, рваться к своей цели, и здесь упрямство вполне уместно. Но если тот же самый человек пытается упрямо доказать свою правоту в споре там, где она не очевидна, и из чувства упрямства не хочет изменить свою позицию, то в данном случае это качество играет с ним дурную шутку. Качество может быть основным принципом, по которому человек сверяет всю свою жизнь, например, благородство. И человек пытается с этой позиции подходить к жизненным ситуациям, не понимая, что не всегда можно руководствоваться этим критерием своих поступков и что иногда благородство неуместно и приносит травмы и моральные потери при столкновении с действительностью.

 На шахматном поле это качество представлено фигурой ферзя, свобода его передвижения говорит о том, что это качество постоянно и во всем диктует у человека линию его поведения. Человеком чаще всего правят его желания, которые вызывают в нем определенные чувства. И что бы ни делал человек, конечная его цель - исполнение желаний. И ради их удовлетворения он готов залить кровью весь мир. Каждое чувство имеет вполне конкретное название, и оно может качнуть маятник событий из одной крайности в другую, поэтому слон, олицетворяющий чувства и желания человека, имеет свободу передвижения в пределах всей шахматной доски. Для исполнения своих желаний человек с достаточно развитым интеллектом всегда стремится найти умственную подоплеку, теоретическую платформу, логически обосновывающую стремления. Ум каждого человека ограничен, и сам ум ограничивает человеку жизнь, он всегда осторожен и является своего рода тормозом-ограничителем, осторожно прощупавающим все “за” и “против”, но, как чаще всего и бывает, ум может загнать в тупик, и ситуация будет требовать решения, не построенного никакими логическими рассуждениями. И в момент, когда эго смолкает, у человека наступает озарение и ясная картина дальнейших действий.

На шахматном поле ум представлен конем, очень осторожной фигурой, совершающей за раз не более двух перемещений. Эти перемещения не однозначны, а имеют замысловатую. конфигурацию, что говорит об изощренности ума, который ищет любые теоретические лазейки для оправдания своих поступков. И основная черта любого человека - попытка себя оправдать. Целые системы философских заблуждений и логические концепции служат для оправдания любого творящегося на земле зла. Ум так же, как и эго, является своего рода тормозом, постоянно сдерживающим свободу жизни. Даже когда человек неправ, его неправота очевидна и представления человека о происходящем выходят за всякие рамки логики и, казалось бы, ум должен сдаться, но ему на помощь может прийти эго, которое в буквальном смысле слова затемняет человеческий рассудок, и человек с упорством одержимого ничего не видит и ничего не хочет понимать. Такие моменты хорошо прослеживаются в научном мире, когда какой-то ученый открывает новую теорию, разрушающую старые представления о ходе вещей и грозящие нанести удар по какому-нибудь научному направлению, возглавляемому солидной фигурой в научном мире. Эго тут же встает на стражу интересов этого направления и на ученого, осмелившегося покуситься на старые представления, обрушивается град насмешек, необоснованной критики, ему не дают печатать статьи, на защите диссертации его ожидают черные шары, его терпеливо и планомерно будут выживать. Те же самые моменты мы видим во всех проявлениях человеческой деятельности. Ум, подхлестываемый эго, будет изощряться в создании прочной атмосферы нетерпимости и выживания.

 Ладья на шахматном поле олицетворяет тело и имеет больше степеней передвижения, чем ум, но в отличие от чувств, перемещающихся по одному цвету, ладья в своих перемещениях охватывает одновременно потоки ян и инь.

 Чувства человека имеют вполне конкретную энергетическую подоплеку, либо чувства человека подогреваются сильной янской энергией, либо они мягкие иньские. Тело может в одно и то же время испытывать слабость и желание. Тело в определенных ситуациях диктует и чувствам, и уму последовательность действий. Представьте голодную кошку. Ее тело, движимое чувством голода, устремляется на поиски добычи, при виде возможной жертвы, тело срабатывает должным образом на ситуацию. Тело диктует состояние чувств, которые возникают при виде образа, ум отсутствует, работает только инстинкт тела, зажигая эмоциональные состояния. И если ум человека на этой цепочке образ-оценка-реакция включен на этапе оценки ум, то у кошки на этом этапе оценка идет интуитивно на уровне тела Возникает энергетический импульс, перерастающий, например, в ярость или еще какое-то состояние, и тело готово к реакции. Если бы вы шли по лесу и наткнулись на медведя, то ваш ум мгновенно бы отключился, а тело сработало инстинктивно и вы бы не заметили, как оказались на дереве, а потом с запозданием пришло бы чувство страха, а потом бы ваш ум с удивлением бы заметил, что в обычном своем состоянии вы никогда бы не забрались на дерево, а теперь и не знаете, как с него слезть.

 Пешки олицетворяют наши мелкие качества или привычки, которые помогают либо мешают нам в жизни. Пока человек варится в собственном соку, находится, как говорится, на своей территории, этим мелким качествам можно дать волю, поэтому на своей территории пешка может за один раз сделать сразу два хода, но попав в развертывающиеся события, на чужой территории, мы должны действовать осторожно, выжидая момент для проявления этих качеств.

Законы Космоса и развития человека в клавиатуре рояля

Рассмотрим одно из самых великих произведений объективного творчества - рояль. В строении его клавиатуры отражены все законы мироздания. Рояль имеет 9 октав: семь полных и две неполных. 7 полных отражают 7 миров Вселенной. Верхняя октава неполная, состоящая из одной ноты “до”, являет собой Абсолют, Дух. Две ноты  “си” и “ля” октавы, расположенной ниже, соответствуют Святому Духу (Мать) и Сыну соответственно. Тем самым мы уже видим Святую Троицу. Нижняя октава, недостроенная, состоящая из 3 нот: “ля”, “ля-диез” и “си”, отражают недостроенный мир - “Ад”, где происходит разрушение тонких тел после смерти живого существа. Этот мир представляет собой материю, лишенную жизни, материю Черных Дыр, в которых электроны упали на ядро атомов. Если бы наша Земля стала такой материей, она бы сжалась (из-за большой плотности) до величины спичечного коробка.

По клавиатуре и октавам мы можем пронаблюдать процесс творения Абсолюта. После того, как Абсолют отделяет от себя частички, они устремляются вниз к более плотным мирам. Дух новорожденного облекается во все более плотные тела: ментальное, астральное, витальное, эфирное и, наконец, на 6-м месяце вселяется в физическое. Одновременно с этим он переходит во все более и более плотные миры, соответствующие телам: ментальный, астральный и так далее, которые отражены в семи октавах.

Таблица строения октав


№
ОКТАВЫ
МИРЫ
НОТЫ



1
Пятая
Абсолютный Дух
“до”



2
Четвертая
Нирванический
Все



3
Третья
Каузальный
Все



4
Вторая
Ментальный
Все



5
Первая
Астральный
Все



6
Малая
Витальный
Все



7
Большая
Эфирный
Все



8
Контр
Физический
Все



9
Субконтр
Недостроенный
“ля”, “ля-диез”, “си”


Ребенок начинает воплощаться в тонкие тела за год до рождения, когда же он рождается, то начинает спускаться по нотам физической октавы от “си” до “до”. Это лучше всего отражается в высоте его голоса. У младенца он самый высокий - нота “си”, затем становится более низким, грубым, глухим в старости - нота “до”. Затем после смерти человек переходит в недостроенный мир, где он переживает весь свой накопленный опыт  злобы, жадности, страха. Этот мир хорошо описан во всех религиозных учениях: буддизме, христианстве, индуизме, как мир страданий. И после полного разрушения Дух, отделившись от тяжелых оболочек, возвращается к абсолютному “до”. Практически с момента рождения и до самой смерти человек постепенно начинает разрушаться. Сперва умирают его самые тонкие состояния, которые каждый переживает в детстве, и обычно они прекращаются к 7 годам. Это происходит потому, что родители, которые окружают дитя , постепенно отводят его от плана индивидуальности (аджна - нота “ля”) при помощи навязываемых установок, шаблонов, стереотипов поведения. И, как правило, индивидуальность человека прекращает свое развитие к 7 годам. Затем постепенно исчезает любознательность (вишудха - нота “соль”), обычно к 14 годам, к периоду полового созревания. В это время, как правило, в человеке начинает включаться гормон, отвечающий за продолжение себе подобных, поэтому человек начинает больше направлять свое внимание на поиск партнеров. К 21 году притупляются возвышенные астральные состояния первой влюбленности, романтики (анахата - нота “фа”). К 28 годам притупляется витальная зажигательность, окрыленность, ощущение, что всего можно достичь, все ощущения (манипура - нота “ми”). Далее идет постепенная деградация эфирного и физического тела. Сперва возникает более грубое состояние, а затем и старость, дряхлость, смерть.

Жизнь есть медленное снисхождение по октавам и их нотам в них. Все вещи и существа начинают разрушаться с момента их появления. И даже идеи с момента их появления и воплощения разрушаются, превращаются во что-то еще.

Снисхождение по октавам вниз называется процессом творения и разрушения. Он связан с “минором” в музыке, но есть и обратный процесс - восхождение по октавам. Он называется процессом развития и связан с “мажором”. 

Рождаясь, ребенок растет, развиваясь до уровня половой зрелости, далее развитие заканчивается. Это единственное развитие, которое происходит в организме. Далее оно уже не нужно, т.к. человек может производить себе подобных, продолжать природу, кормить своими страданиями планеты. А что еще от него нужно Гелионии (Солнечной системе)?! Однако, существует возможность дальнейшего развития. Половое развитие поднимает человека на две ноты. С ноты “до” контр-октавы к ноте “ре” - развитие физического тела, рост. Затем к ноте “ми” - половое созревание. Далее идет интервал между “ми” и “фа”, чтобы развиваться дальше, нужно усилие, дополнительный толчок. Однако. некоторые люди не останавливаются на создании семьи в своем развитии (а самые Великие, вообще ее не создают), они идут дальше и занимаются процессом саморазвития, совершенствованием - поднимают свой дух обратно к Богу.

Астронотная грамота

Каждая белая нота октавы, представляет собой подплан, чакру соответствующего тела, а так как в каждом из семи тел есть еще 7 чакр, то таких соответствий будет всего 49. В физическом теле это 7 нервных центров и внутренние органы, связанные с ними. В других телах это уже энергетические центры. Так, например, любовь матери к ребенку держится на эфирной анахате (анахате  эфирного тела), так как есть проявление сентиментальности. А вот любовь к Богу, которой монахи учатся по 40 лет, проявляется на астральной анахате как благоговение. Рассматривая любовь к Родине, мы увидим проявление витальной анахаты, как чувство патриотизма.  Все это выражается звучанием соответствующей ноты в определенной октаве. “До” соответствует муладхаре, “ре” - свадхистане, “ми” - манипуре, “фа” - анахате, “соль” - вишудхе, “ля” - аджне, “си” - сахасраре. А также “до” высшей октавы соответствует сахашрадале, а субконтр - раджамайе. 

В каждой октаве есть два интервала - разделение между нотами “ми” и “фа”, и “си” и “до”. В них существуют препятствия для движения энергии кундалини. Первый интервал между “ми” и “фа” соответствует первому препятствию на пути Кундалини между манипурой и анахатой, преодолеть этот интервал довольно сложно, поэтому большинство людей действуют в основном на трех нижних чакрах.

“до” - муладхара как выживание.

“ре” - свадхистана как размножение.

“ми” - манипура как социум, политика, бизнес.

Далее, чтобы перейти на “фа” - анахату (религиозность), нужно дополнительное усилие, толчок. И именно поэтому существуют Ашрамы, эзотерические школы и ордена, которые специально созданы для того, чтобы давать такие толчки в развитии человека.

Затем идут: 

“соль” - вишудха как философское понимание,

“ля” - аджна как индивидуализация, выход из коллективного, святость,

“си” - сахасрара как безмолвное знание.

 Затем снова идет интервал между “си” и “до” следующей октавы, где человек уже прорабатывает соответствующие чакры на более высоком уровне. Не только на личностном, но и на энергетическом, развивая способности и сверх возможности. Первый интервал преодолевается сознательным усилием, другой (между “си” и “до”) - открытостью Божественной Силе. 

  Часто чакры работают у человека по две или три. Например, сексуальное влечение свадхистаны часто воспринимают через вишудху, через поэзию и другие виды творчества. Планы аджны реализуются через манипурную активность. Такие связи чакр выражают аккордами. Ноты связаны не только с чакрами, но еще и с планетами, звездами и аспектами между ними. 

В октаве семь белых клавиш и пять черных. Черные клавиши октавы связаны со стихиями, которые помогут нам в раскрытии еще больших знаний. Вот то великое Знание, которое Шамбала открывает нам в обыденных вещах мира.
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В сумме белые и черные клавиши дадут 12 . А это есть 12 знаков Зодиака. Каждый знак - по 30 градусов, что соответствует полутону (наприер, между “до” и “до-диез”) и так до 360 градусов . Нота “до” - это  Овен, ре” - Телец и так далее.

30 градусов - требует усилия 

60 градусов - требует намерения

90 градусов - разрушителен

120 градусов - гармония, успех без усилий

150 градусов - кварта, звук решительных действий

180 градусов - тритон, одноименное название змея - искусителя

Объективное знание, заключенное в нотах, содержит в себе и знание астрологии. Гармоничные аспекты, такие как 30,60,120 градусов, соответствуют гармоничным интервалам. Напряженные аспекты, как 45,90,135,180 градусов, соответствуют дисгармоничным. Также и творческие (36,72,108,144 градусов) и кармические (40,80,100 градусов ) аспекты имеют свое “звучание”.

На этих чудесных принципах написана святая музыка Шамбалы, которая помогает в достижении Великого Знания и просветления. В Ашраме готовят учеников, которые пишут индивидуальную музыку по дате рождения. На основе этого знания можно проиграть музыку своей космограммы, соляры, прогрессии, гармоники, синастрии и многое другое. С помощью такой музыки человек входит в то состояние, которое было у него при рождении, он может вспомнить свои прошлые жизни. С помощью гармоники достигается компенсация недостающих качеств в человеке. Но самое главное, что такая музыка раскрывает в человеке его божественные способности.

Для того, чтобы лучше ощущать энергию чакр и влияние музыки на них, промедитируйте различные композиции и вы заметите те состояния, которые они излучают на вас. Музыка, содержащая большое количество отрицательных аспектов, будет действовать на нас разрушающе, угнетающе. В то время как наличие положительных аспектов дает гармоничную созидательную энергию.

Каждая музыка играется на определенных инструментах, а каждый музыкальный инструмент оказывает свое влияние. Так например тибетская большая труба и любой низкий звук пробуждает скрытую силу внутри человека, его кундалини. А колокол и все высокие звуки пробуждают сознание, взывают к высшим центрам. Душой же музыки является мелодия. Она настраивает человека в резонанс с собой и дает его душе проникнуть в замысел акта. Особенно сильно на эмоции и душу человека влияет голос. Звук воргана (языковый инструмент) ударяет в голову, череп человека и тем самым приводит мозг в мистическую вибрацию, которая позволяет входить в состояние транса и совершать выход в тонкий мир. Флейта погружает человека в самые высокие состояния.

Резонансная астро-психология

 У каждой планеты имеется свой цикл обращения. Совпадение ее с самой собой является началом, закладывающим новый цикл. Так, соединение г с самим собой определяет день рождения человека, его индивидуальный цикл. А совпадение г с основными точками Зодиака (равноденствиями, солнцестояниями) дает крупные периоды цикла, которые совпадают с религиозными праздниками, задавая общий цикл.

 Например, у М идет совпадение с самой собой один раз в месяц, создавая общий цикл и закладывает индивидуальный цикл при совпадении натальной луны с транзитной. Или, например, Иван-Купала. Это праздник, когда полнолуние совпадает или находится близко к летнему солнцестоянию. Также Пасха - первое воскресенье после весеннего равноденствия, таким образом, соблюдается три цикла: лунный и солнечный, а также недельный (воскресенье - день Солнца). У крупных планет совпадение идет раз в несколько лет. И в древности этим датам посвящались большие религиозные праздники, в которые приносились жертвы богам, совершались ритуальные пиры, гуляния и многое другое. То, как человек проведет этот праздник, давало основной тон всему циклу.

 За весь цикл планета делает все аспекты сама к себе дважды (кроме оппозиции и соединения), и поэтому все события в жизни человека периодически повторяются.

 Во время соединения планеты с самой собой другие планеты находятся в различных аспектах к ней и друг к другу, и это откладывает отпечаток на весь цикл. Но человек может сам создать свое отношение к тем событиям, которые должны случиться в этот цикл. Например, в день рождения необходимо веселиться, чтобы задать оптимистичный настрой любым аспектам и даже отрицательным. Было принято много есть, чтобы приходящий год был сытным, а также проводить совокупления, чтобы было плодовитое потомство.

 Одного преступника посадили в камеру-одиночку. Он чувствовал себя в ней очень плохо, так как самоограничение было для него непривычно. Но продвинутый йог сам сознательно помещает себя в такие условия и чувствует себя в них прекрасно. Как мы себя ведем, это нас и программирует. “Бог дал - Бог взял”.

 Таким образом мы видим, что человек может сам программировать свое отношение к тем аспектам (ситуациям), которые возникают в его жизни. И ритуальное празднование является таким программированием отношения к грядущим событиям года. Если мы сознательно подходим к этому вопросу, тогда наша судьба оказывается в наших руках.

 Когда, к примеру, у человека идет аспект 120°, то в его жизни все благополучно, дела удаются сами собой. Однако это расслабляет его, включает “ленивую свинью”, и вот тут-то как раз наступает следующий аспект - 90°, и вслед за этим следует полоса неудач, к которой человек, будучи деморализованным, совершенно не готов. И автоматически он попадает в роль “козла отпущения” или “рабочей лошади”. Трудности заставляют человека мобилизоваться и взять себя в руки. Включается часть “лидера-льва” или другие раджасичные роли. И так периодически события жизни сменяют друг друга. Но задача сознательного человека - научиться самостоятельно регулировать свои процессы, не быть игрушкой в руках планет и аспектов. И в тот момент, когда все хорошо, не расслабляться и не становиться беспечным, а также стоически переносить трудности жизни.

 Планеты действуют не просто на отдельного человека, а на целые группы людей. К примеру, если у группы людей в космограммах планеты совпадают или имеют другие аспекты между друг другом, то все эти люди будут невольно связаны между собой. И то, какие планеты составят к ним транзитные аспекты, будет определять основной характер взаимоотношений между этими людьми. Например, если планеты стоят в соединении, то в один и тот же момент у них будут одинаковые события в жизни. Ученым могут прийти одинаковые идеи; люди, которые попали в аварию в одном автобусе, тоже имеют совпадения; друзьям приходят одинаковые мысли, совпадают вкусы; даже смерть порой может случиться у двух людей одновременно по той же причине и многое другое.

 Если планеты стоят в 60° друг к другу в двух космограммах, то события в жизни людей будут разные. К примеру, когда г идет в s с планетой одной космограммы, то к планете в другой космограмме оно делает аспект 60°. Или когда одной планете оно дает / , то к другой - D .

 Таким образом, возникает ситуация, в которой один человек страдает (так как у него / ), а другой, наоборот (так как у него D ), получает наслаждение. Но первый мобилизуется в силу движущихся на него несчастий, а другой расслабляется ( D - “ленивая свинья”). И когда этот транзит кончится, то взаимодействие этих людей кардинально изменится. Мы знаем, что за D идет < . И планета, передвинувшись всего на 30°, дает этот аспект. Значит, у человека первого это будет 150°, а у другого - 90°. Таким образом, трудности лягут на плечи второго. А у первого ситуация будет спокойная. Если планета передвинется еще на 30°, то у первого человека будет D , а у второго - * . Первому везет больше, но и велик риск расслабиться. Зато у второго после стольких мучений и испытаний будет “временное затишье” и благополучие.

Путешествие по октавам

- Чем отличается интервал между  “ми” и “фа”  и  “си” и “до”? Уровнем?

- Да. “Ми” и “фа” в одной октаве, то есть находятся как бы в этом же соусе. А “си” и “до” между двумя октавами. Первый переход количественный, а второй уже качественный. Например, с рождением ребёнка, человек теряет “остриё Духа”, сходит на октаву вниз, женщина даже может умереть при родах, у нее выпадают зубы, волосы. Сразу заметно, как после рождения детей женщина становится на октаву ниже, ближе к преисподней.

- Во внутреннем развитии, если переходить в новую октаву, возможно ли скатывание вниз? До каких пределов нужно подняться, чтобы не скатываться?

- Такой спуск постоянно наблюдается. Невозможно только человеку № 7. Свое сознание он не может потерять, но физически он может умереть, или его могут убить. Или с производством всё может быть нормально, но вдруг война. Мы должны помнить, что вокруг множество октав и мы находимся в какой-то. Переходы с октавы на октаву также связаны с моментом масштаба. А поскольку мы с вами знаем уже и время, то можем увидеть, что интервалы возникают на плохих аспектах.

- Если дело выходит за больший масштаб, то не означает ли это, что также возникает противодействие?

- Да. Но любое действие - это противодействие, оно всё-таки равно нашим силам. В большинстве случаев это так.

- А вот в истории было много завоевателей. Они вначале побеждали-побеждали, но затем появлялась большая сила и их «гасили». Как объяснить, почему они натыкались на большую силу?

- Потому что идёт следующий масштаб. Они победили в городе или селе, но дальше идёт больший масштаб, или они забывают, что Эгрегор государства, в котором они живут, начнёт на них давить. А вот когда действовал, к примеру, Ленин, то что произошло? Вот Пугачёв действовал чуть ли не на физическом уровне, на уровне бандита. Но в отдалённых сёлах не имели представления, что же там происходит. Большинство не знали, как к этому отнестись, то есть не было идеологической подготовки. А когда действовал Ленин, идеологически была обработана большая масса народа.. И когда революция началась, то большинство людей уже знали, что революция - это хорошо, а Царь и все остальные - плохо. Поэтому, когда произошёл выстрел «Авроры» в Ленинграде, то на ментальном плане, идеологически была захвачена вся страна, поэтому выстрел был даже не столь существенен. Были лишь небольшие дополнительные толчки, а ментальная война началась уже давно.

- Учитель, а Карабах?

- Это бандитизм. Нам ведь непонятно, что там они хотят сделать. Нет ментальной обработки. Всё это происходит на низших уровнях, локально, сужено. Вот в случае с революцией, аспект быстро прошёл, а действие долго длилось.

- Учитель, именно во время революций рождаются особые люди. Почему?

- Мы уже видим, что всё это не Ленин сделал, а это космическое действие. Сам по себе ни Ленин, ни кто бы то ни был, не смогли бы этого сделать. Но нам важно, что поскольку все пошло с ментального уровня, то имело более глобальные результаты. А допустим, Христос действовал с казуального уровня. Поэтому то, что создал Христос, существует не 70 лет, а уже 2000 лет и не на уровне какой-то страны, а распространилось на полмира.

- Получается все Учителя (Христос, Будда и другие) с каузального?

- Да. И это уже не просто идеи, мы даже не можем понять, что за этим стоит. Христос - это как бы величина вне этого мира, превосходящая по уровню наш мир. Он не из нашего мира, он Сын Божий, их Космоса. А на самом деле он превосходит разум. Христос - это сознание, наше индивидуальное «я». И поэтому мистики, которые выше ума, чувствуют, что Христос для них есть олицетворение высшего «я», индивидуального сознания. А Бог-Отец, Саваоф, он уже олицетворение космического сознания, это нирванический уровень. Саваоф был ещё задолго до Христа и так и остаётся Саваофом. И все религии, пожалуй, больше сходятся именно на уровне Саваофа, чем Христа. Для мистиков Христос - это сознание. И пирамида, собственно говоря, именно на мистиках держится, а они уже на ментальном уровне перелагают эту идею к теософам, а те уже далее доносят, как богослужение на астральном уровне. 2000 лет всё это делается, хотя на низших уровнях эта идея уже деградировала, потеряла своё значение. Всё-таки, когда мы говорим: “Христос”, то для нас представляется что-то выше ума. Но заметьте: когда мы начнём проповедовать людям, то нам нужна наша Ахарата, индивидуальная, когда мы начнём рассуждать: “Вот это можно назвать Буддой, вот это Христом”, тогда мы не сможем собрать вокруг себя свой Эгрегор. Мы можем так только аннигилировать всех других.

Но когда мы на нашем уровне говорим: “Будда, Христос - это всё хорошо, но наш Учитель - Гуру Сотиданандана, Риген Джапо”. Мы всё равно конкретизируем нашу Ахарату, наше высшее «я» Эгрегора. Мы как бы аннигилируем с нирванического уровня: “Христос, Будда - это всё одно, это посланцы Шамбалы”. Это наша аннигиляция их Ахараты.  Дальше мы на своём уровне сообщаем речь Ригдена Джапо и тем самым чётко проводим свою Ахарату. То есть мы обращаемся к какому-то высшему «я». Ленин, Маркс были “мозгами”, но они не были олицетворением высшего «я». Потом их опорочили. Что произойдёт, если в Христианстве опорочить Христа? Разрушится всё христианство, потому что он и есть Ахарата, на которой всё держится.

- Учитель, идея семьи тоже существует уже много тысячелетий?

- Семья - это не идея, это биологический процесс. Даже если бы не было идеи, люди, кошки всё равно бы спаривались и бессмысленно рождались, потому что это уже природная, космическая октава.

- Получается, что наше Учение вмешивается в эту октаву (природу)?

- Наше Учение вмешивается, но заметьте, что каждое учение вмешивается и даёт новую форму. Например, мусульманство - многожёнство, христианство - одножёнство. А мы выступаем против этого, естественно. Почему? Потому, что находимся на самой вершине пирамиды. Допустим, если наше Учение распространится на весь мир, то нам придётся двурушничать. Люди будут требовать:“Дай нам форму для семьи!” Поскольку они не на вершине пирамиды, то нам придётся дать им какую-то форму. Вот, например, хорошая форма: молодые гуляют, а старики детей воспитывают. А чтобы вообще семью упразднить, то придётся людей всех на новый уровень поднять. В Америке больше умных людей, чем в Китае и 30% женщин отказались от рождения детей. И может быть в Америке вообще больше людей не будет, а люди просто будут заезжать из разных стран. Внизу пирамиды всегда всё искажается. Но нам придётся как-то отучать людей от глупости, может тантру им дать.

- Учитель, а количество октав ограничено?

- Оно ограничено в нашем мире, но во всех мирах, в Абсолюте, оно бесконечно.

- Гуру, а если вдруг все люди перестанут рожать детей и перейдут на новый уровень, то что же будет с Луной и другими планетами, которые питаются энергией людей?

- Естественно, такое человечество вскоре перестанет существовать, и Земля освободится от тяжелого бремени. Но по космическим законам необходимо, чтобы какое-то количество размножалось, поэтому этого не произойдёт. Такое разве что только Космосом может быть допущено. Мы ведь берём уже масштаб Земли. Вы знаете, что живая жизнь Земли является толчком, чтобы информация от планет, Солнца шла к Земле. Эта жизнь заполняет космический луч творения. Но если мы с вами уже об этом заговорили, значит что-то подобное уже начало происходить. Например, в Америке.

- Причем непонятно, от чего это происходит в США?

- От уровня образования, от развития ментального плана. Мы даже можем заметить, что женщины с многочисленным семейством имеют слабый ментальный план. В России стало внедрятся образование, и детей также рожать стали меньше. Но сейчас наши идеи могут получить ход, ибо если Земля будет дальше так перенаселятся, она погибнет. И поэтому идеи, особенно через 6 лет, которые мы с вами обсуждаем, станут очень актуальными. Против рождаемости будет направлена очень большая кампания. Раньше, когда люди вымирали от эпидемии, доживали дай Бог до 30 лет, никому бы и в голову не пришли эти идеи.

- Учитель, а может получить свое осуществление такая идея, которая особенно заметна у христиан, как конец света?

- Эти идеи в христианстве существовали всегда. Но конец света - это космический акт, не зависящий, естественно, от людей. Если помните, что люди - это овцы, с которых планеты периодически стригут шерсть. Люди спят, они не могут чего-то делать. И естественно, что бы что-то в космических масштабах произошло, как, например, вымирание динозавров, нужны космические причины. Если случится вымирание людей, то на то тоже нужны космические причины. Все идеи даются планетами.

- Учитель, а как же удается немногим уйти из под влияния планет?

- Планетам максимум нужен Н12. И до этого уровня идёт управление. Но если у людей возникает Н6, то он автоматически перестает быть “овцой” (которую стригут планеты). Этот водород не подконтролен влиянию планет, он подконтролен Космическим Силам большего масштаба, чем Солнечная система. И, значит, станет эмиссаром Космоса, который проводит вещи, диктуемые планетами, мирами.

- Учитель, а вот внизу 7 октав существует неполная октава, недостроенный мир. Он что, так и будет недостроенным?

- Он не должен достраиваться.

- А почему?

- Если это произойдёт, то будет больший масштаб. К примеру, если у Луны появится спутник, то луна станет Землей, а земля одним из Солнц. И всё равно октав будет 7. А вот я вам другой интересный момент расскажу. Вокруг звезды Солнце вращаются десятки планет. Звёзд в галактике миллиарды. А сколько же галактик во Вселенной?

- Наверное, тоже миллиарды.

- Бесчисленное множество. Вот у Солнца планет 20 наберется, а в галактиках звёзд миллиарды. Так вот оно соотношение между количеством звёзд в Галактике и числом самих галактик во Вселенной. Поэтому говорится: “Неисчислимое воинство Небесное!”

- Звёзды - это огромные Души?

- Звезды, планеты - это труднопостижимые для нас существа. К примеру Земля - это душа, к которой прилеплено множество небольших душ. Поэтому у каждой звезда, планеты, множество прикрепленных душ.

- А можно ли сказать, что клетки физического тела - это тоже как маленькие души?

- Да.

- А можно ли сказать, что когда все миры переходят на новую октаву, то Абсолют (нота “до”) поглощает предыдущий мир?

- Конечно.

- То есть это как бы пустота?

- А из пустоты все и происходит. Пустота - это множество точек в круге. А человек это круг с одной точкой. Эти точки не имеют ни массы, ни размера. Но они начинают двигаться по спирали и образуют полную сферу. А дальше следующая бусина, и эти бусины опять идут по спирали. И так возникает материя. Эти полые сферы начинают между собой взаимодействовать: притяжение, отталкивание, возникает масса, плотность. И это лишь бесконечно быстрое движение вот этих точек, которые всё это образуют. Но если остановить движение - опять будет пустота. Точно также как мы берем раскаленную палку, крутим ей в темноте и кажется, что это круг. Останови палку и мы увидим, что это точка.

- А как же эта точка запускается?

- Волей Абсолюта. Эта точка и есть Бог, который создал этот видимый мир. То, что мы называем электричеством, или энергией, атомом, - это уже более быстрые движения этих точек. Это просто Бог, Пустота, иначе это и не назовёшь. Потому что движение - это воля Бога.

- А можно ли назвать, то что вы нам сейчас даёте Н6?

- Ну, можно так сказать. Потому, что то, что я вам уже передаю - это более низший водород. Дай Бог бы Н12 усвоить. Иногда, возгорание мысли - это Н12. Если сильнее к этому подключаться, то возник бы Н6.

- Учитель говорит нам на Н6, а мы как бы воспринимаем на Н12?

- То, что я говорю - слова - это Н48.

- О!

- Но то, как я говорю - неуловимые составляющие этого разговора - они уже дают другой водород. Даже, когда вы слушаете мои лекции на магнитофоне, то чувствуете, что это уже не то, что как будто меня уже там нету. Но вы слушали нечто совершенно иное, вы чувствовали ещё тонкую энергию, которая шла еще в тот момент, а плёнка ее не смогла записать. Надо дальше отключить внутренний диалог, чтобы вы Н6 могли почувствовать, также нужно быть уже на другом уровне бытия.

Священная сила талисмана

- Гуру, я слышал, что есть магические предметы, в которых живут духи. Как они изготавливаются?
 - Ловец духов или предмет - жилище духов еще раз показывает отличие обычного искусства от орфического. В сказках и легендах часто встречаются упоминания о предметах говорящих, летающих, совершающих необычные действия. В наше время появилось понятие полтергейста, необычных явлений, связанных с движением неживых предметов и т.д. Эти предметы, а также ползущие камни приводятся в движение духами, иногда духи выбирают для своего обитания созданный ремесленником предмет или бывают заключенными в какой-либо предмет волей мага, как джин в бутылке. В древности ремесленники, изготавливая какой-то предмет, часто придавали ему черты человека, зверя, божества, этим самым из безличного предмета он превращался в имеющий свой индивидуальный лик (вид), это прежде всего нравится духам (если, конечно, предмет не серийного производства), и они часто вселяются в тот предмет, черты и назначение которого сходны с их характером. В череп-пепельницу может вселиться злобный дух, а в подсвечник с ликом ангела - добрый.

 Маг, изготавливая такой предмет, часто придает ему сознательно черты того духа, которого он желает вселить в него, иногда он видит эти черты в сновидении, медитации или чувствует их интуитивно. На Тибете часто изготавливают устрашающие маски духов хранителей семьи, придавая им черты свирепости, непримиримости к недругам, наделяя их соответствующим зарядом. Чтоб дух мог вселиться в предмет, необходимо в нем сделать небольшие пустоты и применять данный предмет только в ритуалах. К нему необходимо относиться как к живому и называть его именем духа, который вселился (или который вы хотите вселить в него). Часто духи любят ритуалы или какие-либо другие сакральные действия, в которых участвует этот предмет. Сам ритуал должен соответствовать характеру духа.

 Нужно войти в поток и притянуть образ и голос духа. Затем Вы настраиваетесь на него в сновидении, после чего воспроизводите посредством того вида искусств, которым владеете. Нарисуйте, вылепите, изваяйте на магическом предмете.

 Для этого войдите в поток и притяните образ и голос духа. Затем настройтесь на него в сновидении. После чего начните делать фигурку этого духа на своем магическом предмете. В этом вам поможет один из видов искусств: рисование, резьба по дереву, ваяние, лепка или что-то еще. Теперь, когда фигура духа поселена на предмет, ваша задача - вдохнуть в нее жизненную силу. Для этого вы настраиваете свое намерение на полный контакт с духом. И вместе с мантрой, которая вам прийдет как голос духа во время подключения к потоку, направляете жизненную силу духа в созданный вами предмет. Теперь и фигурка обладает жизненной силой. Она оживлена.

 Во время исполнения ритуала Вы обращаетесь к Духу и просите его исполнить ваше желание: “О Великий Дух (произносите его мантру), исполни мое желание (называете желание)». Например, «Дай мне Силу, чтобы исцелить раба Божьего (имя больного)”. Почувствуйте, как неведомая доселе сила наполняет Вас. Магический предмет передает Силу.

 - Как самому создать талисман?

- Возьмите любой предмет естественного происхождения, задумайте, зачем вы будете его создавать, затем, помолившись Богу и Эгрегору мантрой «НАМО СОТИДАНАНДАНА ПАРАМ АНАНДА СВАСТИ», почувствуйте благодать и, преисполнившись ею, придайте талисману форму. Вот простейшие основные виды.

 Квадрат и крест - земля, устойчивость, сила, воля, богатство, материальное благополучие, здоровье. Треугольник - огонь, решимость, сильная энергия, способность к целительству, защита от злых сил. Круг - вода, гармония, успех в любви, достижение счастья, блаженства. Шестиконечная звезда, многогранник - воздух, знание, получение информации из потоков, способность к творчеству, воздействию внушением.

 Астрологически выбрав удачный день, соответствующий стихии вашего талисмана, проведите освещение талисмана, введя его в соприкосновение с соответствующей стихией. Подержите над огнем треугольник, в дыму ладана - шестигранник, опустите в воду круг, присыпьте землей квадрат. Используя метод эзотерической астрологии, пошлите через руки поток соответствующей стихии к талисману, затем с сильной верой произнесите несколько раз до возникновения удовлетворения формулу: «Талисман, я заряжаю тебя магической силой для такой-то цели (например, чтоб ты оберегал меня или кого-то имярек от вампиров), НАМО СОТИДАНАНДАНА ПАРАМ АНАНДА СВАСТИ». Именем великого Гуру да будет так. АУМ!» После чего ваш талисман будет заряжен и сможет исполнять свое предназначение.

 Более подробные сведения о создании магических предметов силы вы можете получить на семинаре и в Ашраме Гуру Сотидананданы, его благословение да пребудет с вами.

- Учитель, а как правильно пользоваться четками?

- Бусины четок - это ступени посвящения, этапы эволюционного пути. Каждая бусина - шаг эволюционного. Возьмите четки в правую ладонь. Отступите от боковой бусины (та, что с кисточкой) и начните перебирать бусины от следующей. Боковая бусина - это Гуру Сотиданандана, а кисточка - это символ Бесконечности и многообразия мира.

 Повторяйте вашу личную мантру над каждой бусиной, пока не дойдете до главной бусины. На ней мантру читать не надо. Разверните четки в противоположном направлении и читайте дальше. Читайте мантру с глубоким чувством, самоотдачей и преданностью. Мысленно настройтесь на ту способность, которую вы хотите получить или на идее продвижения по духовному пути. Прочтите 7 кругов и по мере чтения все больше и больше входите в состояние погружения в Божественный поток. Он будет вести вас по пути, указуя его вехи. Храните четки как святыню, носите в специальной сумочке или мешочке. Если кладете их со всеми вещами в обычную сумку, то обязательно оберните куском материи, чтобы мирские эманации ваших повседневных вещей не смешивались с энергией Божественных четок. Мантру надо держать в тайне и не доверять никому.

 - Гуру, как использовать силу магических талисманов?

- Магические талисманы Гуру Сотидананданы изготовлены из особенных пород редких камней и заряжены энергетически.

 Возьмите магическую чашу, наполните ее водой и положите талисман в чащу и прочтите молитву: “О Великая Божественная Сила, я обращаюсь к тебе. Я прошу тебя, наполни эту чашу своей бесконечной энергией и силой. Прошу это все ради блага всех живых существ! Аминь!” Через 24 часа вы получите магически заряженную воду, которую можно давать пить больному для исцеления недугов, кропить ею помещения, святить грешников.

 Наденьте талисман на шею на нити или цепочке, чтобы он находился в центре груди. Прочтите молитву: “Я, раб Божий (назовите свое имя), отдаю себя во власть Великой Силы эгрегора Гуру Сотидананданы. Да охранит меня Сила сия от всех недугов и напастей, бед и злоключений! Во благо всем живым существам! Аминь!”

 Оберег нужно носить на левой стороне груди, на сердце или на сердечной чакре. Повесьте его на нити и освятите посредством следующего ритуала. Встаньте лицом на восток. Справа от себя поставьте магический кристалл и положите оберег, слева - колокольчик, впереди поставьте икону. Воздымите руки свои к небесам и молитвенно произнесите: “О, Господь мой и Бог, Гуру Сотиданандана! Обращаясь к тебе, прошу тебя: сохрани и защити меня силою своей милости! Аминь!”

 Возьмите оберег обеими руками, наденьте его на шею. Представьте, что вокруг вас образуется кольцо огненной энергии, замкнутый круг, который защищает от всех инородных воздействий. Представьте кокон энергий огненно-пламенного цвета, делающий вашу ауру плотной и сильной.

 Покуда этот амулет будет находиться на вас, вам ничего не страшно. Никогда не давайте его злым людям в руки. Доверяйте тайну этого талисмана только своим самым близким людям. Ритуал необходимо делать каждый день в одно и то же время. По окончании его пропойте эгрегорную мантру и отойдите ко сну. Гуру пребудет с вами в сновидении.

 Ежедневная практика, сопровожденная упованием на Высшую Силу, преданностью, любовью, даст вам прекрасную способность ясновидения и развитие сиддх в достаточно короткий период времени. Не рассказывайте об этом, используйте дар Бога ради помощи людям и во благо Светлых Сил. Из тонкого мира Гуру Сотиданандана будет руководить вами и посылать знание, что делать дальше.

Тайна предсказания

Изучение любого гадания нужно с предсказания событий самому себе. Если вы научитесь предсказывать и расшифровывать знаки для самих себя, то узрите будущее у любого. Так астрологию и физиогномику нужно изучать, припоминая основные события своей жизни и анализируя, с какими аспектами и знаками на лице и линиях руки это было связано.

У одного человека ушла жена, она внезапно сбежала, прихватив деньги и ценности, и скрылась от мужа. В этот момент у него был крест, который получился из тау квадрата с Меркурием, крест замкнул транзитный Уран, проходящий по второму дому отсюда и потери. В это же время узлы делали тау квадрат  к ядру космограммы, Солнцу и владыке рождения, что повлекло за собой сильные изменения в судьбе человека, начался новый период жизни. На участке линии жизни, относящегося к этому периоду жизни, у него была секущая линия, обозначающая неприятное событие в судьбе. Изучая свое прошлое, вы узнаете и будущее. Прошлое - учитель будущего. 

Знание о будущем нам может придти через виденье, сновидение, ибо события сперва формируются в тонком мире, прежде чем материализоваться в физическом. Поэтому во сне, в тонком мире, мы находимся в будущем. В тонком мире находится и вся информация о прошлом. Поэтому в видении Акаша-хроники можно узреть прошлое и воспринять будущее. Однако во сне видятся только варианты будущего, которые можно изменить до некоторой степени. Хотя есть неотвратимые события, которые носят глобальный характер (революция, война, землятресение), их программа закладывалась десятки, сотни лет назад и только тогда их можно было предотвратить сознательной волей. Чтоб расшифровать сны и виденья, нужно изучать сонники и свои личные образы. У одного человека всегда перед плохими событиями являлось лицо одного человека, с которым он имел неприятные отношения в далеком прошлом. У каждого могут быть такие же индивидуальные знаки, которые вы должны отследить в своих сновидениях.

Так же обращайте внимание на ощущение во время сна. Приятные, легкие, радостные ощущения - к хорошему, тяжелые, неприятные, пугающие - к плохому. Борьба во сне - к борьбе и в жизни. Брать - к приобретению. Отдавать - к потерям. Видеть все роскошное, красивое, здоровое, зрелое, богатое - к хорошему. Видеть, что-то сложное, грязное, порванное, больное - к худому. Можно найти еще много подобных аналогий, которые помогут расшифровать ваши видения.

Все мантические способы делятся на логические и интуитивные. Астрология, физиогномика - это логический способ; сны, бросание костей, Таро -  интуитивный. Тут нужно, настроившись на ситуацию, по нескольким знакам уловить ход будущих событий, при этом кости, карты, домино служат средством для вхождения в информационный поток. Но в древности все гадательные системы были логически-интуитивными. Теперь же секреты многих из них утеряны и сохранились только в знании Шамбалы. Эти секреты строятся на простых закономерностях, совпадениях, которые образуют единую систему знаний. Например, сильный дождь не продолжается все утро, а если он тихий, то может идти долго. Так и в жизни резкие, негативные ситуации, острые заболевания проходят быстро, слитно. Напряженные ситуации, хронические, медленно развивающиеся болезни длятся годами, и это уже может нам помочь в предвидении. Все идет полосами, хорошее сменяется плохим, и, наоборот, все не вечно: молодость, любовь, успех. Любой процесс имеет свое начало (весна – черви), развитие (лето - бубны, затухание (осень - трефы) и прекращение, смерть (зима - пики). Эти и еще многие закономерности использовались в системах древних раскладов Таро, Книге Перемен, домино. Зная положение человека в цепи закономерной последовательности, учтя ход всех процессов и добавочных сил, можно легко узнать следующее событийное звено, предсказать будущее. При этом карты раскладывали не наугад, выбирая из колоды, но специально кладя надлежащую карту на свое место, за ней следующую, при этом рассказывая и показывая,  как дальше пойдет процесс событий. Интуиция раскладывает все в целостную картину и дают возможность достроить недостающие звенья.

Театр магических мистерий

С благословения Гуру Сотидананданы в Новосибирском центре учения Шамбалы создан Театр магических мистерий. Что такое театр? И что такое магия? И как эти два слова могли соединиться в “Театр магических мистерий”?

Театр – это наша жизнь, но жизнь более сжатая и насыщенная событиями и переменами. На сцене человек в очень короткое время может переживать различные состояния. В одну минуту стать убогим и нищим, а в другую, вдруг, вознестись, и превратиться в Бога. Здесь человек перевоплощается. Становится, то “козлом отпущения”, то “безликой рыбой”, то “благородным оленем”, то “жрецом”, ощущая чудесную магию своего перевоплощения.

Театр является, и во все времена являлся сильнейшим методом самосовершенствования, искусством смещения точки сборки, методом разрушения зеркала саморефлексии. Цель практикующего искусство эзотерического театра – научиться не просто играть роли, но и перевоплощаться в образ тотально и целостно.

Вся наша жизнь связана с магией, ибо каждое слово, каждая мысль, каждое действие несет в себе космическую вибрацию, и небеса отвечают нам, создавая ту, или иную ситуацию, мир отвечает нам, неожиданно изменяя нашу жизнь. А человек, так или иначе, реагирует на эти изменения, либо проклиная Бога, либо вознося Богу гимны. Он либо проявляет негативные эмоции: гнев, злость, зависть, либо он терпеливо переносит все лишения, и с радостью встречает все подарки судьбы. Реагируя и вновь посылая в мир свои мысли, эмоции, человек вновь притягивает к себе реакцию мира, то есть изменения. И вновь реакция человека, и вновь изменение. Ничто не бывает вечно. Бог  то создает, то отнимает, то вознаграждает, то наказывает. И так бесконечно. До тех пор, пока человек не перестанет слепо подчиняться обстоятельствам, бессознательно поддаваться своим чувствам, идти на поводу у своего мечущегося, вечно сомневающегося ума, он будет бесконечно вращаться по этому замкнутому кругу на вечном колесе перевоплощений.

Пьеса, которая дана чуть ниже, ярко изображает жизнь человека. Его метания, сомнения, иллюзии, бесконечные страдания из-за своих привязанностей, из-за своей внутренней зависимости от внешних проявлений мира и людей, по отношению к нему, из-за непонимания, что мир является таким, каким мы делаем его сами, что мир всегда отвечает нам тем, что мы заслужили.

  Действия пьесы очень поучительны, и многие увидят в них себя. Ведь как часто человек нецелостен, как часто он разрывается между добром и злом, как часто забывает о том, ради чего он воплотился на Земле! Богомудр Алтай Каган возлагает на своих учеников великую миссию открывать людям Знания, нести им свои свет и мудрость. Ставьте эту пьесу у себя в общинах, показывайте её в своём городе, в своем поселке, своим знакомым и незнакомым, близким и друзьям. В своей игре постарайтесь донести до них смысл жизни, своей игрой, своим эмоциональным, ярким проявлением заставьте взглянуть на себя со стороны, увидеть свои метания между Богом и Дьяволом, увидеть свои иллюзии, слабости, самообман, лицемерие и глупость.

Необходимо показать людям, что мешает им быть счастливее: привязанность к своему уму, своей начитанности, к мирским вещам, работе, друзьям, родственникам. Любовь и привязанность – это разные вещи. Любовь -  это когда человек делает для другого все возможное для духовного роста. Очень часто бывает так, что человек начинает замечать недостатки того,  кто живет с ним рядом и начинает постепенно разочаровываться, так как когда-то в юности он создал себе иллюзию семейного счастья с прекрасным принцем или очаровательной принцессой. Но реальность сбивает человека с приятной дороги грез и мечтаний, и он начинает страдать вместо того, чтобы прямо указать другому на его недостатки. А тот, другой человек, в свою очередь, может обидеться, будет переживать и мучиться, вместо того, чтобы быть благодарным за то, что у него есть возможность изменить себя.

А   нужно  научиться   принимать  жизнь  такой,  какая   она  нам   дается   и   каждое  мгновение, каждый момент использовать  для своего духовного развития, для совершенствования своей души,  своего духа,  устремлять свой взор, свое сердце  к Высшему.

Рождение Человека

(Пьеса Шива Ачарьи)

В этой пьесе точно отражены действия  космических законов в жизни человека. Основой философской идеи сценария является попытка показать взаимодействие человека и Бога. Бог является воплощением высшей справедливости, отражая в себе две  противоположности: с одной стороны суровую безжалостность, а с другой стороны любовь, доброту и всепрощение. В пьесе Бог проявляет эти две стороны через своих помощников: ангела и черта – свою правую и левую руки. Образно это можно представить так, что своей правой рукой Господь дает, а левой забирает. Из сценария становится очевидным, что по отношению к человеку эти две эпостасии Бога чередуются. И в жизни человека происходят то положительные, то негативные ситуации. Но важно понять, что в зависимости от нашей внутренней установки, мы сможем или не сможем извлечь из ситуации максимально положительный опыт. Человек привык считать потери злом, а обретения добром. На самом же деле потеря – это естественное следствие обретения.

В момент смены аспектов положительных на отрицательные в игру вступает черт, который олицетворяет гнев Божий, или Божественный аспект разрушения. Когда же аспекты меняются на положительные, в игру вступает ангел, олицетворяющий сострадание Бога, или Божественный аспект созидания. Так же в сцене участвуют ведьмы и гейши, которых играют одни актеры. Когда наступает время черта, они превращаются в ведьм, а когда наступает время ангела, они становятся гейшами. Эти девушки олицетворяют динамический аспект Божественного, то есть энергия в один момент может быть положительной, а в другой – отрицательной, способствовать созиданию или разрушению. Бог по сценарию выражает статический аспект мудрости. Он отрешенно созерцает жизнь человека, безлично  выражая справедливость.

В этой пьесе две части, и два разных главных героя. Оба они проходят разные испытания, страдают и радуются, меняются в сомнениях, каются. Но в итоге один из них -  первый не выдерживает, а второй проходит все испытания до конца, и достигает состояния отрешенности. В этом состоянии он готов равнозначно принять Божественное в любой ипостасии, и в дающей, и в забирающей. Человек открывает истинную меру добра и зла. Добро – это отрешенность, а зло – это отождествленность. Работая с этим сценарием, вы в какой-то момент обнаружите, что все, что там говорится – это про вас, про вашу жизнь. Эта пьеса расширит ваше видение мира, покажет путь к познанию временных космических законов. Несмотря на то, что пьеса написана легким стихом, она является характерным примером объективного творчества. Так же при постановке пьесы необходимо учесть, что такие моменты, как сеанс целительства или разговор с оракулом должны быть показаны точно и ритуально. Правильным началом спектакля было бы творение Богом мира. Вначале Бог один, затем он начинает творить разных существ, для того, чтобы через них проявить себя. Первыми одушевленными тварями были черт с ангелом. Нужно показать, как они выпали из мешка, при этом ангел оказался с лицом черта, а черт с лицом ангела, символизируя этим, что добро и зло относительно.

ЧАСТЬ I.

1 сцена
Бог: 
Я есть во всем и все во мне,

Я есть и вечность, и любовь.

Весь мир рождаю я в огне

И растворяю его вновь.

Ангел: 
Со мною ты не пропадешь,

Безвольный слабый человек.

По краю пропасти идешь,

Как короток земной твой век!

Черт: 
А я тебе не дам уснуть,

Забыть о том, кто ты такой.

Всегда готов под зад я пнуть

Своей копытистой ногой.

2 сцена
Человек в молитве обращается к Богу:
О, как мне хочется поесть!

О, как мне хочется поспать!

Потом на женщину залезть…

О чем еще могу мечтать?

Я знаю, ты, Господь велик

И восседаешь наверху,

На облаке седой старик.

А я запачкался в греху.

Но я прошу тебя, Господь,

Ты мне по-свойски помоги,

Чтобы счастливой была плоть,

Чтоб могла кушать пироги.

3 сцена
Ангел: 
Но кто же молится вот так?

Он даже сердцем не открыт.

Черт: 
Да он еще совсем дурак,

И еще хочет, чтоб был сыт.

Бог: 
Господь не знает компромиса,

За ложку пота - ложку риса.

Черт: 
Теперь пришла моя пора.

Он заслужил такой урок:

Разгневал Бога он с утра,

За это отмотает срок.

4 сцена
1 действие: Черт с благословения Бога начинает свой танец. Звучит шаманская музыка и свечи стоят в оппозиции. Тяжелыми движениями черт выражает состояние давящего рока, обреченности. Человек дрожит в страхе.

2 действие: Появляется бесовское войско. Они хватают человека и швыряют работать в каменоломню, где над ним стоит свирепый надсмотрщик. Затем музыка затихает, черт возвращается к Богу, бесы исчезают.

5 сцена
Человек подавленный и измученный работает в каменоломне. Тиран- надсмотрщик кричит на него. Человеку тоскливо и тягостно:

Я проклят Богом навсегда.

Вся жизнь моя - одна беда,

Как только утром просыпаюсь

Во мрак и ужас погружаюсь.

А выхода отсюда нет.

Умру, не видя белый свет.

6 сцена
Бог: 
Уж если в заключенье кто-то,

То это есть духовный опыт

Ангел: 
Молись, стремись душою к Богу,

И станет легче хоть немного.

Черт: 
Пока ж ты чем-то недоволен,

Тогда представим, что ты болен.

7 сцена
Человек болеет, кашляет, просит у  надсмотрщика пощады:

Послушай, что-то мне хреново,

И нету сил уж никаких.

Похоже нынче не здоровый.

Ты слышишь, кашель-то, не чих.

Послушай, будь ты человеком,

Дай передышки хоть чуть-чуть,

А то пойду топиться в реку,

Чтоб поскорей в воде уснуть.

8 сцена
Тиран пинает его под зад и говорит:
Давай, скотина, шевелись,

А то тебе же будет хуже.

По мне - так вешайся, топись

Иль в речке, или в грязной луже.

Еще б такую мразь я слушал,

Забыв о собственных делах,

Тогда бы я все меньше кушал,

И все тогда пришло бы в крах.

9 сцена
Человек: 
О, Боже, я несчастней всех,

Унижен, превращен в ничто.

Да за какой же это грех?

Скажи, о Господи, за что?

О, как же искупить вину,

Из ада этого сбежать?

Лучше б послали на войну,

Чем тут, как червю, умирать.

10 сцена
Бог: 
Страх - отец сознания,

Терпение - мать воли.

Ангел: 
Достигнешь понимания

И попадешь на волю.

Черт: 

Лишь было бы желание,

И ты привыкнешь к боли.

11сцена
Свечи зажигаются трином, играет красивая и возвышенная музыка. Получив благословение у Бога, Ангел начинает свой танец, полный милосердия и доброты.

Появляются гейши, кружат вокруг Ангела, вобрав его любовь, окружают заботой человека. Переносят его к целителю.

12 сцена
Человек встречает у целителя после сеанса его дочь и влюбляется в нее:
Ты - воплощенье доброты,

Мой ангел и моя звезда.

С тобою все мои мечты!

Все остальное – ерунда!

Сейчас все помыслы - с тобой,

Молюсь я Богу за тебя.

Я становлюсь теперь другой.

Как долго жил я не любя!

13 сцена
Девушка: 
Я знаю, милый, дорогой,

Что искренни твои слова.

Ты видно послан мне судьбой,

Твоя любовь во мне жива.

И я мечтаю навсегда

Соединить наши сердца.

Объединила нас беда,

Но будем вместе до конца.

14 сцена
Бог: 
Когда большое устремленье,

И есть воззванье к небесам,

Дарует сила провиденье,

То, что подобно чудесам.

Ангел:   
Я знаю, как помочь ему.

Скоро покинет он тюрьму.

15 сцена
С  благословения Бога, Ангел начинает свой танец. Он танцует, распространяя светлые вибрации на человека.

На сцене появляются гейши в прозрачно-белых одеяниях, как воплощенье красоты и любви, они танцуют. Затем преподносят дары Черту. Возлюбленная выкупает из тюрьмы своего принца.

Пара усаживается, и вокруг нее кружат гейши. Все полны праздности и счастья. Ангел проводит обряд венчания. Они становятся супругами.

16 сцена
Человек: 
Я счастлив стал, как никогда.

Из ада прямо в рай попал.

Теперь мы вместе навсегда.

Птицу удачи я поймал.

У нас прекрасная семья,

Ведь мы друг другу так нужны.

О, видит Бог, как счастлив я.

И видит Бог, как мы дружны.

17 сцена
Бог: 
Тот, кто удачей ослеплен,

Не может ничего понять.

Черт: 
А та, в которую влюблен,

Ужасной стервой может стать.

Ангел: 
Ах, если б был бы он умен,

Не стал бы он детей рожать.

Бог: 
Сейчас он видит сладкий сон,

Который я решил прервать.

18 сцена
Голос за сценой: 
Немного времени прошло.

И счастье глупое ушло.

И начались уже проблемы.

Такое продолженье темы:

Жена давай его пилить,

Учить тому, как нужно жить.

Ну, а с рождением детей

Пилить жена стала сильней

Чтоб прокормить всю эту сворню,

Пошел мужик в каменоломню.

19 сцена
Жена: 
Давай-ка , дорогой, вперед,

В каменоломню ты ступай,

Чтобы не вымирал наш род,

Чтоб каждому достался пай,

Супружеский исполни долг,

Ведь ты теперь уже папаша

Иначе с тебя какой толк?

Ступай, кормилица ты наша.

20 сцена
С благословения Бога Черт начинает свой танец. Свечи стоят квадратом, играет динамично-порывистая музыка. Черт обрушивает на человека свои вибрации. Перед человеком возникает то образ жены, то образ тирана. Человек носится то в один край, то в другой. Все его подавляет и угнетает.

21 сцена
Человек: 
Не знаю, кто из них ужасней,

Моя жена или тиран.

Она казалась мне прекрасной,

Но понял я: то был обман.

Я думал будет она друг,

Друг друга будем мы любить.

Но я попал в порочный круг.

Так больше не могу я жить!

22 сцена
Надсмотрщик: 
Ну что, свинья, опять ты здесь,

Опять попал ты в лапы мне.

Сейчас собью твою я спесь.

Работать будешь ты вдвойне,

Пойми, что я твоя судьба,

И от меня ты не сбежишь.

С судьбой бессмысленна борьба.

Ты в моих лапах, словно мышь.

23 сцена
Человек от обреченности решил повеситься:
Теперь я вижу, кто я есть.

Я не способен быть другим.

Я потерял и ум, и честь.

И личности смывая грим,

Все обнажилось, что внутри.

И вдруг идея закралась,

Навязчивый совет: “ Умри!”

Моя душа отозвалась.

Человек повесился. И продолжает висеть на сцене.

24 сцена
Бог: 
Да, он не знал, что все игра,

И то, что все в моих руках.

Решил, что на тот свет пора.

Пред  жизнью испытал он страх.

Ангел: 
Он к Богу обращаться мог бы.

Зачем он так поторопился!

Черт: 
Да, этот оказался дохлым,

Поэтому самоубился.

ЧАСТЬ II.
1 сцена
Разговор Бога с Ангелом и Чертом.

Бог: 

Что жизнь?  Игра, а я в нее играю.

Ангел: 
Я все даю.

Черт: 
А я все забираю.

2 сцена
Молитва человека:
Я знаю, что еще грешен перед Богом,

И видимо не понимаю много.

В иллюзиях все время прибываю,

Как Богу угодить, увы, не знаю.

А жизнь мирская блесками звеня,

В глубокую дремоту унесет меня.

О, Господи, прошу тебя, спаси!

Прошу, не знаю даже как просить.

Не брось меня в пустотной суете!

А я всю жизнь готов служить тебе.

Коли неправдою окажутся мои слова,

Пусть я сгорю, как на костре дрова.

3 сцена
Разговор Бога с Ангелом и Чертом.

Бог: 
Стучитесь и откроется. Просите и будет дано .

Ангел: 
Со слабостями видно борется.

Черт: 
Сломается он все равно.

Бог: 
Не важно, верим мы словам или не верим,

Мы, простаки, его сейчас проверим.

4 сцена
1 действие: Зажигаются свечи шестиугольником. Звучит красивая и возвышенная музыка. Ангел, поклонившись перед Богом, с его благословения выходит на сцену плавно, в окрыленном состоянии. Бог жестом благословляет его, и он начинает танец любви и гармонии. Он кружится, наполняя атмосферу светом и радостью.

2 действие: На сцену выбегают в белых прозрачных одеждах гейши. Они кружат вокруг Ангела, вобрав в себя его радость и возвышенность. Они по одной подбирают разложенные дары в углу сцены и очаровательными движениями танца приближаются к человеку. Они кружат вокруг него, а затем по одной преподносят ему дары. Опять кружат вокруг него. Музыка постепенно затихает. Ангел возвращается к Богу. Гейши одна за другой исчезают.

5 сцена
Человек всем своим видом выражает радость. Сложив руки у груди он изрекает:
Я верил, что Господь меня услышит

И выручит в нужде любой,

Ведь сердце мое в его ритме дышит,

На Бога ведь направлен разум мой.

6 сцена
Бог: 
Лишь нищие духом блаженны,

Прибудут они в небеса.

Ангел: 
Лишь те, кто душою смиренны.

Черт: 
Лишь те, кто хитер, как лиса.

7 сцена
Человек досыта ест, досыта пьет, хорошо спит в комфорте. Ничего его не трогает. Но он чем-то не доволен, неудовлетворен.

Человек: 
Мне кажется, не жизнь - одна беда,

Не жизнь, а лишь тупое бытие.

Опять эта невкусная еда

Опять это невкусное питье.

И нет уже веселых развлечений,

Однообразие меня гнетет.

И на все множество моих влечений

Господь всегда запрет дает.

8 сцена
Бог: 
Забыл он, что он сын, а я отец.

Ангел: 
Смирению его пришел конец.

Бог: 
Забыл, что я ему все это дал.

Черт: 
Теперь узнает он судьбы оскал.

9 сцена
Зажигаются свечи квадратом. Звучит порывистая угрожающая музыка. Черт склоняется пред Богом и, получив одобряющий жест, выскакивает в центр сцены. Начинается лихорадочный танец. Вскоре, как стая ворон, вылетают ведьмы в черных длинных одеждах. Они кружат вокруг черта, вбирая в себя его агрессию и злорадство. Затем по цепочке переходят и окружают человека. Зловеще кружат вокруг него. Затем набрасываются  и все забирают. Еще некоторое время кружат, наблюдая его панику и страх. По мере замолкания музыки, они исчезают за сцену, черт  возвращается по левую руку от Бога.

10 сцена
Человек горюет, плачет, катается по полу, выглядит жалким:
За что такое наказанье?

Ведь я ни в чем не виноват.

А где же Бога состраданье,

Где Ангел - мой небесный брат?

Ведь было у меня немного…

И то: еда - не высший сорт,

Она дана была мне Богом,

А отнял у меня все черт!

11 сцена
Бог: 
Кто обещал служить мне отрешенно,

Кто клялся жизнию самой?

Ангел: 
Он просто сам в себя влюбленный.

Черт: 
Обиженный, на черта злой.

Бог: 
Теперь еще он усомнился в том,

Что я мудро справедлив.

Ангел: 
Я за него уже молился.

Черт: 
Молись, чтоб он остался жив.

12 сцена
Покатавшись по полу, погоревав, решил человек за ум браться, развивать волю, чтобы стать воином на службе Господу. Человек встает и под музыку делает движения боевых искусств. Его взгляд становится уверенный, твердый, движения четкие, сложенные. От него исходит чувство решительности и безжалостности к себе.

На ходу говорит человек:

Борюсь с невидимой я тенью,

Сражаться я не перестану.

Врага не называют ленью,

От тренировок не устану.

Я мудрость в битве постигаю,

Стратегию я формирую.

Через войну иду я к раю,

Испепеляя карму злую.

Внутри тебя иду к свободе,

В своем сознанье прорываюсь.

Я ведь упрямый по природе,

В своих ошибках только каюсь.

Музыка затихает, и он садится на пол.

13 сцена
Бог: 
Быть сильным , значит быть неуязвимым,

Неуловимо быстрым для врага.

Быть безупречным, значит быть непобедимым,

Неуловимым и текучим как река.

Ангел: 
Он стал уж непоколебимым.

Бог: 
Теперь, для продолжения игры

Ему доставим лучшие дары.

14 сцена
1 действие: Свечи зажигаются треугольником. Звучит прекрасная, полная гармонии, музыка. Склонившись пред Богом, на центр сцены в крылатом танце, пикирует Ангел. Танцует, благословляет человека каждым движением. От него исходит вдохновение и доброта.

2 действие: На сцену в легких танцующих движениях входят в прозрачных одеяниях гейши. Они преданно кружат вокруг Ангела, вбирая его вдохновенность. А затем начинают кружить вокруг человека, своими движениями очаровывая и соблазняя его. Они осыпают его цветами. Одна из них остается в его объятиях. Музыка затихает, гейши и Ангел возвращаются.

15 сцена
Человек смотрит на гейшу влюбленными глазами и произносит:
Я знаю, что ты послана мне небом,

С тобою счастлив буду я навек,

И даже без единой крошки хлеба.

Ведь ты - богиня , а я человек.

С тобою позабуду все печали,

С тобою воплотим мы все мечты.

Скорее бы нас обвенчали,

Ведь больше жизни дорога мне ты.

16 сцена
Гейша: 
Да ты, любимый парень, то, что надо.

Гора теперь свалилась с моих плеч.

Ты для меня - небесная награда.

Давай, меня едой ты обеспечь,

И наряди меня, как подобает.

Богиня - так меня ты называл,

А ты теперь мой раб, как понимаю,

Моя собачка, льстивый мой шакал.

17 сцена
Человек: 
О, Господи, за что мне это горе?

Я ведь мечтал о ласке и любви,

Но от любимой лишь страданий море,

Хоть вечно холостым живи.

Нет, я не буду больше попадаться

На многообещающий соблазн.

Так можно обессиленным остаться,

Когда  ей каждый час нужен оргазм.

18 сцена
Бог: 
Когда не будешь больше ты влюблен,

Тогда ты будешь мужем многих жен.

Ангел: 
Направь свою любовь ты лучше к Богу.

Черт: 
А с каждой бабой делай понемногу.

Бог: 
Знай, тантра означает бесконечность.

Теперь проверим твою безупречность.

19 сцена
Свечи еще горят треугольником. Звучит та же музыка. Ангел склоняется перед Богом. Под звучанье музыки в танце кейши остаются с человеком.

20 сцена
Человек принимает дар Бога с чувством ответственности. Он говорит :
Я знаю, что гарема не достоин,

Ведь даже первая жена меня терзала,

Но принимаю я судьбу, как воин,

Не важно, много женщин или мало.

Ведь главное исполнить его волю,

Того, кому служить поклялся.

И сколько бы не выпало на мою долю,

Его я преданным слугой остался.

21 сцена
Бог: 
Уста младенца истину сказали.

Пока с заданьем справиться сумел ты.

Ангел: 
Он безупречно принял то, что дали.

Черт: 
Посмотрим, когда сменятся аспекты.

22  сцена
Свечи зажигаются в разных углах сцены. Звучит тяжелая давящая музыка. Получив благословение Бога, на сцене появляется черт. Он мрачен и суров лицом. Тяжел в движениях и агрессивен, в стиле шамана танцует. Затем подходит к гейшам и человеку. Хватает одну из гейш и утаскивает. Затем возвращается к Богу. Музыка затихает.

23 сцена
Человек: 
Она была мне самой дорогой,

И красивее, и умней других,

А черт опять нарушил мой покой

От черта лишь поступков жди плохих,

Он не имеет совести давно,

Ни чести у него нет, ни ума.

Да он меня не слышит все равно,

А по нему рыдает уж тюрьма.

24 сцена
Бог: 
В гордыне падший ангел пал

И превратился в сатану.

Ангел: 
Я многих жен ему отдал.

Черт: 
Я забрал только одну.

25 сцена
Гейши к человеку по очереди:
О ты, наш господин,

Мы преданы тебе,

Ты дорог нам один

На бренной сей земле.

С тобою мы живем,

Как у Христа за пазухой.

Мы каждый день цветем

Средь самой жаркой засухи.

26 сцена
Человек: 
О, величьем награжден,

Сегодня равен я богам,

Могущественен и умен,

Красив на зависть всем врагам,

Я весел и непогрешим,

Дарую тишину небес,

И будет все как я решил,

В моих словах громадный вес.

27 сцена
Бог: 
Слова, слова, пустые звуки,

Приносите вы столько муки,

И сладострастья, и стыда,

А в существе вы ерунда.

Ангел:
 О, кажется, он  опьянен, уже не видит все как есть.

Черт: 
В свих иллюзиях смешон: “Я Бог хочу на небо лезть”,

Ему все хочется принимать решения.

Бог: 
Гордыня лечится унижением.

28 сцена
1 действие: свечи ставятся в оппозицию. Играет шаманская музыка. С благословения  Бога свой танец начинает Черт. Передавая еще больше гнетущую тяжесть. Он начинает медленно входить в транс. Затем музыка набирает обороты, и вместе с этим его танец обретает все более воинственные характеристики: силу, агрессию, угрозу, злость.

2 действие: На сцену выбегает полчище бесов. Они неистово кружат вначале вокруг Черта, а затем , вобрав его злость, бросаются на человека, который уже находится в состоянии паники. Они швыряют его из стороны в сторону, глумятся. Потом забирают всех гейш. Его, избитого, бросают на пол. Музыка затихает, Черт возвращается к Богу, бесы исчезают.

29 сцена
1 действие: Человек, избитый и униженный, валяется и причитает, жалуясь на судьбу, затем начинает задумываться о случившемся:

 Долго я веселился в неведении сладком

И гордился удачей своей и достатком.

Долго я веселился, мне все были рады,

И желанья мои не встречали преграды.

Долго я веселился, мне жизнь улыбалась,

Все прошло без следа, ничего не осталось.

30 сцена
Человек решает обратиться за помощью к целителю, чтоб поправить здоровье и найти смысл жизни:
Я болен телом и душой,

Несчастье гонится за мной.

Чего бы я не добивался,

Я в скором времени лишался.

А счастье лишь сверкнуло вдруг,

Потом попал в порочный круг

И не осталось ни гроша,

И вся истерзана душа.

Весь мир я люто ненавижу

И смысла в жизни я не вижу.

Кругом мне чудятся враги,

Но ты, целитель, помоги.

31 сцена
Целитель: 
Пока цель в жизни не найдешь,

Тебя не буду я целить,

Придешь ко мне, когда поймешь,

Зачем на свете тебе жить.

Пока что ненависть в груди,

Не примешь ты мое леченье.

Лучше к оракулу сходи,

У Бога попроси прощенья.

32 сцена
1 действие: человек пришел к Оракулу, склонившись, задает вопросы:
Скажи, в чем жизни есть значенье,

И в чем мое предназначенье,

Зачем родила меня мать

И где для жизни силы брать?

33 сцена
Оракул: 
Ты болен был своей гордыней,

Но излечишься ты отныне,

Найди свободы направленье,

К Богу единому стремленье.

Ты делай все во имя Бога,

Тогда достигнешь в жизни много.

Отбрось привязанность и жадность,

Твой ум преодолеет стадность.

Тебе понадобится воля,

Чтобы принять такую долю.

34 сцена
Человек в благоговейном состоянии благодарит Оракула:
Ты спас меня и вразумил,

Теперь я заново зажил.

Перед твоею мудростью склоняюсь,

С тобой на время я прощаюсь.

35 сцена
Человек вновь пришел к целителю и обращается:
Я болен телом, но душа

Моя уже исцелена.

И к Богу вся устремлена

Теперь мой ум острей ножа.

Я понял и увидел цель,

Меня с дороги не свернуть,

Я выбрал сердцем этот путь.

На нем не сяду я на мель.

36 сцена
Целитель: 
Принять целительный сеанс,

Я вижу, ты уже готов.

Сейчас со мной ты входишь в транс,

Как выйдешь, будешь ты здоров.

37 сцена
Целитель производит ритуал подключения к высшей силе, затем воздействует на человека. Человек постепенно набирает силу и здоровье. Он благодарит целителя:

Я стал значительно сильней,

Благодаря твоей заботе.

Здоровым буду веселей

Я приступать к святой работе.

Мне нужно многое успеть,

Пересказать ученье людям.

И музыку сыграть и песню спеть,

И праздновать мы вместе будем.

Неважно, сколько будет нас,

Наверно, избранных немного.

Но, главное, быть здесь сейчас,

И свой взгляд устремить на Бога.

38 сцена
Ангел: 
Он полон замыслов прекрасных,

Но сколько в мире есть преград!

Быть может, даже и напрасно

Самоуверенно он рад.

Черт: 
Ему все кажется так просто,

Что счастье он подарит всем.

Но встретит лишь лавину злости

И кучу сваленных проблем.

Бог: 
Коль будет от меня вещать,

И не покажет он чудес.

Людей лишь будет раздражать,

Они его прибьют на крест.

Зато душою будет чист,

Он попадет на небеса.

И заново, как белый лист,

На мир откроет он глаза.

Пишите сами сценарий своей судьбы!

Если человек будет сознательно вызывать изменения в своей жизни, тогда его действия, мысли и слова сознательно  будут направлены на определенную цель. Если он будет чувствовать присутствие в его жизни некой Высшей Силы, то его жизнь станет магией. Во все времена существовали люди, ищущие выхода из заколдованного круга, люди, желающие стать хозяевами своей судьбы. Они были одновременно искателями, путешественниками, отшельниками, астрологами, врачами, физиками и химиками. Они познавали законы мироздания, постигали вечные законы разрушения и созидания, учились взаимодействовать с окружающим миром, искали связь с природой, со стихиями, искали смысл жизни, посвящали поиску “философского” камня многие годы.

И постепенно, год за годом, век за веком, накапливались знания. Эти люди становились людьми знания, они становились магами. Свои знания они направляли для достижения своих целей и задач, используя могущественные силы природы.

Это есть творение. Творение себя, творение своей жизни, своей судьбы, жизни окружающих людей. На основе своих постоянных наблюдений, отслеживая связь определенных звуков, жестов, движений с изменениями в себе и в окружающем мире, они создали различные магические ритуалы, которое долгое время передавались магами из поколения в поколение. И сейчас, когда стало ясно, что в жизнь человека постоянно вмешивается Высшая Воля, Высший Разум, Высший Космический закон, когда стало ясно, что человек не способен своими силами творить себя и свою судьбу. Только подключаясь к Божественной Силе, становясь проводником её воли и могущества, он может измениться сам и изменить мир. Завеса, скрывающая секреты древних магов с благословения Учителя постепенно открывается перед последователями Учения Шамбалы. И сейчас, мы, создав Театр магических мистерий, стремимся донести до людей эти знания, так долго пролежавшие под тяжестью времен. Наша задача заключается в том, чтобы рассказать ищущим душам о ритуалах, магических мистериях и церемониях, некогда проводимых под таинственными сводами древних монастырей, в полумраке пещер, да под открытым небосводом “охотниками” за силой и знаниями. Мы хотим, чтобы все люди научились использовать Силы Космоса на благие дела, на свершение Добра и Справедливости на Земле, на торжество Любви и Гармонии. Творите, созидайте, становитесь хозяевами своей судьбы, и да пребудут с вами Силы Света!

Сотиданандана Йога Центр открывает новую заочную школу по эзотерическому театру. Чтобы поступить в эту школу, нужно написать сценарий постановки какого-либо магического ритуала, древней мистерии или мистического танца.

Вы должны использовать в своих сценариях реальные, некогда существующие ритуалы. Ваша задача - донести до людей глубокий смысл этого ритуала, мистерии или танца. Используя различные методы воздействия на зрителя: освещение, музыка, грим, одежда, количество участников, голос (либо его отсутствие).

В случае написания хорошего сценария вы становитесь учеником эзотерического Театра магических мистерий. 

Эзотерический массаж

 Многим людям известно слово “массаж”. Обычно они представляют себе человека, который совершает манипуляции кистями рук по кожным покровам человека, принимающего массаж. Кожа получает определенное раздражение, при этом к возбуждаемым места приливает кровь. Кровь - это энергия физического тела человека. Скопление ее улучшает обменные процессы в клетках. Этим обусловлен оздоравливающий эффект манипуляций.

 Существуют виды бесконтактного массажа, когда воздействие ведется на эфирное тело человека. Такой массаж особенно часто стал применяться в последнее время, когда усилился интерес ко всему неведомому и появилось повальное увлечение экстрасенсорикой, телепортацией, биополями, контактами с ВЗЦ и прочими проявлениями невидимого физическим зрением планам бытия.

 Однако воздействие на тонкое тело может принести вред как пациенту, так и самому человеку, выполняющему массаж. Почему это возможно? Ответ прост. Такие люди, как правило, ничего не знают о тех законах, которые действуют в мироздании.

 Прежде чем приступить к любым оздоровительным практикам, необходимо тщательно изучить методы духовного целительства, изложенные в одноименной школе Гуру Сотидананданы.

Самый важный принцип, невыполнение которого чревато печальными последствиями для практикующего массаж с использованием оккультных сил: лечить нужно не своей энергией, но силой Господа либо Гуру, Эгрегора, духовных подвижников, достигших высоких реализаций в Боге.

В названии массажа присутствует слово “эзотерический”. Что это значит? Дело в том, что изложенные методы и техники основаны на внутреннем знании о человеке, работе с тонкими энергиями. И недаром во все времена мудрецы, кто с любовью, кто отрешенно, а кто смеясь, говорили невежественным людям, что счастье, богатство, слава, могущество - все, чего хотят люди, живет внутри человека, а не там, где он его ищет: в деньгах, других людях, различных материальных благах, будь то благоустроенная квартира или машина. 

 Откуда это знание пришло к нам? В общем-то оно никуда не уходило, не терялось и не отыскивалось вновь, а всегда существовало и продолжает пребывать в виде особых символов и знаков, в виде непосредственного знания обо всем в высочайших планах бытия. Для объяснения замечу, что на Древнем Востоке человека, сидящего и всю жизнь изучающего книги (тот источник знания, из которого питаются практически все), сравнивали с сумасшедшим, который, находясь на берегу полноводной реки с пресной водой, роет колодец, чтобы напиться. Ведь знание - оно прямо здесь и сейчас. Оно с Вами, возьмите его!

 Другое дело, что воспользоваться истиной могли, вообще говоря, не все существа, а лишь единицы. Среди людей таких называли познавшими Бога, просветленными, пребывающими в истине, в единстве, в понимании всего сущего в этом и других мирах.

 Эти люди стояли у истоков всех великих религий. Они применяли дарованные им Господом знания и силу в целительстве, проповедничестве, провозвестничестве великих временных периодов и событий. Потомкам божественное знание просветленные передавали через своих учеников (как, например, Христос через Апостолов), а также в произведениях орфического искусства (например, египетские пирамиды, духовные книги (Веды, Коран), предметы силы).

 История хранит даже просто в виде сказок, легенд, множество свидетельств деятельности древних магов, жрецов, живших в соединении с Великим. Например, волхвы заранее знали по звездам о рождении Иисуса Христа. Они нашли и место появления его на свет, где приветствовали это воплощение Духа на Земле.

 Другим ярким примером применения силы Господа являются шедевры орфического искусства - пирамиды древнейших цивилизаций, где на протяжении тысячелетий жрецы по покровом великой тайны проводили магические обряды посвящения в сокровенные знания самых достойных учеников. В этих храмах было множество комнат, внешне, может быть, ничем особым не выделявшихся друг от друга. Между тем войти в некоторые из них не мог ни один не посвященный человек, так как ими по непонятным причинам овладевал дикий ужас перед входом. В других комнатах предметы могли веками храниться без разложения. В некоторых местах пирамид человек мог очень легко выходить в тонкий план, а в других пребывание даже очень короткое время заканчивалось трагически. Человек вскоре сходил с ума либо умирал по непонятным причинам.

 Ясно, что породить такие детища могли существа, имеющие непосредственное знание бытия. Кроме того, не приходится говорить о той мере ответственности (кармы), которую они возлагали на себя. Ведь это творение вплетает в нить своего существования множество людских судеб. На самом деле степень связи Мастера с Духом всегда была разной: сколько людей - столько “разновидностей”. Главнейшей задачей человека было, есть и всегда будет очищение своего восприятия божественной воли. Маги посвящают этому жизнь. Маг мог создать что-либо от собственного Эго, обозначить себя прямо или косвенно, воспользоваться творением в меркантильных интересах. Такое возможно, ибо Господь многообразен в своих проявлениях, и каждая частичка его наделена свободой выбора.

Общий принцип выполнения любого вида массажа

В основе всего этого действа лежит естественная способность человека - чувствовать, но доведенная особым образом жизни до относительно высокой степени развития. Читатель, озадаченный вопросом, как же это делать, должен обратиться к упражнениям, изложенным в книге “Духовное айкидо”.

 Массажист, целитель, врачеватель - назовем его в дальнейшем лекарем, ибо любой правильный массаж - это оздоровление, поднятие тонуса всего организма - должен в начале сеанса осознать: а время ли сейчас заниматься массажем? Если есть внутреннее чувство насыщенности энергией, творческого порыва, желания помочь, и в этом вы совершенно уверены, то смело начинайте. Если такого чувства нет, то вначале найдите его в себе. Нужно войти в энергетически более высокое состояние. Проще всего для этого сделать пранаяму, интенсивные физические упражнения, быстрый танец, либо контрастный душ. Сложнее будет наполниться энергетически, культивируя в себе анахатные чувства любви, сострадания, поскольку необходима особого рода концентрация.

Другим выходом будет просто отложить массаж до момента, когда вы почувствуете в себе силы. Сразу замечу, что лучше все же первый путь, поскольку любые усилия, а особенно сверхусилия развивают в человеке качество воли, и чем чаще он мобилизует себя на преодоление отрицательных качеств своего характера, лени, недостатка активности, тем лучше для него. Ведь и привычку быстро восстанавливать себя с успехом можно наработать, а это поможет и не только на сеансах массажа.

 Итак, к вам подходит человек, пациент. Внутренним чувством мы должны определить: “А подходит ли данное помещение, комната, где вы находитесь, для оздоровления этого конкретного человека?” Если интуиция или ощущение тонким телом дает вам положительный ответ, тогда действуйте дальше, а если нет, то предварительно следует очистить комнату от отрицательных эманаций, накопленных помещением до вашего пребывания в нем. Так, можно подключиться через молитву к какому-нибудь высокому Эгрегору. Например, Эгрегору Гуру Сотидананданы, поскольку это поле имеет мощнейшие энергетические пласты на каждом тонком уровне бытия, в отличие от, скажем, христианского Эгрегора, у которого мощным является лишь астральное тело. Тексты мантр, гимнов, молитв даны в школах Гуру.

Другим методом очищения может быть вариант воспользоваться энергией стихий. Для этого комнату окропите освященной в храме, церкви (заряженной) водой либо сожгите вредные тонкие влияния в пламени свечи. Желательно провести окуривание комнаты с помощью благовоний, привнести в это действие звон колокольчика и возле ложа положить магические предметы: талисманы, камни, обереги. Очистительные действия лекарю полезнее совершить вместе с самим человеком, ибо это приводит его в состояние открытости и веры. Однако, если вы чувствуете, что никакие усилия не изменяют общего отрицательного фона комнаты, то лучшим будет совсем покинуть это место и найти другое. Если же помещение достаточно большое, например, актовый зал или спортивный зал, то, как показывает опыт, в нем почти всегда отыщется достаточно пригодное место. Видящие люди смогут найти его по более светлому тону на общем сером фоне. О поисках мест силы заинтересованный читатель сможет узнать из работ Карлоса Кастанеды. Кроме всего прочего, пребывание истинного безупречного воина-мага на отрицательном либо нейтральном месте делает его на некоторое время пригодным для любых магических практик за счет личной силы воина и его связи с Духом.

 Следующим моментом практики массажа является ориентировка пациента по сторонам света. Идеальным было бы и здесь именно почувствовать, как положить человека для максимально возможного эффекта оздоровления. Но это могут делать только мастера, а поскольку таких людей единицы, то я предложу действовать по советам древних лекарей. Они, как правило, ориентировали поле человека в соответствии с направлением поля Земли, дабы сама Мать-Земля усиливала энергетику нуждающегося. То есть естественным было бы положить человека головой на север, а ногами на юг. Однако это рекомендуется лишь для наиболее простых видов массажа, когда человек пребывает весь сеанс в этой единственной позе, а также относится к больным людям, но далеко не охватывает всех возможных вариантов согнутого расположения человека, и тем более не относится к тантрическому массажу.

 Кроме указанного направления в некоторых религиозных культах спать, вообще отдыхать, расслабляться, предписывается головой на восток, что себя вполне оправдывает, поскольку восточное направление соответствует стихии огня и голова как часть тела человека является резонатором огненного космического потока созвездия Овна - тапаса, реализующегося через лолана (калачакру).

Итак, вы сами, ваш подопечный, обстановка - все готово к массажу. И сейчас настал прекраснейший из моментов этого действия. Конечно, это молитва. Почему нужно молиться? Что это дает?

 Открытие Духу - прежде всего, именно это. Ваше существо во время искреннего, эмоционального, благоговейного произнесения священных слов скидывает с себя массу патернов и зажимов. Закрепощенная личность отступает на второй план. На первый выходит индивидуальность человека. А она - это божественное в вас. Это бесконечно умная, бесконечно любящая, бесконечно осознанная часть человека, наполненная бесконечным творчеством, жизнью и силой. Отыщите ее в себе. Пусть она засверкает ярко-ярко и высветит все закоулки вашего существа, наполнит его благодатью, мудростью и волей. Именно эта часть - Бог в человеке. Это она слова молитвы зажигает святостью.

 Если вы знаете канонические молитвы, помогающие вам, то произнесите их, если нет - то пусть слова польются из глубины вашего сердца. Будьте в состоянии веры и преданности Всевышнему - вы ими и наполнитесь. Подобное всегда притягивается к подобному - это соль жизни. Будьте настроены на Бога, и он отзовется в вас.

 приведу текст молитвы: “Господи, в этот час я обращаюсь к тебе, и я прошу тебя: дай мне сил, знания и любви для оздоровления нуждающегося. Прошу это все ради славы твоей! Аминь!” При произнесении молитвы лекарь просит не за себя, а за ближнего своего, однако будучи проводником энергии всех необходимых качеств, он наполняется ею и сам. Это объясняет секрет того, как в периоды народных бедствий, чумы, холеры святые подвижники, общаясь с больными, оставались целыми и невредимыми. Ведь они постоянно были в молитве, наполненные энергией света и радости.

Это как в сообщающихся сосудах. Скажем, есть вода в реке. Мы строим шлюзы, трубопровод в жилище человека. Так, вначале вода из реки попадет в трубу, а затем в дом. А если таких домов много и они постоянно пользуются водой из одного трубопровода, то в самой трубе будет постоянный приток новой, свежей воды. В этом примере вода - это энергия, труба - лекарь, дома - больные, река - океан божественного.

 Надо предостеречь некоторых горе-целителей от двух распространенных ошибок. Во-первых, лекарь должен быть именно проводником силы, а не застойным болотом, так как если вода поступает в водоем, и никак оттуда не выходит, то в ней заводится множество паразитов и в конце концов она протухает, да и водоем-то не бездонный, сколько-нибудь воды вошло - и все, нет качеств самоочищения и самовосполнения. На людях эта ситуация проявляется, когда человек молится о своих собственных благах, или если у человека много энергии и силы, а он не применяет их в действие, в творчество. Во-вторых, лекарь, как правило, начинающий, может быть недостаточно открыт восприятию божественной силы, а пытается вылечить много людей, тогда энергия не успевает самовосстанавливаться, и человек хиреет. Если вновь провести аналогию с водопроводом, то рассмотрев его внимательно, вы увидите, что воды-то нет, потому что потребителей слишком много, а шлюзы узкие.

Человек, принимающий массаж, тоже должен уверовать в его силу. Всем известен факт из жизни Иисуса Христа, когда он вместе с учениками шел в гуще народа и вдруг спросил: “Кто прикоснулся ко мне?” Ученики ответили: “Народ теснит тебя”. Но вдруг одна до того больная женщина, а сейчас с чувством веры и благодарности сказала: “Это я”. Иисус ответил: “Дщерь, вера твоя спасла тебя”. Женщина излечилась от тяжелого недуга благодаря тому, что без сомнения, до конца поверила в Христа как в Спасителя.

 Другим примером, теперь уже неверия, является следующая история. Одна старушка, наслушавшись в церкви о чудесах господних, пришла домой и решила: “Сейчас помолюсь, и гора перед окном моего дома, заслоняющая мне солнце по утрам, исчезнет”. Закрыла она глаза, помолилась, поворачивается к окну, смотрит - гора стоит на прежнем месте. “Ну вот, я так и знала, что ничего не случится!” Так была ли хоть частичка веры в той молитве, если человек наперед думал об обратном?

 После молитвы, ощущая свою подключенность к силе, лекарь использует какую-либо технику массажа. Не ищите здесь советы ответы наподобие: “Положите указательный палец в такую-то область, затем промассируйте два с половиной сантиметра вправо, далее пять сантиметров и четыре миллиметра влево и вниз“ и т.д. Этого не будет, поскольку при подключенности сам Дух станет вести ваши руки, а может быть, и ноги или голову, создаст необходимую силу воздействия и куда нужно направит. И в каждый момент времени это воздействие будет уникальным и неповторимым, ибо мир меняется каждую секунду. Время неумолимо творит и разрушает в своем движении все новые и новые формы, а человек - это нечто, лишь созерцающее эту игру. Тело лекаря должно быть инструментом, на котором играет Господь.

 Где критерий того, что это действительно боготворчество?

 Во-первых, этот вопрос всегда задают люди, живущие от ума, а в этом действии его как раз и не должно быть, поскольку ум - стена, заслоняющая нас от неведомого. Это всегда уже знакомые старые мысли. Вы уже много раз думали их раньше, всегда будучи не здесь и сейчас, а где-нибудь в прошлом или будущем. Мысль - это иллюзия знания. Это повальная рационализация. А ведь Бога нельзя расконкретить, выразить логически. Ум узок. Где он появляется - нет Бога, нет спонтанности, а есть набор штампов. А божественное - его можно только почувствовать. Задают вопрос: “Как отличить ангела от злого духа?” Естественно, по тому состоянию, которое несет с собой это существо. Если у вас при общении с ним возникает подавленность, агрессия, страх, нервозность, другие отрицательные чувства, - значит, это от Сатаны. Встреча с ангелом дает состояние радости, новизны, свежести и еще чего-то невыразимо прекрасного. Поэтому всегда чувствуйте: что дает вам контакт с тем или иным человеком, существом, предметом, жизненной ситуацией, появилось ли у вас чувство бодрости, хорошего тонуса, поднялось ли настроение?

Приведенные ниже техники массажа лишь дают ориентир для лекаря, ориентир правильной настройки своего восприятия. В тонком плане бесконечно много по количеству и качеству разных энергий и символов, к ним подключающих. И лекарь должен иметь в своем сознании этот ориентир, дабы не сбиться с пути. Настройку нужно научиться культивировать в себе некоторое время - продолжительностью сеанса. Для этого полезно в повседневной жизни практиковать моменты концентрации, то есть включения своего волевого центра. О способах его развития очень подробно рассказано в предыдущих книгах.

 После выполнения определенной техники массажа подопечный человек подымается или встает в какую-либо удобную позу, например, на коленях, и в молитве благодарит Господа за его заботу о нем. Славьте, чествуйте Бога каноническими молитвами либо простыми словами с искренним благоговением. Вслух или внутренне - не столь важно; если будет нужное состояние, то молитва будет услышана. Однако замечу, что если вы делаете это вслух, то получается всегда более тотально, более целостно. Это как пропевание особых магических слов - вибраций - мантр, заполняющих собой все существо человека. Кроме того, слова, направленные Богу, - это то немногое, что вы можете отдать от себя лично. Подарите ему это свое действие.

 Сеанс заканчивается молитвой - благодарением. Ее совершаем теперь сам лекарь. Молитва может быть, например, такой: “Господи, я благодарю тебя за те силы и знания, которые ты даровал мне для помощи человеку. Я прошу тебя, Господи, помогай нам и впредь, дабы мы могли служить тебе ради славы твоей!”

 Часто люди задают такой вопрос: “Почему ради славы твоей? Нужна ли она Богу?” Конечно, нет. Господь бесконечен и в этом своем качестве. Самому человеку нужно чаще вспоминать о Боге, молиться, входить в это прекрасное состояние восторга и благоговения, увлекая в святое действие и других окружающих его людей. Это особенно важно сейчас, в переломный временной момент на стыке двух эпох: Рыб и Водолея, при переходе к новой шестой расе человечества, которой будет присущ более высокий уровень духовности.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Техники массажа

 Приведенные здесь техники массажа отличаются друг от друга по степени сложности и по продолжительности воздействия, поэтому каждый заинтересованный человек может выбрать способ массажа, ориентируясь на собственные вкусы и возможности.

 Общим правилом для человека, принимающего массаж, будет оставить на себе лишь минимум необходимой одежды, выполнять требования лекаря, пытаться настраиваться и чувствовать энергетическое влияние.

Ида и Пудгала

На Востоке говорят: “Сначала было одно. Оно породило два. Два породило три, а три - весь мир”. Одно - это единый Господь, воспринимаемый таким в нирваническом плане бытия, разделяется в каузальном плане на противоположности: белое и черное, свет и тьма, добро и зло, инь и ян, то есть женское и мужское начало. В человеческом теле эти две половинки представлены двумя энергоканалами, проходящими слева и справа соответственно от позвоночника. Они носят название “ида” и “пудгала”. Действие каналов распространяется на соответствующие половину тела человека. Правая - моторная, действия, активная, мужская, дающая (канал “пудгала”). Левая - сенсорная, чувствующая, пассивная, женская, принимающая (канал “ида”)

 В ходе массажа лекарь кладет человека на живот (как - см. выше). Руки лежат вдоль тела, ноги вытянуты и чуть разведены. Затем лекарь устраивается в удобную позу и мысленно подключается к всеобъемлющей энергетике земли, затем начинает руками нагнетать в левую стопу лежащего энергию, наполненную всеми женскими качествами. После по ноге распространяет силу на левую половину тела, затем переводит воздействие на правую часть туловища, при переходе через линию позвоночника меняя качество используемой энергии земли. Далее теперь уже мужской энергией воздействие переводится в правую ногу, и после излишняя энергия выводится из правой стопы.

 Во время всего сеанса концентрация на качествах обоих начал должна быть достаточно интенсивной и постоянной. Движениями рук вашего тела будет управлять сама энергия, если вы будете достаточно открыты для этого. Энергию женского начала можно визуализировать синим цветом, мужского - красным. Очень ярко воссоздайте путь энергии в теле в виде фигуры, напоминающей подкову. Во время всего сеанса эмоциональными словами помогайте принимающему человеку настраиваться на необходимые потоки.

 По окончании массажа лекарь четко фиксирует отключение от энергетического потока земли. Длительность сеанса до 15-20 минут.

“Пять стихий”
 Эта техника массажа в своей основе имеет подключение к энергии пяти великих стихий: земли, воды, огня, воздуха и эфира. Каждая стихия особенно сильно может проводить поток своей энергии через один из энергетических духовных центров человека, а также имеет свою мантру.


 Стихия
 Чакра
 Мантра
 Область в теле


 эфир
 вишуддха
 нам
 яремная выемка шеи



 воздух
 анахата
 ям
 сердце



 огонь
 манипура
 рам
 солнечное сплетение



 вода
 свадхистана
 вам
 на толщину двух пальцев ниже пупка

 земля
 муладхара
 лам
 область копчика


 Для подключения к энергии стихий во время массажа лекарю лучше всего приготовить каждую субстанцию в чистом виде. Заранее запаситесь камнем, налейте чашу воды, зажгите свечу, ароматическую палочку, дым от которой символизирует стихию “воздух”, а также приготовьте колокольчик. Все это нужно установить и положить рядом с ложем так, чтобы в ходе массажа можно было легко всем воспользоваться.

 Положите человека на живот, руки под голову. Устройтесь рядом в удобной позе. Возьмите в руки камень и ощутите в себе его твердость, прочность, стабильность, инертность. Наполнитесь по качеству такой энергетикой, ощутив центром этого состояния область своего копчика. Далее оставьте камень и массируйте это же место на теле принимающего человека, сообщая ему энергетический поток стихии как физически, так и через аудио и видеоканалы восприятия, ведь поток дает, как правило, яркие образы, которые можно передать эмоциональными словами. Для лучше настройки восприятия попросите лежащего пропевать мантру стихии. При необходимости пойте ее и сами. Во время интенсивного вхождения в поток можно ощутить или увидеть, как духи стихии, гномы помогают вам в вашем действии. Воздействие проводите 5-7 минут, а затем отключитесь от потока волевым усилием. Далее настраивайтесь на потоки и действуйте подобным же образом.

 При подключении к стихии воды опустите руки в воду, а затем в состоянии выньте, чуть встряхните, но оставьте их слегка влажными и так проводите массаж.

 При вхождении в поток стихии огня поднесите руки к пламени свечи, поместите огонь между ладоней, как бы собираясь взять его обеими руками.

 При подключении к потоку стихии воздуха поместите руки над дымящейся ароматической палочкой, лучиной, а также даже неискушенные в курении люди могут выполнить выдувание дыма из зажженной сигареты, так называемый “паровозик”. Для этого вдохните и зажженный конец сигареты поместите в рот осторожно, чтобы не обжечься. Далее, обхватив сигарету губами, выдыхайте через нее и “поймайте” этот дым руками. Такой способ следует применять лишь тем людям, кто наработал быстрое погружение в состояние.

Во время подключения к стихии эфира помните, что она соединяет в себе качества всех других стихий и ощутить это лучше всего через звон колокольчика. Для этого возьмите его за дужку, создав обеими руками купол над ним. Звоните негромко и погружайтесь в поток.

 Общая длительность массажа до 45 минут.

“Зодиак”
Эта техника предполагает возможность лекаря подключаться к энергетическим потокам созвездий зодиакального круга. О влиянии их на жизнь человека известно с глубокой древности. Каждое из 12 созвездий транслирует в мир одну из глобальных космических идей, подключающих все живое к определенной энергетике. 


Обозначение
 Значение
Высшая суть
Место в теле человека
Мантра

Индивидуальность
 Душа
 Голова
 Меша
Cобственность
Мир
 Шея
 Вришабха



Община
 Любовь
 Руки
 Митхуна



Традиции
 Вера
 Грудь
 Карката



Центр
 Воля
 Сердце
 Кингха



Форма
 Закон Вселенной
 Внутренности
 Канья

Гармония
 Гармония
 Почки, поясница
 Тула



Смерть
 Обновление
 Гениталии, ягодицы
 Вришчака

Цель
 Высшая цель
 Бедра
 Дханус



Иерархия
 Иерархия Вселенной
 Колени
 Макара

Знание
 Мудрость
 Лодыжки
 Кумбха



Тайна
 Нирвана
 Ступни
 Мина


Есть определенные временные космические циклы, когда созвездия сменяют в своем влиянии на человека довольно четко. Так есть 12-летний цикл, каждый год которого отмечен совершенно особыми, присущими только ему одному характеристиками. Более мелким циклом является год, содержащий 12 месяцев. И даже по житейскому опыту вы знаете, как непохож друг на друга каждый месяц. И, наконец, в течение всего лишь одного дня все 12 созвездий проявляются друг за другом по два часа каждое.

 Человеческое тело устроено таким образом, что воспринимает эти космические влияния совершенно определенными органами (смотрите таблицу).

 Массаж, таким образом, охватывает все тело человека от головы до стоп. Лекарь укладывает человека на живот. Подключение к созвездиям проводится последовательно либо от Овна через весь зодиакальный круг до Рыб, либо наоборот, то есть используя в первом случае инволюционный путь развития бытия, во втором - эволюционный.

Предположим, вы начинаете с подключения к энергии созвездия Рыб. В удобной позе и отрешенном состоянии почувствуйте свои стопы, визуализируйте на внутреннем экране символ созвездия: дух рыб, плывущих в противоположные стороны одна над другой. Внутри себя ощутите качества, которые оживляет в вас энергопоток, идущий от этого участка неба. Для более сильного подключения советую всем заинтересованным этой техникой подробнее ознакомиться с характеристиками созвездий из астрологической литературы.

 Наполнившись состоянием, центром которого в теле являются стопы, передавайте его через движения рук в стопы лежащего человека. Помните, что при сильной подключенности сама энергия будет двигать вашими руками, и движения могут быть самыми непредсказуемыми. Попросите человека пропевать мантру созвездия. Они приведены в таблице.

 На каждый знак уделяйте до 5 минут времени, затем отключайтесь волевым усилием и переходите к восприятию следующего созвездия. Таким образом, общая продолжительность сеанса до 1 часа. Для более успешного совместного энергетического резонанса лекаря и принимающего человека лекарю лучше всего наговаривать транслируемые им качества знака Зодиака. Также важно четко фиксировать окончание воздействия каждым потоком.

 Можно ли принимающего человека класть не на живот, а на спину? Можно, но будьте осторожны с созвездиями Скорпиона и Овна, а также Рака для женщин.

“Кундалини” 

 Эта техника имеет отношение к энергии кундалини-шакти. Кундалини, или змеиная сила - это истинное могущество человека, и тот, кто владеет ею, по своим возможностям приравнивается к богам. Мудрецы символически помещали эту силу в образе змеи, свернутой в три с половиной оборота в области копчика человека. На самом деле обитель ее еще ниже, в области стоп. Однако человек начинает чувствовать кундалини с особой силой именно в муладхара-чакре.

 Если оживить эту змею и заставить поднимать голову, подобно кобре, то через каждые пол-оборота воспламеняются последовательно духовные центры человека, чакры, открывая тем самым возможность теснейшей связи с соответствующими планами бытия.

 Однако все люди, воплощенные в это время на земле, за исключением считанных единиц, не могут укротить это “пресмыкающееся”. Не хватает воли, энергии, концентрации. Великой, основной, самой насущной задачей человека и является раскрыть эту тайну бытия. Он делает сверх-усилия в повседневной жизни и тем самым развивает качества воли и осознанности. А те люди, что стали мастерами “дрессировки”, более уже не воплощаются в физическое тело.

 На самом деле поднять энергию кундалини чрезвычайно сложно и опасно, и может привести к разрушению физического тела, поэтому в данной технике, так громко названой, работа осуществляется лишь энергетикой кундалини эфирного плана. Кроме того, массажу подвергаются лишь те области позвоночника, которые выявлены в ходе диагностики как болезненные. Находятся они следующим образом. Лекарь кладет человека на живот, а сам с помощью волевой концентрации возбуждает свои эфирные центры, причем при интенсивной сосредоточенности весь Ахаратный столб должен стать единым эфирным жгутом. Далее направляя энергию через правую руку, выводите два энергопотока через указательный и средний пальцы. Физически этими пальцами делайте надавливания по обеим сторонам позвонков вдоль всего позвоночника лежащего человека, начиная с копчика. Сила надавливания не должна быть чрезмерной, но и не должна быть простым поглаживанием. Сделав 5-8 надавливаний, смещайтесь на половину толщины пальца вдоль позвоночника и продолжайте диагностику. В это время лежащий человек чувствует свои позвонки и при болевых ощущениях немедленно сообщает о них лекарю. Тот спрашивает о характере боли. Если она острая, то для данной области характерен избыток энергии, и лекарь начинает манипуляциями ладони против часовой стрелки отводить и разглаживать энергию.

 Лекарь должен знать 15-чакорную систему и попросить лежащего пропевать мантру соответствующей чакры для гармонизации потока в центре.

 Если боль тупая, ноющая - налицо недостаток энергии, то манипуляции производятся по часовой стрелке, тем самым усиливая энергетику чакры. Свой эфирный поток кундалини лекарь должен держать постоянно в течение сеанса, усиливая его в тех чакрах, которые соответствуют болевым у лежащего. Манипуляция проводится, пока принимающий человек не почувствует улучшения состояния области, здоровой циркуляции энергии в чакре, но в любом случае не более 5 минут. После гармонизации больного центра диагностика проводится далее вплоть до макушки головы.

 Общая продолжительность сеанса определяется количеством болевых точек на позвоночнике, и если человек полностью здоров, то как такового массажа может и не быть, а будет проделана лишь диагностика. Она сама по себе обладает гармонизирующим эффектом.

 Выполняя эту технику, лекарь опять-таки должен чувствовать, какова должна быть степень давления пальцами, энергетику чакр лежащего, время воздействия индивидуально для каждого своего подопечного.

Раздел V

ОСНОВЫ ЭЗОТЕРИЧЕСКОЙ АСТРОЛОГИИ
ПРЕДИСЛОВИЕ 

Когда готов ученик, к нему приходит Учитель! Наоборот - когда готов Учитель, к нему приходит ученик! Знание, содержащееся здесь, переданное Учителями, обязательно найдёт тех, кому предназначено; произойдёт радостная встреча Учителя и учеников. 

Практической астрологией занимаются многие: составляют гороскопы, делают по ним прогнозы, но многие ли задумывались о причинах того или иного воздействия Планет, Звёзд, Созвездий, Вселенной. Почему в нашем мире всё происходит именно по таким Законам, а не по другим? Без теории (эзотерической астрологии) нет практики (практической астрологии).

Эзотерическая астрология - фундаментальная часть практической астрологии. 

Часть I содержит, в краткой, конспективной форме изложения, информацию по основам эзотерической астрологии. В ней вы найдёте ответы на вопросы о карме и влиянии на неё звёзд; о характеристике энергетических циклов прохождения планет по Зодиаку; об отношении астрологии к религии; об энергетической характеристике чакр и проекции на них планет; о законах самосовершенствования Души в материальном мире; об единстве систем астрологии, физиогномики, хиромантии; о путях достижения поставленной перед вами цели; об единстве всего сущего во Вселенной. 

Часть II содержит ключи к единению с великими Силами Космоса, имеет сильный заряд, подключающий к эгрегорным потокам. Самым подробным образом дан материал о семи тонких телах человека, их связями с чакрами. Приведены и полностью расшифрованы все из возможных соответствий: чакры-локи, чакры-гуны, чакры-тонкие тела, чакры-скорость, чакры-сидхи. Большой интерес представляет материал об астрологической индивидуальности (АИ) и божественной индивидуальности (БИ); в этой связи указана задача человека: образование своей индивидуальной Вселенной, подобной той, в беспредельности Абсолюта; указаны лучи творения. Описана методика работы со Стихиями, медитационная практика по вхождению в образ Стихий; практика создания постоянного энергетического потока от Стихий, подключение через их земные аналоги. Указаны и подробно расшифрованы соответствия планет: планеты-чакры, планеты-мантры, планеты-влияния; указаны этапы работы с планетарными потоками: психологическая проработка потоков, внутренний эзотерический характер проработки планет, работа с кольцами планет, способы чакорного вращения планет. Уникальна система работы с чакрами на энергетическом уровне, практика чакорного ясновидения. Расшифрована наиболее эзотерическая часть астрологии - Зодиак, в его эволюционном развитии; даны 6 пар знаков; указано проявление знаков Зодиака на человека, в связи с его жизненным и духовным путями. Описана практика разминки “Движение планет”, приведён уникальный “Астрологический ритуал”.

Часть III будет очень интересна тем, кто уже знает основы астрологии. Подробно сопоставлен Зодиак, расположение в нём планет с энергоструктурой человека; расшифрован материал об эзотерическом и энергетическом влияниях на человека, систему его энергетических (китайских) каналов стихий, крестов, времён года, тригонов (наложение астрологической сетки, Зодиака на тело человека). Строение гороскопа описано с точки зрения отражения законов микрокосмоса и макрокосмоса. Рассказано о расположении планет в ауре человека, отличное от их расположения и соответствий на уровне физического тела; о системе “восьмёрок”; о практике Буагир-медитации (проекция зодиакальной схемы на физическое тело и соотношение их с частями ауры). Передано тайное знание об эзотерическом смысле, информационной нагрузке и значении основных аспектов; рассмотрен великий цикл аспектов (от 00 до 1800 и от 1800 до 00); аспекты распределены по чакрам и характеризуют качества чакр; приведены основы санс-психологии и в этой связи - эволюционное развитие человеческой души в зодиакальном, аспектарном, санс-психологическом планах. 

Часть IV - медитативная практика (эгрегорная медитация, медитация Белый Свет Христа).

Таким образом, материал будет доступен и  для читателей с различными уровнями подготовки. Каждый найдёт что-то интересное для себя. И не просто интересное - уникально интересное. 

ЧАСТЬ I
ОСНОВЫ ЭЗОТЕРИЧЕСКОЙ АСТРОЛОГИИ
Первая часть предназначена для общего ознакомления с основами Эзотерической Астрологии. 

РЕЛИГИЯ И ЭЗОТЕРИЧЕСКАЯ АСТРОЛОГИЯ

В мире существует множество религиозных направлений, каждое из которых служит своей идее. Идея выдвигается верой, являясь силой энергии религиозного Эгрегора. Все, представленные на Земле религиозные течения, потеряли свою изначальную суть-истину. Они больше заняты враждой, чем выяснением основного вопроса: Где находится истина? Все религии вышли из Шамбалы; их учения - суть великого учения Шамбалы. Со временем люди забыли об истине, сосредоточившись на своих традициях, внешней стороне обрядности, своих представлениях о том, что их собственная религия - самая лучшая, высшая, правильная. Истинная религия, истинное учение никогда не отвергают других направлений, поскольку истинно религиозный человек видит, что все религиозные течения едины! Они разнятся только внешними формами проявления обрядности, в зависимости от менталитета религиозного Эгрегора страны, учитывающего особенности национального вероисповедания. Внутренняя суть у них одна: путь Души к Богу, совершенствование Души, чтобы она могла познать Бога. Если есть религиозная нетерпимость - нет истинной веры. Тот, кто может воспринять единую истину, может быть великим Учителем и помочь человечеству, что не единожды происходило в истории человечества: Христос, Будда, Магомет, Заратустра - Великие Учителя. 

Религиозные учения основаны на понятии “человеческая Душа”. Эзотерическая астрология объясняет пути эволюционного развития Души, учитывая личную программу развития каждой отдельно взятой Души, записанную в гороскопе рождения. 

Ищущим знание, время от времени, приходится сталкиваться с вопросом: “Какое учение самое верное?” Нужно учитывать, что все Великие Учителя, появившиеся когда-то из Шамбалы, пришли в свою страну, в свой народ, в своё время. Они не могли донести Истину до людей прямо, учитывая неподготовленность рядового человеческого ума к восприятию Божественных откровений. Приходилось проповедовать Истину в приемлемой, понятной, доступной форме. 

Истина в том, что существует Бог, существует мир, существует человек, они все вместе и одновременно существуют. Человек в миру находится в заблуждении, полностью погружён в суету, борется за своё выживание. На самом деле - мир является огромной ареной для самоусовершенствования, полем битвы, где человек, борясь с суетой, с пороками, развивает высшие качества своей бессмертной Души: божественную Волю, божественное Сознание, божественную Благодать. Цель человека, осознавшего, что он есть не только физическое тело, наделённое чувствами и разумом - соприкоснуться с Богом, который есть Душа мира, слиться с ним. Когда произойдёт слияние, посредством молитвы, медитации, человеку необходимо проявлять божественную волю, божественное сознание, помогая окружающему миру в его эволюционном развитии. Эта истина едина во всех мировых вероучениях. 

Самосовершенствование Души происходит постепенно, по мере подготовки сознания к принятию всё большего и большего знания. Всё, что есть в человеке: физическое тело, энергетические каналы, чакры, тонкие тела, является предметом изучения и познания своего высшего “Я”, эти знания являются основой Эзотерической Астрологии. 

На первом этапе, подготовки сознания, необходимо относится ко всему спокойно, ровно, размеренно, чтобы вокруг ни происходило. Какие бы импульсы не исходили из нижних чакр, их нужно сдерживать, проявлять постоянные усилия для познания и принятия этого мира, не проявляя внутреннего гнева. Внешне, конечно же, вы можете отдёрнуть руку от огня, внутренне требуется оставаться спокойным, не злиться на огонь, который вас обжигает. Можно ответить, в жёсткой форме, человеку, если он вас обижает, но нужно не обижаться, не злиться, не мстить обидчику. Действуйте только внешне, сохраняя глубочайшее внутреннее спокойствие, сдерживайте агрессивные импульсы, идущие от нижних чакр, переводите энергию из нижних чакр в верхние. В этом и будет заключаться путь самосовершенствования Души на чакорном уровне. 

Все шипы и розы существуют в мире для того, чтобы человек научился спокойно относится к ним. Во всём нужно видеть проявление Бога на земле. Если такой путь, постоянного принятия мира, как он есть, будет преобладать, совершенствование Души будет проходить наиболее эффективно и быстро.

Основополагающий вопрос в учении об эволюционном развитии Души - вопрос о КАРМЕ. Положительная карма - улучшает свойства Души, отрицательная - ухудшает. 

Отрицательная карма, прежде всего - мысли человека, эмоции, привязанности. Мысли при этом постоянно прикованы к мирскому, тварному, суетливому. Негативная карма не может исчезнуть сама по себе. Она дата человеку для того, чтобы мы могли, преодолевая её, совершенствовать силы и качества своей человеческой Души. Отрицательная карма - атавизм, пережитки нашего существования в минеральном, растительном, животном мире. Частички низших миров всё ещё остаются внутри человека, они будут изжиты при условии проведения внутренней работы по их ликвидации. Тогда те качества, которые являются негативными, отрицательной кармой, при упорной работе с ними, становятся положительными. 

Положительная карма - трансформация негативных качеств в позитивные. Гнев превращается в волю, страх - в безмятежность, внешняя суетливость - во внутренний покой, страсть - в божественное волеизъявление. Качества негативной кармы трансформируются, когда человек наполняется божественной силой. Помогают в этом молитвы, медитации. Но после молитвы и медитации человек снова возвращается в мир и негативная карма вновь торжествует. 

Бог - это все наши положительные эмоции: покой, благодать, любовь, счастье, отрешённость от мирских забот. Мир воспринимается, как арена совершенствования своего “Я”. Помогает в этом “Эзотерическая Астрология”.

СВЯЗЬ АСТРОЛОГИИ И ДУХОВНОСТИ

Наша Земля - это живое существо. И она находится в постоянном движении, вращается вокруг своей оси, вокруг Солнца. Сама земная ось совершает легкое вращательное движение, во время которого происходит смена эпох, смена эры.

У Земли очень сложное вращение. Всегда, когда есть какое-то вращение, когда есть какое-то движение, то у этого движения есть центр. Прежде всего, Земля вращается вокруг своей оси. Эта ось есть Сушумна Земли, ахаратный столб, на котором основано не только физическое тело Земли, которое мы знаем, но и 6 тонких тел, которые есть у Земли, как и у человека. Земля вращается вокруг Солнца. Солнце также является живым существом. Когда Земля приближается к Солнцу, то духовность людей начинает возрастать. Солнце для Земли есть Творец, Ишвара, Бог. Древние говорили, что Сурья (Солнце) - есть душа всего сущего. Необходимо относиться к Земле, к ее вращению вокруг Солнца, как к взаимодействию духовных сил, которые влияют также и на человека.

Человек должен изучать астрологию более внимательно и давать ответы на многие вопросы, представлять пространственное движение Солнца, тогда астрология будет познана более глубоко.

Конечно, если просто будет дан ответ, что находится там -то и там -то, вы не сможете это осознать внутренне, необходимо промедитировать, как именно вращается Земля.

Земля, вместе с Солнцем, вращается вокруг Вишну Набху (Центра Галактики), этот Центр является ещё более духовным образованием, Душой нашей Галактики, гигантского живого существо, которое движется, подобно нам. Земля, Солнце, Галактика - все это живые существа, внутри которых находимся мы.

Жизнь проявляется в своих разных формах, всё вокруг живёт, всё вокруг сущее. Нельзя о предмете, который обладает малой скоростью жизни, говорить, что он мёртвый, пренебрегать им, задевать и оскорблять его! Любое сущее во Вселенной является живым.

Никакой ответ, даже самый подробный, не может помочь, если сам человек не постигнет Истины. Ответ может нас навести на медитацию, и только медитация, только собственный внутренний опыт переживаний даёт окончательное Знание. АУМ!

Пример медитации:

Сядьте удобно. Закройте глаза. Расслабьте тело. Дыхание ровное и спокойное. Откройте сердце Божественной Силе. Сейчас на вас взирают Великие Учителя и Иерархи Шамбалы. Они посылают Вам своё благословение. Слушайте космическую музыку, пришедшую к нам из внеземных цивилизаций. Почувствуйте, как поток божественного знания, любви, силы наполняет вас. Вы обретаете знание, великую магическую силу, благодать. Все болезни уходят. Все сомнения уходят. Великая радость, мудрость и сила наполняет вас. Да будет так! АУМ!

СТРОЕНИЕ ЗОДИАКАЛЬНЫХ ЗНАКОВ

Каждый знак зодиака отражает в себе весь Зодиак в миниатюре. Знак, прежде всего, делится на три части, которые называются деканы, каждая из них содержит по 10 градусов. Деканы связаны с тригоном, в котором находится этот знак. Первый декан отражает сам знак, второй - следующий знак тригона, третий декан - следующий знак тригона, по ходу планет.

Так в знаке Льва, огненный тригон, 1-ый декан относится ко Льву с управителем Солнце, 2-ой относится к Стрельцу с управителем Юпитер, 3-ий к Овну с управителем Марс. Если Солнце попадет в знак Льва в первый декан, то там оно будет стоять сильнее всего так, как этот декан связан с Солнцем.

Знак делится на термы - на 5 частей по 5 стихиям, также с планетами управителями; на 6 частей – секстуры, по совмещенным обителям; на 12 частей – полусекстуры, здесь в знаке представлены все знаки зодиака. Первая полусекстура соответствует управителю знака, следующая - управителю следующего знака и т. д., например: в знаке Льва 1-ая полусекстура управляется Солнцем, 2-ая - Прозерпиной, 3-я - Хироном, 4-ая - Плутоном и т. д., по ходу планет.

Следующее деление - на 30 градусов, где каждый градус по очереди отражает один из дней лунного месяца с 1 по 30, градусы также имеют своего управителя. Если планета в знаке попадает в свой декан, свою терму, секстуру, полусекстуру, градус, управляемый такой же планетой, то такая планета будет стоять чрезвычайно сильно. Если же все эти части будут управляться планетой антагонисткой, то она будет стоять очень слабо. Пример: Солнце попадет в градус, терму и т.д. управляемую Луной.

На этом принципе строится аффетика. Из всех показателей самым значимым будет градус, затем - терма, после - секстура, полусекстура, декан. 

Злоба планет, прежде всего, определяется количеством негативных аспектов, силой их негатива, а также Заходящим Лунным Узлом, DSC, IC, Чёрной Луной, Марсом, Сатурном – потенциальными губителями. 

Доброта планет определяется, наоборот, силой добрых и творческих аспектов, а также ASC, MC, Белой Луной, Восходящим Лунным Узлом, Юпитером, Солнцем и Венерой. (Подробнее см. “Аффетика Шамбалы - Тайны астрологии”)

СВОБОДА ВОЛИ
Вопрос о свободе воли и фатальности - основной вопрос философии. Это - самый сложный в мире вопрос и, ответив на него, человек поймёт всё. Обычный человек понимает свободу, как свободу своих инстинктов и желаний, но ведь инстинкты заложены в нас природой, а желания впущены обществом или влиянием планет. Следование инстинктам и желаниям есть фатальность! Кем движет чувство, тот находит и того находит рок. Если человек будет тупо, машинально, механически следовать своим чувствам, то он будет полным рабом обстоятельств и судьбы. Свобода, в подлинном понимании, - это свобода выбора.

Когда мы можем не подчиняться инстинктам и чувствам, действовать вопреки им, делая то, что решили самой духовной и высшей частью своего сознания, – это свобода. Но для этого нужна воля, чтобы победить порабощающее нас влияние природных инстинктов и социальных, внушённых кем-то, желаний, самое нелепое из которых - быть как все. Нужно помнить, что большинство людей неразумны, и если вы будете как все, то вы будете одним из множества примитивных людей серой толпы. Великие люди всегда не хотели быть такими как все и, благодаря этому, стали великими. Но бывают бомжи, которые действуют тоже не как все. Просто они больше подчинены лени, праздности, другим низким инстинктам, чем остальные. Однако, конечно, и сильные люди, такие как Сталин, Александр Македонский и т.д. тоже были подчинены влиянию планет. Только на них действовал сильный поток власти, который давал им большую энергию и возможности. Находясь у власти, они не могли поступать произвольно: если бы они чётко, определённо не следовали воле главенствующего эгрегора, потоку энергии текущего момента, их бы убили. Именно поэтому умерли Черненко и Андропов, уступив место Горбачёву, а тот - Ельцину; изменившийся планетарный поток  требовал лидера, который бы полностью выражал его волю, привел бы страну к капитализму. Социализм был задержавшейся монархией, т.е. феодализмом; на следующей, после капитализма, стадии, возможно, будет возврат к этому.

Итак, подлинная свобода это не свобода для..., а свобода от..., от инстинктов, желаний, мыслей и других влияний, лишающих человека сознания и выбора.

Первой стадией освобождения является перемена влияния. Так первобытный человек вышел из-под влияния инстинктов и встал под влияние социальных законов. Он стал цивилизованным, а цивилизованный человек, выходя из-под власти социальных законов, может встать под руководство Божественных: находясь в Ашраме или под руководством Гуру, а затем уже на второй стадии человек может выйти из-под всех влияний, растворяясь в Нирване! ОМ!

Итак, первой свободой выбора человека есть возможность выбора влияния, под действием которого он будет действовать. С астрологической позиции, это будет выглядеть так: самый примитивный человек стоит под влиянием Луны - своих сиюминутных настроений, далее под влиянием Меркурия - влияние контактов социального окружения, Венеры - влияние вкусов, индивидуальных желаний, далее Марса - целеустремленность, направленность к своей цели, Солнца и Юпитера - соединение своих целей с глобальными социальными процессами и реализация своей цели за счёт служения цели общей (политики, бизнесмены). Сатурн - соединение своей воли с влиянием времени, с теми задачами, которые ставит эпоха (учёные, религиозные лидеры), Уран - соединение своего «Я» с вечным знанием (пророки), Нептун - с вечным блаженством в Боге (святые), Плутон - с силой Божьей воли (маги), Прозерпина - трансформация, растворение в Боге (просветленные).

Таким образом, путь человека идёт по линии рок а свобода воли а божественное. Человек преодолевает рок своей волей, чтобы раствориться в Боге, чтобы стать божественным. У человека есть несколько тонких тел, несколько уровней свободы, меньше всего свободы в физическом теле, особенно если оно больное и слабое. Но у человека также есть микротело, т.е. его собственность, его социальный статус, и это микротело может мешать, или помогать свободе физической.

Так человек в тюрьме физически более несвободен, чем миллионер на свободе, хотя считает себя свободным. Это свобода на физическом уровне.

В эфирном теле человек свободен в пространстве, он может проходить сквозь стены и т.д.

В витальном он освобождается во времени: особенно с прошлым, освобождается от памяти, накапливает личную Силу. Это уже большая степень свободы.

В астральном - получает свободу в прошлом и будущем, т.е. в них он свободен как в сновидении, и практически сновидение и есть выход в тонкий мир в этих телах.

В ментальном теле человек еще более свободен в возможностях, он может вообразить все что угодно и достичь этого. Находясь в моменте здесь и сейчас, он останавливает внутренний диалог и время. Т.е. человек освобождается от влияния времени и начинает постигать вечность.

В каузальном он еще более свободен т.к. там одновременно могут исполняться все вообразимые возможности, он находится в нескольких местах одновременно. Это уже свобода во времени и пространстве. Этот человек - маг.

В нирваническом он вообще уже ничем не связан и полностью свободен, прежде всего от себя, от ограниченности себя своим «Я», он – вся Вселенная. Это - Просветление.

В физическом мире человек не может чувствовать себя свободным, ощущая возможности тонких миров, хотя бы видя, что в плотном мире все медленней и обусловленней, чем в воображении! АУМ !

Чем более человек механичен, беспечен, импульсивен, тем больше он подчинён року, тем точнее можно предсказать, что с ним произойдет. Если же человек осознан, собран, рассудителен, тем больше у него шансов поменять свою судьбу.

Например, если у вас идёт квадратура Марса и трин Хирона, то вы можете сами выбрать, по какой планете вы будете действовать, ввязываться в драку по Марсу или решать всё дипломатично и удачно по Хирону. Однако, кардинально изменить свою судьбу можно лишь на определённых её перекрёстках, часто связанных с Узлами или действиями крупных планет. Например, при встрече с Учителем, чем больше человек будет проявлять активности и ума, тем больше шансов у него изменить свою судьбу и достичь чего-то в жизни. Ловите миг удачи! АУМ! 

Божественное провидение - это нирванический план, человеческая воля - каузальный, судьба - ментальный, астральный, виталический, эфирный и физический. Судьба - это законы этих планов, ограничивающие и обуславливающие проявления в них нашего духа. Воля человека – это то, что может помочь ему совладать с этими законами, приспособиться, использовать их, освободиться от их влияния, отдавшись Высшему. Божественное - это абсолютная свобода, к которой движется человек, это Сила, которая помогает ему преодолеть неумолимые законы рока.

Вот великое знание Шамбалы, которое я даю вам. Эти знания – основа для медитации, где вам откроется вся правда жизни, и я буду там говорить сердцу каждого слова правды. Да будет так ! ОМ ТАТ САТ!

ВЛИЯНИЕ ПЛАНЕТ

Только будучи осознанным, зная себя самого и влияние планет, имея волю, чтобы совладать с собой, человек мог бы избежать смерти или ему могла бы помочь Божественная Сила, находись он в единении с ней. Влияние нирванического плана может совершить чудо, изменить судьбу, но, чтобы такое случилось, этот план должен действовать, стать проявленным у человека, как воля, сознание и блаженство! АУМ!

Включение космограммы у человека начинается в момент выхода головы младенца из утробы матери. В родовых путях голова сжимается, ребёнок переживает нервный стресс рождения. После выхода, голова возвращается в нормальное положение, влияние планет тотчас же записывается в подсознание ребенка. Очень важно всё, что связано с родами: место рождения, условия рождения, сам родовой процесс. Если ребёнок выйдет назад пупком, у него будут зубы или он будет обмотан пуповиной - то судьба его будет тяжёлой. Её усугубляет полумёртворождение, когда ребенок не кричит или издает тихие крики, слабый, синий. Большое значение имеют зачатие и вынашивание. По всем этим признакам, их близости и т. п. можно смело предсказывать будущую судьбу.

В жизни с человеком может случиться только то, что заложено в его каузале (карме), т.е. в космограмме и гороскопе. Все эти данные нужно тщательно вычислить, потом, на основе этого, делать прогнозы. Когда у человека будут определённые показатели: транзиты, соляры, прогрессии, аспекты, совпадающие с тем, что заложено в  космограмме, тогда заложенная при рождении программа и проявится: из всех возможных аспектов будут действовать только те, которые есть уже в космограмме. Если человеку аспекты, соляр, прогрессии и т.п. говорят, что он должен быть обворован, а в радиксе этого нет, то воровства не будет, а если и будет, то украдут не более трёх копеек. Зато то, что совпадает с радиксом, проявится очень сильно. Суждённому утонуть, не быть повешенным. Да обретёт каждый по карме своей! АУМ!

На ментальном уровне космическое влияние проявляется в виде соляров, лунаров, марсаров и других программ, задаваемых планетой. В момент её возвращения в свое радикальное положение, действие программ возвращений показывает, как будет проявляться, в данный период времени, до следующего возвращения, каждая часть радикса, отмеченная натальной планетой. Программа не может дать того, чего нет в радиксе, а может проявить то, что уже заложено. Характерным случаем такого возвращения является соляр, т. е. годовой цикл Солнца, повторяющийся каждый день рождения. Он показывает, какая часть человека, связанная с Солнцем, будет проявляться у него в течение года. Очень важно правильно заложить соляр и духовно встречать свой день рождения, подробно об этом читай в «Сатсанг с Гуру», часть №1. 

Каждая планета связана с определённой частью человека, с одним из его «Я». Например, Солнце связано с творческим проявлением. Однако, в разных знаках зодиака проявление будет сильно отличаться. Во Льве - оно будет опасным и царственным, в Водолее - наоборот дружественным и равноправным, в зависимости от дома радикса, в котором будет находится Солнце, от других астрологических показателей.

Каждый должен хорошо ощутить все части своего «Я», соотнести с планетами в радиксе. Это поможет понять, почему «Я» у меня именно такое, как можно с ним работать, какие периоды будут успешными, в какие возникнут препятствия и трудности в определённых сферах деятельности. Так обстоят дела со всеми планетами. Каждая их них имеет свой период обращения, связанный с реализацией программы каждого планетарного «Я».

Программы возвращения планет строятся как радикс. По существу - это транзитный, временный, вторичный радикс, подчинённый основному, дополнительно уточняющий проявления каждой планеты в определённый период и показывающий, какие из её натальных свойств, заложенных в основном радиксе, будут сильней проявлены в данный период, до следующего возвращения.

На астральном уровне космическое влияние выражается в виде периодов планет, знаков и домов. Каждая планета, знак и дом имеют свой период действия по 7 лет, в котором свойства планет проявляются с особой силой.

Таблица периодов планет.

Годы
1-7
8-14
15-21
22-28
29-35
36-42
43-49
50-56
57-63
64-70
71-77
78-84


Дома
I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII
IX
X
XI
XII


Знаки














Планеты














После 84 лет у человека включаются все дома, знаки и действие всех планет.

То же самое касается и знаков. Много планет в каком-либо радиксном знаке, значит, в соответствующий период жизни, будет много событий с характеристикой этих планет.

Если же вы хотите быстро определить, что ждёт человека, то посмотрите на ладонь, особенно на 6 основных линий (жизни, ума, сердца, судьбы, солнца и здоровья), по их показателям, вы увидите прогноз на всю жизнь (см. «Оккультная физиогномика»). Нужно изучать астрологию, физиогномику, хиромантию, т. к. сумма эзотерических наук даст исчерпывающие знания о судьбе! А У М !

К периодам относятся точка жизни, движущаяся со скоростью 7 лет знак и точка смерти - 9 лет знак. Они начинают своё движение с момента рождения. По ходу планет движется точка жизни, точка смерти - по ходу Узлов. Точка жизни, соединяясь с планетами активизирующих смерть, подавляет их действие. Действие точек подобно Белой и Чёрной Луне, Раху и Кету, соответственно.

МУЗЫКА СФЕР
Потоки идущие от планет влияют на Землю, на всё живое, на человека. Пифагор говорил, что планеты, своими вибрациями создают музыку высших сфер. Человек в процессе всей своей жизни, постепенно вбирает эти энергии различных вибраций и у каждой планеты создается своя личная симфония. 

Как эта планета создает музыку, под которую весь мир танцует? Мы с вами должны понять это в буквальном смысле: да, действительно, каждая планета сочетается с определённым звуком звуковой гаммы. У каждого человека, когда эти планеты образуют какое-то сочетание в момент его рождения, получается какой-то аккорд, оркестр, слаженный или нет. Когда звучит индивидуальная музыка, как раз учитывается момент, о котором говорил Пифагор.

Именно на ней основана та индивидуальная музыка, которая пишется в нашем Ашраме. На основе этой музыки сфер создаётся индивидуальная мантра, перекладывается на обычные, доступные восприятию звуки, которые человек может слышать и через эти звуки подключаться, чувствовать свою индивидуальность. 

КОСМОВЛИЯНИЯ
Желания в нашей жизни могут выделяться по одному, по несколько в один период, на это влияют прогрессии и дирекции, направляя судьбу. Если вы хотите что-либо достичь в жизни, нужно найти то, что объединяет основные желания, тогда вы сможете действовать целостно и успешно! А У М! 

Виталический уровень космовлияний связан с прогрессиями и дирекциями всех видов. Они являют собой прообраз транзитных влияний, но на более тонком уровне, отражают не событийные, но проблемные влияния. Какие у человека будут возникать желания и побуждения, из всех заложенных от рождения, на определённом этапе жизни. Но будут ли они реализованы зависит от совпадения с соответствующей ситуацией.

Судьба человека - равнодействующая его желаний. Если у человека целостный радикс со стелиумом планет, у него есть одно главное желание в жизни, которое он реализует и добивается успеха. Если нет стелиума и, наоборот, планеты разбросаны, - у человека много неясных, туманных, противоречивых желаний, реализовать которые, не хватает сил. Только если у него 2 или 3 желания направляются в одну сторону он может что-либо сделать.

У одного человека совпало 3 из его разносторонних, желания: быть в комфорте, зарабатывать деньги и иметь сексуальные отношения. Реализацию этих желаний он увидел в работе массажистом в профилактории, но вскоре он женился, работы стало больше и комфорт кончился. Он не смог больше как следует работать, его уволили, пока он хорошо работал - зарабатывал хорошие деньги и удерживался на своем месте. Как только не смогли реализоваться все 3 желания, всё закончилось провалом. 

Эфирный уровень космовлияний связан с транзитами планет. Транзиты – главная решающая сила событий, которые случаются в жизни, однако не все транзиты будут сопровождаться событиями, так как планеты являются аккумуляторами, конденсаторами, которые накапливают соответствующую характеристику - благую и злую карму только когда она накоплена, она может проявиться. Знаком накопления кармы и её проявления являются точки на ногтях.

Если точка появилась, когда она подойдёт к месту, где мёртвый ноготь соединяется с мясом пальца, происходят события. Лунки - малые события. Белые точки и средние чёрные - большие события. На руках - явные события, на ногах – скрытые, на левой стороне у мужчин - плохие события, на правой - хорошие, у женщин - наоборот. В центре ногтя - события вас сильно касающиеся, у края - косвенно касающиеся. Маленькие точки и события маленькие, большие и события большие. Ближе к туловищу, если держать руку ладонью вниз, - события внутреннего круга, в дружеском окружении, дальше от туловища, на противоположном крае ногтя, события внешнего круга - на работе, на улице, с властями. На большом пальце (палец Венеры) - связанные лично с вами, помощь, вражда, семейные дела. Указательный (палец Юпитера) - власть и суд, карьера, успех. Средний (палец Сатурна)- имущество, болезнь. Безымянный (палец Солнца) - слава, творчество, удача, болезни. Мизинец (палец Меркурия)- торговля, сплетни. Тоже касается и бородавок, возникающих на руках. Только период их действия не так чётко определен. Они в общем говорят, как будет развиваться событие, его направление.

Радикс и транзиты дают точный прогноз, в чём именно будет выражаться событие, время начала перемен, с точностью до минут. Крупные планеты: Прозерпина, Плутон, Нептун, Уран, Хирон, Сатурн, Юпитер - это часовая стрелка события; Марс, Солнце, Венера, Меркурий – минутная; Луна - секундная стрелка. 

Когда крупные и мелкие планеты составляют плохие или хорошие аспекты, особенно к одной и той же планете, тогда и происходит событие, но часто аспекты бывают к разным планетам. Если делаются и плохие и хорошие аспекты одновременно с крупными и мелкими планетами, то событие может и не произойти. Тогда на одних и тех же пальцах с одной и той же стороны появляются одинаковые точки, только страх по поводу события, не больше и тогда это дает два разных события. Например, болезнь и выигрыш в лотерею, тогда появляются точки разные, на разных пальцах, на разных руках. Особенно сильные события связаны с Узлами, если Узлы имеют соединения или аспекты к самим себе и планетам. Северный Узел - благое соединение, Южный - не благое. Особенно сильные события отмечены знаками (см. «Оккультную физиогномику») стоящими на участке линии, соответствующей времени этого аспекта.

Каждая часть линии ладони относится к определённому году жизни, знак на линии показывает, будет хорошее или плохое событие в этот год, но транзиты только проявляют то, что заложено в радиксе, а не что-то другое. У одного человека Сатурн был альмутеном II дома и имел очень хорошие аспекты к Солнцу, Юпитеру и ASC . Деньги текли рекой и, хотя в его жизни случались финансовые потери (обусловленные другими аспектами радикса) крахи и т. п., это не уменьшало его доходов и темпов их наращивания, т. е. транзиты только создают временные затруднения или дают новые возможности, но не меняют фона жизни, если такое изменение не заложено в радиксе, не отражено на линиях руки, такие как полный крах, тюрьма или тяжелая болезнь, которые могут длиться много лет или даже до конца жизни.

На физическом плане космовлияния проявляются только косвенно, ясно что влияния планет могут быть не механическими, а в виде излучений, ибо планеты находятся на очень большом расстоянии. Даже влияние Луны на приливы и отливы действуют в виде гравитации одного поля излучения. Таковы все остальные влияния, поэтому физический мир мы можем использовать как щит от этих влияний, если они не являются благими.

Например, если суждено утонуть, но вы сторонитесь воды, как бы сильно к ней не тянуло, то можете спастись от потопления, но беда, конечно, может придти неожиданно и вы захлебнётесь в тарелке с супом. Если вы будете осознанны, проявите волю, приложите астрологические знания, то плохого события может и не произойти. Человек может отсидеться, переждать плохие аспекты, сменить место, и это может ему помочь избежать беды.

Наоборот, на хороших аспектах нужно активно идти в то место, в ту среду, где это влияние можно проявить, использовать его благую силу. Благое влияние Марса в VII доме может выразиться в спорте, оздоровлении, успехах на работе, но если вы будете пассивными в этот период, то оно может пройти бесследно.

70-80 % событий предопределенно в нашей жизни внешними обстоятельствами, 20-30 % зависят от нашей воли и инициативы. Физический мир даёт нам возможность использовать эти проценты шанса. Бывают события, карма которых складывалась за много лет до их возникновения. Например, работа на вредном производстве привела к хроническому заболеванию, такого события избежать в один миг невозможно, но бывают события, подобные выигрышу в лотерею: на хороших аспектах мы можем поймать удачу, а на плохих - нас ждёт только проигрыш.

Астрология предупреждает о времени, подходящего или нет для каждого дела. Предупреждён - значит вооружён.

Находясь в физическом мире мы должны учитывать закон макроструктуры, в которой мы находимся: если погибнет Земля, то, понятно, что погибнут все люди с плохими и хорошими аспектами, те кому пришло кому не пришло время умирать. Если погибнет человек, погибнут все глисты в нём, поэтому, если вы окажетесь на корабле, которому суждено утонуть, вы утонете, ведь у корабля тоже есть судьба, зависящая от аспектов. Но крысы чуют это и заранее уходят с таких кораблей. Это же должен делать и человек, вырабатывая интуицию. Если, делая что-то, вы ни с того ни с сего чувствуете неприятное ощущение в сердце, душа не лежит к этому, вас мучают предчувствия, то тогда задумайтесь, не опасно ли то, что делаете? Не путайте знаки Силы с ленью, предубеждением и страхом перед чем-то новым. Нужно научиться отличать предчувствие от пристрастия, интуицию от самовнушения - это вопрос саморазвития требующий многолетней практики (См. методику «Оккультная Йога»).

Если вы бдительны, то Сила, задолго до события, даст много предупреждающих знаков, ибо любое событие формируется сперва в тонком мире. Главное - внять им, иметь силу последовать этим знакам! А У М !

Если же ваше предвидение даёт вам благоприятный знак, то надлежит сесть в «корабль удачи», вступить в процветающую макроструктуру, преуспевающую фирму, переехать в высокоразвитую страну, место Силы и т. п. Это поможет достичь максимума в жизни, хотя, если человек пассивен и слаб, он будет бомжем в любой стране и на последних ролях в лучшей фирме; на месте Силы он сумеет не больше, чем уснуть. Понятие о законе макроструктуры даёт возможность разрешить многие споры вокруг астрологии. Споры рождаются неведением и разрешаются Высшим Знанием - Знанием Шамбалы. Да будет прославлена мудрость её Адептов! А У М !

Итак, событие может быть на всех уровнях целостности Космоса. Есть факторы подтверждающие его возможности. Прежде всего, кармическая возможность события заложена в радиксе. Затем - в ментале, как мысль, замысел заложен в программе обращений, т. е. в младшем радиксе. В астрале, как в периоде жизни, ведь ребёнок в 2 года не может быть полноценен, как брачный партнер и, какие бы показатели брака не были бы в этом возрасте, он не будет истинным партнером. В витале - в виде желаний порожденных прогрессиями и, затем, в эфирном мире, в виде транзитных влияний.

Когда одинаковые показатели совпадают на всех этих уровнях, то событие случается на Земле, если ему не противостоит воля индивида или Божественное Провидение нирванического плана. Эти три силы творят мир! Рок - космовлияние планет и звёзд. Воля человека, противостоящего этим влияниям, Божественное провидение, - вмешательство сознательных Сил высшего порядка.

Великие жрецы Шамбалы, зная это, изменяют ход истории, привлекая своей волей Божественную Силу, таким образом они  противостоят року. Делается это так. Жрец знает, какое событие грядёт. Пользуясь знанием астрологии и способностями предвидения, он культивирует намерение изменить это событие, заручаясь помощью и знанием. Он обращается к высшей Силе и, получив её покровительство, меняет карму (подробнее см. методику «Духовное целительство»). Помните всегда об этих 3 силах, правящих миром, изучив их, используйте в своей жизни. Да будет вам моё благословение в этом! НАМО СОТИДАНАНДАНА ПАРАМ АНАНДА СВАСТИ!

Итак, истинное Знание Шамбалы показало единство доселе разбросанных учений астрологии, физиогномики и хиромантии. Теперь же, пользуясь им, вы можете легко привести в порядок знания всех авторов и особенно изучить труды П. П. Глобы: он является нашим учеником и многое почерпнул из знания Шамбалы, но ещё не смог привести всё в порядок, данный, как образец, в этой книге. Ваша задача идти дальше него и постигать сокровенное учение данное нам Ригденом Джапо и Богом! ОМ! 

ТРИ КОСМИЧЕСКИХ ЗАКОНА

Многие люди неправильно понимают Закон кармы. Обычно, в человеческом сознании, это ассоциируется с неким наказанием за грехи свои. Люди даже побаиваются этого самого слова - карма. Среди людей, занимающихся оккультными науками, самосовершенствованием, каратэ, ходят смешные истории о карме. Закон кармы - очень важный Закон мироздания. Он распространяется на все миры Космоса, закону кармы подчиняются все существа этого мира и даже Великие Учителя. Этот закон был сотворён с первым звуком рождения - звуком АУМ.

Закон кармы - это закон воздаяния. Если человек ведёт правильную жизнь, если он любит братьев своих, то ему воздаётся за всё. Ненависть поощряется ненавистью. Дело в том, что нельзя вообще судить. Если прислушаться к учению буддизма в Махаяне - нельзя осуждать человека за совершенный поступок. Судить он будет себя сам, с помощью закона кармы. В душе каждого человека есть божественная искра - Параматма, окутанная индивидуальной душой человека. В так называемом чистилище человек, растождествляясь со своими эмоциями, мыслями, сам по совести выбирает себе меру искупления в следующем воплощении. ОМ!

Другой закон этого мира - Закон выбора. Закон произвёл очень много разрушительных действий. Свободная воля человека - огромное оружие, огромная сила! Великие Учителя говорят, что нет ни одной энергии, ни одной Силы на Земле, которая бы сравнилась, по своей мощи, со свободной волей человека. На неё не может повлиять никто, даже Учителя Света. Нарушение свободы воли грозит очень серьёзными последствиями не только для самого человека, но и для мироздания в целом. Нарушение свободы воли производит взрыв в астральных слоях, в этот момент могут разрушаться многие параллельные миры, хотя мы даже не подозреваем об этом. Нарушить же закон свободы воли человек может, лишь нарушив волю другого человека.

Например, начальник, т. е. тот человек, который руководит другими людьми, обычно берёт всю плохую карму за их поступки на себя, потому что эти люди являются подневольными и выполняют чужой приказ. Но и эти люди тоже несут ответственность, т. к. человеку дана свободная воля и он обязан беречь её, относиться к ней, как к святыне. Если он разбрасывает эту драгоценность, то сильно останавливает своё продвижение по пути совершенствования.

Наконец, главный закон - Закон любви. Любовь - лучшее, что имеет человечество. Христос призывал нас к любви, говорил, что любовь - самое главное из всего, чем владеет человек. Человек получает личную карму не по своим поступкам, а по своим устремлениям! Тот человек, который любит все существа, любое проявление великого Абсолюта, может спокойно, не глядя на свои поступки, искупить личную карму, даже не задумываясь о ней.

Есть такие вайшнавы, которые практикуют любовь к Господу Кришне, при этом достигают (не все конечно, но достигают) больших высот, но они идут не тем путём, которым идут многие другие люди, они идут путем любви, т. е. взращивают в своем сердце любовь к Господу и любое свое действие посвящают ему: пьют ли они чай или идут по улице. Любое действие будет принято Господом, если оно посвящено ему от чистого сердца и всё будет прощено. Любите друг друга братья и за любовь вам воздастся! АУМ!

КАРМИЧЕСКАЯ ЗРЕЛОСТЬ
Некоторые люди думают, что в какой-то, чётко обозначенный  момент происходит пробуждение человека. Жил себе человек 40 лет и на 41-ый год проснулся, – осознал, что за глупость он такую сотворил, прожив бесцельно большую часть своей жизни. Вдруг, совершенно внезапно в нём начинают пробуждаться новые энергии, раскрываются новые способности. Но это - не совсем так. Очень распространено мнение, что тяжёлая, болезненная жизнь, сама по себе, раскрывает скрытые способности. Даже, если вы в детстве были, больным ребёнком, плохо учились в школе, переживали другие неприятные моменты: капризы, стрессы, травмы и т.д., это ещё не  означает, что вы, способны к восприятию оккультных наук.

Если в человеке есть скрытый потенциал, то он проявится по мере совершенствования, созревания, не раньше и не позже. Люди которые говорят: “Когда у меня откроется третий глаз? Когда у меня появится ощущение Нирваны или особые мистические переживания: состояние яснослышания, телепортации, телепатии?” Они почему-то постоянно думают что это связано с чем-то особым. Давайте рассмотрим от чего может зависеть готовность человека к открытию потенциала.

Можно предположить, что человек, который занимается оккультными науками, в прошлой жизни, по всей видимости, воплощался, в восточных странах. Там он собирал различные знания по эзотерической астрологии, магии или другие мистические восточные Знания. Благодаря этому, он знает маленький секрет: в момент когда близится последний час в этом воплощении, человек Силы воли может притянуть к себе, в следующую жизнь, все эти Знания. Потом уже, через каузальное тело, у человека эти знания прорастают, он воплощается кармически более зрелым.

Вы встречали детей с очень взрослым лицом? Это говорит о том что дети кармически зрелые, особенно рождённые в 70-х годах; о 80-х и 90-х годах даже говорить нет смысла - настолько необычные дети тогда рождались. Врождённые способности у них очень легко проявляются. Потому что создалась определённая ситуация во Вселенной: хорошее расположение планет, особенно высших планет и тех планет, которые ещё не открыли астрологи (например, планета Вулкан).

Рассмотрим влияние планеты Прозерпина. Древним учёным она была известна, её влияние - практически слабое, незаметное, но, тем не менее, на определённую часть людей, она оказывает воздействие. А на других - нет включения. Её орбиту откроют только в 2001-2003 г.г. До этого времени еще надо дожить, а об этом уже говорится, известны Эфемериды Прозерпины, вычислена её, предполагаемая, траектория движения. Но как это может быть? Возможно, планеты, которые сегодня не проявлены, будут оказывать колоссальное воздействие в будущем. А другие планеты, допустим - Сатурн, будут уходить на задний план. Хотя сейчас, в большой степени воздействия, нашу карму и многочисленные внутренние и внешние циклы создаются и определяются планетами Юпитер и Сатурн (Юпитер связан с ментальным телом, а Сатурн - с каузальным. Восточный гороскоп, например, основан на 12-ти летнем цикле Юпитера). По мере эволюционного развития человечества, они уже не будут оказывать такого сильного влияния, хотя слабое, несомненно, ещё долго сохранится. Всё во Вселенной идёт в определённой, не нами заданной программе, не нами заданной последовательности, мы можем с этим только благотворно сотрудничать, можем это осознавать, гармонично вписываясь своим человеческим естеством во всё это планетарное воздействие.

Владыки кармы существуют, чтобы выполнять особые миссии, в отношении эволюционного развития человечества, а не для того, чтобы секреты мироздания выложить всем любопытствующим, всё рассказать, разжевать, объяснить. Многие вещи нужно понимать на уровне Безмолвного Знания. Когда появляются личные достижения в восприятии Безмолвного Знания: тишина, вкус к Безмолвию, тогда приходит самостоятельное понимание очень многих вещей. Те вопросы, которые возникают у стремящегося к Безмолвию человека, сами будут находить решение: естественно, мягко, доступно, ненасильственно, очень просто. Да будет вам удача в постижении сокровенного! ОМ ТАТ САТ!

СТРЕМЛЕНИЕ

Как достичь свои цели? Что должно для этого делать? Почему цели уводят в разные стороны? Как можно соединить все желания и достичь цели? Рассмотрим эти вопросы в свете того, как на них отвечают Священные Писания.

Возьмём, для примера, индуизм, Шива говорил своей супруге: «Ты, возлюбленная, Парвати, являешься Махамайей, ты являешься Великой Иллюзией и ты вводишь в заблуждение всех окружающих людей. В своём заблуждении они полагают, что все цели, к которым они стремятся, являются различными, что все цели, которых они хотят достичь, являются разными по своей форме и содержанию. Но, на самом деле, все цели, которых они хотят достичь, - это ты, Парвати. Ты есть единственная цель, к которой они стремятся, единственная цель, которую они должны достигать!

Как же они могут достичь этой цели? Они могут достичь её очень просто. Когда женщина и мужчина совокупляются в любви, то должны увидеть в своём партнёре все те цели, которые они хотят достичь. Если хотят достичь славы, - то пусть стремятся к партнеру, как к этой славе. Если они хотят достичь власти, то пусть стремятся к нему также интенсивно, сильно, как они стремятся к власти. Пусть они увидят в своём партнёре олицетворение тех качеств, каких они хотят достичь лично. Если они стремятся к игре, к молодости, к силе, то пусть увидят всё это в своём партнёре. Для того, чтобы увидеть эти качества в своём партнёре, пусть они узнают, какой Бог или Богиня отвечают за соответствующие качества в этом мире. Не важно, какого Пантеона Божеств будет Бог или Богиня: греческого, иудейского или иного. Это не имеет значения. Пусть они олицетворяют в своём партнёре Бога или Богиню. И пусть поклоняются ему в любовном акте, сохраняя свою энергию. Пусть они думают о том месте, к которому они стремятся. И пусть вся эта энергия, которая будет скапливаться, при любовном акте, будет собираться ими в виде фантома, в центре которого будет находиться образ этой мечты. Тогда энергия, собранная вокруг этого образа, даст астрального младенца, создаст мощный фантом, который, затем, позволит осуществить те цели, к которым они стремятся.

Но если, в своём заблуждении, они будут разделять свои стремления, о Парвати, и если в своём заблуждении они будут думать, что власть - это одно, слава - это другое, богатство - это третье, а любовь - это нечто четвёртое, тогда они никогда не достигнут ни одной из целей, внутри них всегда будет происходить разделение энергии. Одна часть энергии будет стремиться к богатству, а другая - к власти, а третья - к молодости. Тогда, когда энергия будет разделена, они не смогут достичь своих целей, как бы могли достичь, соединяя воедино всю энергию, которая идёт к ним от созвездий,  планет. Когда же вся энергия будет соединена, обращена ими друг на друга, когда они будут создавать общую мечту, будут накачивать эту общую мечту энергией, создавая Великого Астрального Младенца - фантом своей мечты, только тогда этот фантом позволит достичь им, одновременно, всех разрозненных целей. Все эти цели - просто стремление к обретению энергии».

СЛАВА, БОГАТСТВО, ЛЮБОВЬ

Вы должны понять, что такое Слава. Когда люди вам аплодируют, восхищаются вами, они направляют на вас внимание, вместе с этим вниманием они направляют к вам свою энергию. Вы стремитесь к этой энергии. Когда вы стремитесь к богатству, вы так же стремитесь к обретению энергии, потому что деньги или вещи - это есть материализованная форма энергии. Люди тратят свою энергию и знания на работе, а затем - им дают эквивалент энергии в виде денег, с помощью которых они могут пополнить свои энергетические ресурсы. Богатство так же является одной из форм энергии. Молодость, естественно, является формой энергии; красота является этой формой. Поскольку, когда человек полон энергии, он молод, энергичен, красив, в каком бы возрасте он не находился. Йоги сохраняют молодость и красоту до очень глубокого возраста - до 200-300 лет. В этом возрасте они могут выглядеть как 18-ти летние юноши и девушки, поскольку наполнены жизненной энергией. Богиня Шакти даёт им красоту, энергию, молодость, власть и все остальные качества.

Любовь, счастье, знание так же являются разными формами энергии. Человек же стремится к ним потому, что хочет наполнится, заключённой в них, энергией Шакти. Когда человек наполняется энергией Шакти, в любой форме, он получает удовлетворение. Вот почему он стремится ко всем целям.

Если человек поймёт, научится управлять энергией, станет подключаться к энергиям, идущим от планет и звёзд, он сможет получить удовлетворение гораздо быстрее, чем если бы он стремился к форме. Потому что стремление к формам всегда обуславливает его. Ему говорят: «Чтобы достичь богатства, нужно очень долго заниматься бизнесом; чтобы достичь славы, очень долго нужно стремиться к славе и идти каким-то конкретным путём, предписанным в обществе». Есть люди, которые достигают богатства или славы, казалось бы, странным образом, как-будто фортуна им содействует, они, вроде бы, ничего не делают, но всего этого достигают. Это потому, что богиня Шакти помогает им.

Если человек обретает внутри себя определённые качества, то он может достичь славы. Обретает какие-то другие качества - сможет достичь богатства. Третьи качества помогают ему достичь власти, любви. Вы должны понять, что если не достигаете каких-то проявлений Шакти, то, значит, в вас нет соответствующего качества,  соответствующая качеству чакра закрыта, не может принимать и транслировать энергию. Чтобы вы не делали, никогда не сможете ничего достичь, не открыв чакру, не получив соответствующее качество внутрь себя. При открытии чакры энергия сможет наполнить вас!

Любая энергия (страх, гнев, страсть...) имеет в себе определённые качества, внутренние знания. Это - не просто некая безумная сила, которая наполняет человека. Страх может внушать человеку, что он должен бояться всего на свете, везде должен видеть опасность. Гнев ему может внушить другую мысль, что он должен везде видеть негативные проявления всего того, что ему не нравится. Страсть может ему внушить, что везде находятся объекты его вожделения, к которым он должен непременно стремиться. Каждая энергия несёт в себе определённую информацию, отдельные качества. Если человек обуреваем желанием богатства, он всегда будет видеть ту энергию богатства, которую мог бы получить. При этом он никогда не должен становиться рабом своих желаний и стремлений, обязан понять, что планеты и звёзды сообщают ему желания. В этих желаниях нет ничего плохого - это проявляется его личное стремлением к энергии. Плохое начинается тогда, когда человек становится рабом своих желаний, когда он уже не понимает, что богатство и слава являются энергией, идущей к нам от планет, которыми мы могли бы наполниться, энергия, идущая к нам от Шакти, от Святого Духа.

Иногда он начинает думать, что это есть форма жизни, тогда он заблуждается и его стремление становится болезненным. Он идёт неправильным путем и обретает отрицательную карму, стремясь к предметам, к каким-то материальным формам жизни. Всегда должно быть стремление к энергиям и никогда - к определённым формам. Когда вы чувствуете в себе какое-либо стремление, то думаете: «Я хочу, чтобы вот этот человек полюбил меня. Я хочу, чтобы все люди считали меня хорошим человеком». Вы  должны почувствовать, какое это состояние. Вы должны представить, что уже этого достигли и ощутили это состояние: «Да, я чувствую то состояние, которое я хочу достичь. Да, это - именно то состояние, когда этот человек будет любить меня, когда все люди будут считать меня хорошим человеком».

Когда это состояние придет к вам, то почувствуйте в какой именно чакре оно возникает. Затем - сосредоточьтесь на этой чакре и притягивайте к себе это состояние, наполнитесь им, потому что это состояние является просто энергией. Если вы действительно наполнитесь этим состоянием, то первое, что вы почувствуете - это удовлетворение. Наконец-то, вы достигли, чего хотели!

Когда вы почувствуете, что вы достигли того, чего вы хотели, то увидите, что желаемый вами человек, по какой-то странной причине, полюбил вас, что все вокруг стали относиться к вам, как к доброму и хорошему человеку. Что же произошло? Энергия сама притягивает к вам то, что вы хотите, но сначала должны произойти изменения внутри вас.

Западные бизнесмены уже знают об этом, поступают следующим образом: когда идут на какую-то встречу, хотят что-то внушить своему покупателю, то представляют, что они наполнены энергией утверждения, радости, обаяния, успеха. Наполнившись такой энергией, они идут к своим покупателям, клиентам и начинают обвораживать, окутывать их своей энергией. Дела, в таком случае, идут более успешно.

Можно представить бизнесмена, который бы пришёл на встречу с хмурым, злобным видом и при этом попытался внушить что-то покупателю? Покупатель, конечно же, убежал бы от него за тридевять земель, чтобы никогда больше не встретиться. Но когда он видит обаятельного бизнесмена, наполненного положительной энергией, ему можно легко внушить всё, что угодно, повлиять на него. Поэтому вы должны помнить, что когда наполняетесь энергией, то все жизненные цели начинают, сами по себе, притягиваться к вам, реализовываться в жизни. Когда же нет энергии, вы не можете реализовать ни одну из своих целей в жизни. Когда вы наполнены энергией, то чувствуете другой момент, что вы уже достигли того, чего хотели, что теперь нет необходимости стремиться к формам жизни, вы уже их достигли. Ну, хотя бы, поймёте, что не надо больше стремиться к деньгам или к славе, в их физическом проявлении (в виде монет, в виде аплодисментов). Странным образом все эти цели будут вами достигаться, деньги будут откуда-то появляться, люди будут постоянно обращать на вас внимание и аплодировать вам. 

Почему это будет так происходить? Потому что вы наполнены энергией, энергия начинает притягивать к вам материальные предметы. Нужно запомнить, что если материальные предметы приходят к вам, или, наоборот, вы не можете чего-то достичь в своей жизни, значит у вас есть (при положительном результате), или нет (при отрицательном результате) необходимой для этого энергии. Энергия, наполняя вас внутри, начинает действовать, как магнит, как магнитное поле, как биополе.

Биополе, имея определенные качества, притягивает, как магнит опилки, все те формы жизни, которым оно соответствует. Поскольку форма жизни является сосудом, а энергия является тем, что вливается в этот сосуд, что наполняет его, то всё так и происходит. Если есть энергия, то сосуд всегда найдётся. Если вы будете стремиться к формам жизни, то никогда не достигните необходимой энергии, тогда сосуд будет нечем заполнить. И, скорее всего, сосуд даже не будет вами достигнут.

ПРЕДВИДЕНИЕ БУДУЩЕГО

Знание эзотерической астрологии помогает нам предвидеть будущее. Как же мы можем предвидеть будущее?

Когда вы будете ощущать каждую планету, каждое созвездие, как ощущаете части тела своей возлюбленной, тогда можете почувствовать планеты и созвездия очень хорошо, конкретно. Как вы можете предугадать любое желание своей возлюбленной, установить с ней телепатический контакт, знать её настроение, даже на расстоянии, таким же образом вы сможете знать расположение звёзд и планет в будущем, что это расположение даст вашей судьбе, судьбе любого другого человека.

Научиться ощущать каждое созвездие, каждую планету - очень хорошо, для этого мы должны прежде всего знать, с каким мифологическим образом связана эта планета или созвездие. Нужно научиться психологически ощущать каждый мифологический образ: будь то Зевс или Юпитер, будь то Венера или Афродита, будь то Гермес и т.д. Все божественные образы должны быть познаны и очень хорошо ощущаемы.

Так Нострадамус делал свои предсказания. Первое, что он научился делать у своего Учителя - ощущать звёзды и планеты в своём теле. Он входил в образ каждого из Богов, жил в этом образе, сперва - по несколько минут, потом - по несколько часов, а потом - и по несколько дней. Наконец, он научился очень хорошо чувствовать планеты: влияние на свои чакры, он чувствовал их на расстоянии, смог говорить с планетами, как с живыми существами.

Все планеты и звёзды, несомненно, являются живыми существами и, естественно, что вы можете с ними говорить, как с деревьями, камнями, птицами; просто с ними общаться и чувствовать, знать, предвидеть правильный ответ. Когда вы говорите с человеком, то человек может вас обманывать, говоря одни слова, а в душе своей - чувствовать другое. Если слушать не слова, а внутреннее состояние, никто не сможет вас обмануть, поскольку вы будете чувствовать, что у другого за душой. 

Когда вы говорите с птицами, камнями, деревьями, то не должны прислушиваться к их “словам”. Прежде всего - почувствуйте их. Также, соответственно, когда вы “говорите” с планетами или созвездиями, не обращайте внимание на “слова”, не ждите “слов”. Просто - почувствуйте их настроение, также, как вы чувствуете настроение близкого человека и тогда вы поймёте, что же будет, какие события в жизни произойдут. Предзнаменования могут явиться во сне, в виде образа, даже голоса, которым будет говорить с вами Бог этой планеты: Зевс или Аполлон, Юпитер, Уран и т.д., любой Бог, которого вы будете олицетворять в себе, которого вы прочувствуете, начнёт говорить с вами телепатически. Вы будете спрашивать у него и  почувствуете, что это будет за влияние в будущем; увидите: к вам придёт образ или сон того, что произойдёт с миром или с конкретным человеком.

Более великой практикой является то, когда вы видете в своём или своей супруге звезды и планеты, как части их тела. Звёзды и планеты всегда сочетаются с частями человеческого тела. Вам трудно ощутить звёзды и планеты, которые находятся очень далеко, но тело вашего супруга, во время тантрической мистерии, прочувствовать очень просто и легко. Через части тела можно ощутить влияние звезд и планет. Можете даже разговаривать или соединяться с ними, чувствовать ту информацию, которая будет к вам приходить.

АСТРОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ СУДЬБЫ

Через тантрическое соединение можно усилить способности телепатии и предвидения будущего. Человек может не только предсказывать будущее, которое идёт от планет и созвездий, а может и влиять на развитие событий, активно изменять историю, а значит - судьбы людей.

Если бы изменение судьбы было невозможным, если бы судьба или рок были бы совершенно неизменными и неподвластными человеку, тогда зачем нужны были бы все рассуждения Великих Учителей, которые взывали к людям и говорили им: «Изберите другую судьбу. Сейчас вы живёте во грехе. Живите в праведности. Сейчас вы живете плохо. А вы можете жить в Истине и Боге». Зачем бы тогда это все говорили, если бы судьба была предопределенной и человек никогда бы не мог ее изменить?!

Великие Учителя: Будда, Христос, Заратустра и другие говорят, что мы можем изменить нашу жизнь, это действительно так. Значит мы можем ее изменить, судьба не постоянна, мы можем на неё повлиять. Если мы можем влиять на свою судьбу, то мы можем повлиять и на судьбы мира, всех других людей. Мы можем повлиять на свою судьбу и на судьбы мира не только посредством наших собственных действий, разговоров с другими людьми, определённых физических актов, допустим, переговоров между государствами или распространение движения за мир и т. д., но повлиять чисто парапсихологически, т.е. через звёзды и планеты. Судьбу мира определяют звёзды и планеты, их непосредственное, энергетическое влияние на тело. Через влияние на звёзды и планеты, договор с ними, можно повлиять на судьбу окружающих существ, на нашу судьбу, на судьбу нашей планеты. 

Как же мы можем это осуществить? Звёзды и планеты, наша Земля, Солнце являются живыми существами. И, прежде всего, вы должны вступить с ними в контакт, можете говорить с ними, попросить их. Например, если влияние какой-то планеты отрицательное и вы вычислили это по космограмме, видите, что оно уже близко по транзиту, можете договориться с этой планетой, с этим Богом, и сказать, примерно следующее: «Марс (Юпитер)! я прошу тебя, не оказывай такого отрицательного влияния на мою судьбу (или судьбу моих близких, или на судьбы мира). Я знаю, что отрицательная энергия сейчас уже движется от тебя к Земле, и пусть эта отрицательная энергия не подействует ни на меня, ни на какого-то другого человека, ни на этот мир. Есть жертва, которую я приношу тебе». Этой жертвой пусть будет какой-то предмет, предмет воли (или предмет какого-то человека), который вы посвятите этому Богу, и которым вы больше не будете пользоваться в личных целях (или этот человек не будет пользоваться им в личных целях), но только - в целях богослужения, почитания этого Бога. «И пусть вся твоя отрицательная энергия будет заключена в этом предмете, не будет направлена ни ко мне, ни к другому человеку, ни к отрицательным событиям, которые будут происходить в этом мире».

Если действительно вы смогли установить телепатическую связь между жертвой и этой зловредной планетой, тогда вся отрицательная сила планеты войдёт в эту, ей специально предназначенную, жертву. Тогда вы конкретно сможете предотвратить отрицательное влияние.

Точно также, аналогично, вы можете притянуть положительное влияние какой-либо планеты. Можно найти тысячу примеров этому. В Библии, Ведах, или других древних книгах говорится об искусстве жертвоприношения, а 12 колен Израиля олицетворяют собой 12 созвездий. Знайте же, что все Боги олицетворяют собой планеты, или определённые созвездия, которые влияют на человека. Следовательно, все жертвоприношения Богам и действия: ритуалы жрецов, направленные к Богам, были призваны, чтобы умилостивить этих Богов, исключить зловредное влияние, или, наоборот, - направить на Землю положительную энергию.

Это и есть эзотерическая астрология. Могли ли вы подумать, во времена советской власти, что все ритуалы были древними оккультными практиками, в то время как вас учили, что древние люди были не научными, заблуждающими, что всё проистекало только из людского страха, из-за непонимания исторических процессов, как это учил марксизм. Марксизм сам не понимает исторических процессов, к чему он вёл общество и весь мир. Можем ли мы сказать, что марксизм разобрался в том, что делали древние жрецы, обладающие Высшим Знанием и древние культуры, которые существовали не 70, а тысячи лет и процветали, которые не были в таком упадке, как наша страна. Значит, марксизм не может для нас быть авторитетом в исследовании древних культур и религий.

Мы можем, обязаны прислушаться к ним, и увидеть, что во всех древних культурах говорится о том, что жертвоприношение, обращение к Богам может изменить судьбу: человека, племени, всего мира. Обращаясь к Богам, планетам, осуществляя определённые ритуалы и совершая жертвоприношения, мы можем изменить свою судьбу, судьбу мира. Это действительно так.

Овладев методами эзотерической астрологии, можно изменять те события, которые должны быть, убирать отрицательные влияния, потому что любое отрицательное влияние, будь-то влияние злого колдуна, планеты, созвездия - является просто энергией, идущей от этой планеты на критическом уровне. Как мы можем снять с человека порчу, так же мы можем поставить защиту от влияния колдуна, снять отрицательное влияние планет, построить защиту по отношению к отрицательному влиянию.

Есть специальные металлы, камни, которые могут усиливать действия планет и созвездий на человека. Этому служат специальные магические ритуалы, заклинания, которые могут усиливать или ослаблять влияния планеты на человека. Всё вышеперечисленное является защитными средствами для того, чтобы можно было предотвратить отрицательное влияние планет на нашу судьбу и усилить положительное. Камни, металлы могут быть дорогими, совсем необязательно их иметь. Вы можете представить, что сами являетесь гигантским рубином, гигантским сапфиром или алмазом, гигантской пирамидой из золота или из платины. Это будет усиливать или ослаблять влияние планеты или созвездия.

Определённые заговоры и ритуалы даны в учении эзотерической астрологии. Эти практики помогут каждому человеку в его достижении Божественной Силы, послужат защитой от определенных, негативных энергий. Именно таким образом человек может изменять свою карму, притягивать к себе положительные или отрицательные события.

Сейчас на Западе, у нас в стране разрабатываются аппараты Тарго. Что такое аппараты Тарго? Это пучковые лазеры, которые транслируют влияние на людей, допустим, магическое влияние: вселять панику или ужас на определенные части, территории человечества, внушение какие-то мысли. Как это делается? Аппарат выводится на космическую орбиту, затем - ему передаётся влияние экстрасенса, идущий от него энергетический импульс. Импульс усиливается лазере и передаётся на определённую территорию, где у всех людей появляется какое-то одинаковое ощущение: панический ужас или что-то другое. Чувства внушаются им через пучковый лазер. 

Те ученые, которые разрабатывали пучковый лазер, открыли велосипед. Дело в том, что этими пучковыми лазерами издревле являются планеты и созвездия. Они, подобно этим лазерам, усиливают те влияния, которые идут от людей и, с большой силой, транслируют их на Землю. Если, допустим, люди культивируют энергию гнева, ненависти, то эта энергия гнева, ненависти может достичь планеты Марс и, затем, в определенный момент, когда влияние планеты Марс на Землю будет наиболее сильно, эта энергия начинает действовать с удесятерённой силой, проводить разрушительные воздействия. Если есть, наоборот, происходит культивации энергии любви, то она достигает планеты Венера, накапливается там и, в благоприятный момент, реализуются, идя на Землю и вселяя в сердца людей любовь, благодать. 

Пользуясь планетами, вы можете, таким образом, осуществлять действия, которые называются астропланетарным карате. Подключаясь к планетам, направляя на них свою энергию или энергию группы людей, можно настраивать их на определённый образ-влияние, которое они окажут на окружающий мир. Когда вы посылаете на Венеру любовь и пытаетесь внушить её другому человеку, вы просите Венеру помочь вам, чтобы она усилила вашу любовь и послала её к другому человеку. Для этого вы вычисляете астрологическую карту этого человека и смотрите, когда это влияние будет на него наиболее сильно, по транзитам, в этот день и начинаете своё воздействие - собираете энергию своей любви и посылаете её, через планету Венера, на этого человека, т.е. вместе с этой энергией у вас есть образ конкретного человека. Постоянно вы посылаете энергию, транслируете образ, через этот образ энергия от Венеры начинает течь к конкретному человеку, он становится исполненным любви или любого другого качества, которое вы сможете, таким образом, передать, через усиление действия планеты.

Планеты являются пучковыми лазерами, природными аппаратами Тарго, только более мощными, через которые человек может передавать свою энергию, распространять свою волю на окружающих людей. Чтобы усилить это влияние проводятся специальные ритуалы, делаются специальные заклинания, берутся, усиливающие это влияние, предметы (магические камни, металлы, деревья). С помощью специальных ритуалов и заклинаний, созвучных энергетике планет, сила увеличивается и можно оказывать более интенсивное, конкретное, целенаправленное влияние на судьбы людей и мира. Это - истинное учение астрологии, которое было подано Господом Шивой своей супруге Парвати. Эта беседа была услышана мудрецами мира (Иерархами Шамбалы), которые и передали Знание избранным своим ученикам. 

Это уникальное учение - эзотерическая астрология. Астрология, которая преподаётся сейчас в различных академиях - это извращенная астрология, примитивная, техническая. Она передаётся либо в форме наукообразного мышления, либо в форме гадания, но истинная астрология никогда не являлась просто формой гадания, просто формой науки. Астрология всегда была формой предвидения будущего, влияния на будущие события, формой соединения с планетами и звёздами, и, через это единение, оказывала влияния на судьбу окружающего мира.

Астрология помогала человеку почувствовать себя единым со всем великим Космосом, со всем мирозданием, учила получать его влияние, транслировать и, с помощью слияния с Космосом, лучше проходить путь своей эволюции, индивидуального развития. Вот чем была и является эзотерическая астрология, которую нам приносит Гуру Сотиданандана, открывший её вновь, для своих преданных людей, чтобы они могли более интенсивно совершенствоваться, обогатившись этими знаниями, положительно влиять на судьбы мира. АУМ!

БУАГИР-АСТРОЛОГИЯ
Посмотрите в свой гороскоп. В нём вы можете увидеть, что какие-то планеты у вас стоят слабо, а какие-то - сильно. Все эти планеты являются различными частями нашего внутреннего мира, которые включаются в нас в различные моменты в зависимости от аспектов и влияния планет. Если мы рассмотрим, какая планета связана с какой частью тела и как планеты (части тела) аспектированы между собой, то тогда лучше определим, что же нам теперь делать, какая должна проводиться внутренняя работа, как можно получить, так называемый, дар Богов, который, конечно, никак нельзя сравнить с яичницей!

Солнце 
Начнём с Солнца, с самой важной планеты, влияющей на нас. Само слово “солнце” происходит от древнеевропейского корня. С древнегреческого “солнце” - Гелиос, по мифам Рима, “солнце” созвучно слову Аполлон. В Египте, очень интересно, Солнце было названо несколькими словами, там много понятий “солнце”: есть утреннее солнце, дневное и вечернее. 

Солнце, как творческое начало, есть олицетворение какого-то Бога. Солнце - это божественный огонь, божественное вдохновение, изначальная жизненная энергия, которая находится в человеке и которую он, в процессе жизни, выявляет. Именно Солнце определяет в человеке ту часть программы, которую он должен выполнить в этой жизни, Солнце показывает на нашу постоянную жизнь и высвечивает те моменты, которые на человека будут активно работать. Человек, наделённый солнечной энергией, обладает большой силой, в нём проявлены черты характера: щедрость, жизнерадостность, он никогда не теряет надежду на лучшее. Всё лучшее, что может нам дать природа, человек имеет от Солнца.

При неблагоприятном расположении Солнца в гороскопе, на человека начинает действовать всё окружающее и действие Солнца становится безжалостным, губительным. В человеке появляются эгоизм, властолюбие и другие отрицательные черты характера, пагубно действующие на него. 

Самые активные проявления Солнца в созвездиях Овна и Льва. В Овне Солнце проявляется, как самое большое количество физической, изначальной энергии. Во Льве - проявляется, как творческая энергия, очень активная. Это влияние можно соотнести с созвездиями Овна и Льва, которые относятся к стихии Огонь. Солнечный диск тоже обозначен своим словом и это - еще одно название Солнца, физическая и духовная энергия. 

Солнце сопоставляется с Манипура-чакрой. Манипура-чакра может, в положительных аспектах, давать творческую энергию всем остальным чакрам! Еще она связана с Апполоном, с Сурьей. Апполон – воплощение Бога, который заведует творчеством, находится на Парнасе, изображается в окружении муз, - тантрическая божественная идиллия.

У кого хорошо работает Манипура, достигает своего “Парнаса”, в чём он его понимает, а Солнце даёт энергию всем остальным планам, для их творческой реализации. При плохом аспектировании Солнце переходит в самоутверждение, начинает забирать энергию от других планов, в особенности - творческую энергию, пускает её в жёсткую энергию власти, стремление победить, покорить и т.д., это прямое действие Манипура-чакры. 

Когда мы говорим о планетах, сразу можем сопоставлять их с чакрами и с нашим проявлением на этих чакрах.

Все мифы - Древней Греции, Индии, Египта - это не просто сказки. Да, мы подчас воспринимаем мифы как сказки. На самом деле - в мифах передаются знания, которыми владеет человек № 5 (см. «В поисках чудесного» П. Успенский). Люди № 5 передают свои знания в мифах, выражают их в мифах. Во всех мифах, которые мы читаем, видны соотношения между планетами, каждое божество соотносится с определённой планетой или созвездием, отображены космические соотношения именно в мифах.

Луна

Луна имеет большое значение, занимает важное место в каждом личном гороскопе. Луна влияет на знак Рыб, оказывает большое влияние на Рака, её трон - в знаке Тельца. Луна соответствует Лингандха-чакре. В древней мифологии она отождествляется с богиней Гекатой, которая покровительствует колдовству и вражде. В Древней Греции её называли Селена, само слово обозначает что-то сверкающее, блестящее. Луна, действуя на человека, определяет в нём такие черты характера, как мягкость, грациозность, интуиция. Всё подсознательные и неосознанные импульсы, включающиеся у человека, - это действие Луны. Человек, подверженный влиянию Луны, очень подвержен и всем влияниям извне, очень внушаем. Сама эта черта неплохая - внушаемость, - но всё будет зависеть от того, в каком окружении человек находится. Если человек находится рядом с высокодуховными людьми, то он начинает вбирать, проявлять такие же черты характера, точно также, как окружающие.

Луна характеризуется как капризная, изменчивая, двойственная, это - как бы отрицательные черты характера, которые могут быть присущи людям с сильной Луной в гороскопе. Солнце показывает настоящую жизнь, настоящие ориентиры человека, а Луна - прошлый опыт человека, накопленный духовный опыт, прожитые жизни. По тому, в каком аспекте находится Луна в гороскопе человека, можно определить его прошлые жизни, его карму. Если неблагоприятные соотношения с другими планетами, это означает, что человек не усвоил всех тех препятствий, того опыта, которые были ему даны в прошлых жизнях. То же самое - с настоящей жизнью, когда будут препятствия, которые нужно будет ему преодолевать, сделать это будет крайне сложно. 

Солнце - воздействие, Луна - восприятие. Это - две части человека: воздействие и восприятие. Мы можем их сопоставить с двумя каналами, Ида и Пудгала (Солнечный и Лунный каналы, соответственно). 

Солнце даёт энергию, а Луна - забирает. Жизнь – это течение энергии, не застой или накопление, или опустошение, а именно течение. Если река перестаёт течь, то на том месте образуется болото. 

Каждая из планет характеризуется циклом прохождения по Зодиаку и циклом вращения вокруг Солнца. В астрологии есть ещё один интересный момент: Солнце и Луна называются светилами и, одновременно, планетами, они включаются в состав всех планет и являются основными. Их влияние считается однозначным. Даже их цвет любви, Солнца и Луны, примерно одинаковый, они противоположны по своему влиянию. Солнце - активная энергия, половина мира, заведующая энергией «ян»; Луна - энергия «инь».

Если мы разберём луч творения, то увидим что Солнце стоит в одной части луча, а Луна - в другой. Между Солнцем и Луной находятся другие планеты, они являются двумя полюсами всей системы Гелионии. 

Солнце - активный донор, дающий энергию всему земному миру. Луна является гигантским вампиром, который питается энергией, излучаемой человечеством, всем животным миром. Прежде всего, это энергия смерти. Когда существа умирают, во время предсмертной агонии выделяется энергия, этой энергией питается Луна.

Джек-потрошитель ездил на машине скорой помощи, насиловал и душил. В момент смерти у жертвы выделялась энергия, которую он бессознательно усваивал и это ему нравилось. Также действует Луна, как этот Джек-потрошитель. Она сперва способствует рождению, то есть связана с сексуальностью, с сексуальным центром, чакрой Лингандхой и питается энергией, которая выделяется в момент оргазма, и затем - питается энергией, которая выделяется в момент смерти существа.

Луна заведует рождением и смертью, т.е. приходящим миром. А Солнце - даёт энергию. Луна связывается с эфирным миром миром низших духов, покойников, разрушенных эфирных оболочек. Солнце связывается с витальным миром проявлений и с Манипурой-чакрой, наиболее насыщенной энергией.

Следующие планеты, начиная с Меркурия, уже оказывают на человека меньшее влияние, но, всё-таки, очень важное. 

Меркурий

Меркурий относится к внутренним планетам. (Планеты, которые находятся за орбитой Земли, дальше орбиты Земли, от Солнца - внешние, а те, которые внутри земной орбиты, ближе к Солнцу -  внутренние планеты). Меркурий - самая близлежащая планета к Солнцу, её влияние, в основном, направлено на внутренние качества человека. Человек Меркурия обладает такими чертами, как быстрота, контактность, коммуникабельность. 

Меркурий - транслирующая планета, информационный план между Землёй и остальными планетами, стихия Воздух (воздух - общительность, коммуникация). Меркурий – Бог торговли, путешествий, который служит коммуникатором между миром других планет и Землёй или, вообще, средство коммуникации: торговля, караваны, передвижения.

Меркурий заведует всеми психологическими связями людей и способностью контактировать, интеллектом, всем тем, что необходимо человеку для общения, контакта. Меркурианцы более заметны, чем другие люди, они очень общительные, живые. Речь хорошо поставлена, постоянно жестикулируют, чему-то учатся, всю полученную информацию передают другим. Планета Меркурий интересна тем, что она влияет на события в жизни человека, на самого человека всегда по-разному, всё зависит от того, как она расположена в гороскопе. 

Меркурий, или Гермес - это Бог-посредник между людьми и другими Богами. Меркурий сопоставляется со Свадхистана-чакрой. Свадхистана-чакра является посредницей между другими чакрами, она - эфирный план между другими, более высокими планами или планетами, богами, божествами, такими, как Юпитер, Сатурн, Венера, и нашим земным грешным планом, где царствует Марс.

Венера ближе всего находится к Земле, если не считать Луны, оказывает самое благотворное влияние, связана с чакрой Анахатой. В древней мифологии Венера отождествлялась с богиней Афродитой, покровительствовавшей плодородию, животным и женскому целомудрию. Венера влияет на самокритичность, придаёт устойчивость, жизненность, мягкость характера. Человек, с сильной Венерой в гороскопе, вокруг видит красоту, умеет любить, наслаждается жизнью, постоянен в чувствах, устойчив, всегда умеет отстоять свои интересы. Работа с чакрой Анахата заключается в том, чтобы прочувствовать состояние любви, идущее от Венеры, на возврате энергии от Венеры в Анахату - передать любовь в окружающее пространство, ко всему живому. Отрицательная черта Венеры - пассивность, инертность, пренебрежение венерианскими качествами, непостоянство. Венерианец - всегда выбирает путь сердца.

Марс - относится к внешним планетам. Его положение особое: он - первая внешняя планета и выражает волю Меркурия и Венеры в человеке. Марс связан с эмоциональным и ментальным планами. Планета олицетворяет Бога войны, неустрашимого, непобедимого, активного. Марсианская энергия крайне необходима духу: энергия не даёт духу покоя, постоянно его тревожит, даёт импульсы к действиям. Всё, связанное с энергичностью, активностью, решительностью, порывистостью - марсианское влияние, проводит энергию Марса Муладхара-чакра. В отрицательном варианте - закон джунглей, когда выживает сильнейший, культ силы, культуризм, вспышки ярости, гнева, неразумной активности, садизм. У Марса есть два спутника: Страх (Деймос) и Ужас (Фобос), гнев, обычно, сменяется страхом и ужасом. Очаг, который относится к животному сознанию: животное либо боится, либо нападает. Марс - Муладхара действует таким же образом, как взрывное энергополе. 

О влиянии остальных, принятых в астрологии планет, будет описано в следующей главе данной книги.

ТАНТРИЧЕСКИЕ АСТРОЛОГИЧЕСКИЕ МИСТЕРИИ

Лингандха-чакра относится к сфере сексуальной реализации, собственно к половому акту, Свадхистана-чакра - к области сексуальных эмоций. Обычно женщины лучше понимают, что такое сексуальные эмоции. Это сфера, где находится Свадхистана, сфера, в которой существует идеал партнера. Когда у человека возникает половая страсть, то какого-то человека отождествляют с идеалом, который, естественно, идеалом не был и не мог являться.

Идеал - это понятие чисто духовное, мы можем сделать другого человека идеалом только для себя и только в воображении, либо воплотить этот идеал в реальность. Но, чтобы сделать другого человека своим идеалом в действительности, мы должны действовать, как Пигмаллион. Пигмаллион имел свадхистанический идеал, он сделал статую Галатеи так, что она потом ожила. Это оживление имеет глубочайший символический, тантрический смысл. 

Человек, который действительно соприкасался с эгоистическими проблемами Свадхистаны, не понимает их истинных причин. Люди могут быть очень ревнивыми, имея претензии к партнеру в области Свадхистаны. Тантра - это игра с партнёром, эмоциональный контакт, для него это, действительно, очень сложно. В жизни, чтобы получить урок, когда есть эго в области Свадхистаны, может потребоваться целый день разъяснений Учителя, сопровождаемых истериками, битьём посуды. Тантра может быть без физического партнёра. Партнера очень трудно найти, когда мы находим подходящего партнера, то должны действовать, как Пигмалион, создавать из него Галатею. Чтобы партнёр соответствовал идеалу, вы должны приложить очень много усилий. Любой человек, естественно, не является идеалом и, если вы более высокоразвиты, более высокодуховны, то можете сделать из человека идеал. Это очень трудно, потому что трудно даже из себя что-то сделать, а тем более - сделать из кого-то. Ом Мани Падме Хум!

Эмоции сексуального центра - истинные эмоции, они относятся к проявлению второй скорости и начинаются не с механических эмоций: гнев, страх, которые присутствуют на уровне Марса, Муладхары, а уже других, более высокого рода эмоций, непонятных для людей, таких, как у Ромео и Джульетты, у Лейлы и Мейджуна. И их достичь непросто. Они бывают, может быть, только в период юности, в период первой любви. А потом - они пропадают. Каждый из вас испытывал ненадолго эти переживания. 

Вторая скорость Свадхистаны не может продолжаться слишком долго, потому что, если бы она продолжалась беспредельно долго, то человек был бы слишком необычным. Он проповедовал бы Учение, окружённый множеством приверженцев. Есть люди, у которых было когда-то очень сильное переживание, а потом, всю оставшуюся жизнь, они живут этим переживанием, это - люди ментального плана. Многие мистики видели Бога, потом они всю жизнь рассказывали, как видели Бога, всю жизнь живли этим переживанием.

Все планеты можно разбить на группы, по стихиям: Луна – Венера – Нептун; Марс – Солнце – Плутон и т. д. (см. «Эзотерическая астрология-1»). Сгруппированные планеты отражают одни и те же явления, только на всё более и более глубоком уровне, мистических, религиозных переживаниях. Триада Воды: Луна – физическое притяжение, секс; Меркурий – более высокие эмоции, Нептун – очень глубокие физические переживания, мистическое соприкосновение с Божественным. Планеты разбиваются на группы, которые отражают всё более усиленные действия, от примитивного до возвышенного, глубокого. 

Мы должны отказаться от эгоистических привязанностей для того, чтобы могла существовать любовь ко всему, любовь неэгоистическая. Поэтому, если мы просто отказываемся от всех привязанностей и замыкаемся в себе, то это не достижение.

Триада планет Огня: Марс – простой огонь, Солнце – более сильный, творческий Огонь, Плутон – космическая энергия, которая даёт возможность воздействовать на массы людей, на обстоятельства.

ЧЕРТЕН

На Тибете существуют удивительные магические статуи, называемые Чертен. Многие тибетцы им поклоняются, хотя делают это без всякого понимания. Каждый человек представляет из себя такой Чертен. В нём присутствуют все стихии: внизу - квадрат - стихия «Земля»; следующая фигура - круг - «Вода»; потом  - треугольник - «Огонь»; блюдце - «Воздух». Сверху - Лингам - «Эфир», т. е. видимое  присутствие всех стихий. Сверху квадрата находятся ступени знания, они изображают, что человек от Земли, от Муладхары, от примитивного знания – закона джунглей постепенно от посвящения к посвящению восходит по кругу, т.е. к Воде, а Вода это как раз и есть тайна, Тайное Знание которое дается человеку. Чертен – символ тибетской веры, такой же как в христианстве крест.

Практика ЧЕРТЕНА

Нарисуйте Чертен на листе бумаги и повесьте перед собой на уровне глаз, на расстоянии 1,5 - 2 метра, включите музыку Шамбалы, начинайте созерцать. Вначале - смотрите на его нижнюю часть, стараясь прочувствовать стихию земли. При этом, с каждым вдохом, ощущайте, как вы вбираете в себя силу нижней части Чертена. Затем - переходите к части, соответствующей стихии Воды, прочувствуйте эту силу. Дойдя до стихии эфира, полностью охватите своим взором весь Чертен и, делая глубокие вдохи и выдохи, наполняйтесь таинственным знанием и энергией этого древнего символа. На каждую стадию должно уходить примерно по 2-3 минуты. В конце созерцания необходимо закрыть глаза и погрузиться в медитацию.

Перед вашим внутренним взором будут походить картины, отражающие скрытый смысл Чертена. Это знание нужно просто пережить. 

Постарайтесь найти древние статуи, иконы, реликвии различных культур и народов, отыскать подобную аналогию стихий, чакр, планет.  Да будет вам удача в постижении этих тайн! АУМ!

БОГ – ГОД
Если мы переведём слово год (365 дней) с английского то получим слово Бог. А если слово Бог прочтём наоборот, то получим дог – собака по-английски, противоположность Богу – низшая тварь. Если год-бог разбить на дни, то, в сокращенном варианте получается 360 дней, 360 градусов круга. Бог проявляется в каждом градусе немного по-своему, это - 360 аспектов Бога, которые можно разделить на 12 частей - знаки Зодиака, или разбить на другое количество частей, на 2 на 4 и т.д. (см. «Эзотерическая астрология - 2 часть). Это тоже будет иметь значение, т.е. определенное проявление Бога будет в этом. Когда год свершается - это движение Солнца по кругу, или, вернее, Земли вокруг Солнца. В какой точке года родился человек, значит ту эманацию Абсолюта он пропускает через себя, ту эманацию Бога, в каком градусе он родился. Зодиак можно разбить на 12 знаков, 12 архетипов людей, которые проходят через человека. Год -  статическая сфера.

Динамическая сфера - планеты, планеты в течении года, или ряда лет проходят зодиакальный круг: Луна проходит его за 29 дней, Прозерпина - за 650 лет и т.д. Планеты движутся по кругу, по году.

В момент рождения человека планеты образуют определённые сочетания: получается карта рождения. Все планеты находятся под определёнными углами к той точке года, в которой родился человек. Углы называются аспектами. В зависимости от аспекта, от угла, влияния планет могут быть благоприятными, или неблагоприятными. В момент рождения аспекты планет закладываются в программу человека или кармическую программу, которую он затем начинает реализовывать в своей жизни. 

СУДЬБА

Положение планет, которое было на момент рождения и есть судьба человека, т.е. это такая программа, по которой человек начинает жить. Планеты не стоят на месте, они продолжают своё движение, создавая всё новые и новые сочетания, благоприятные для кармической программы, или неблагоприятные. Планетарное влияние оказывается, в зависимости от того, в благоприятное или неблагоприятное сочетание попадает наша кармическая программа, в каждый отдельно взятый период жизни: в год, в три года или пять месяцев и два дня. Всё зависит от того, какая ситуация будет создана в нашей жизни.

Судьба – суд Богов, т. е. планет, истории, в которые мы попадаем и то, что на нас влияет. В одной ситуации мы можем хорошо реализовать свою кармическую программу, в другой - плохо, в третьей вообще никак не можем её реализовать. Так возникает судьба. 

Зная все эти элементы и зная, как повлиять на планеты, мы можем изменить свою судьбу, получить второе рождение, когда вдруг в определенной точке жизни мы полностью переосознали, переосмыслили свое бытие и родились вновь, уже в новом пункте жизни, с новым влиянием планет, т. е. в нас заложилась новая программа. Или вообще вышли из круговорота этого «года», т.е. в его центр, когда мы воспринимаем равно все аспекты и равно во всех аспектах независимы, это и есть свобода. 

ЧАСТЬ II 

Великий астролог Ашрама Горлумпа создал, в своих медитациях, чудесный ритуал, способствующий постижению сокровенных знаний астрологии, без использования классических книг и Эфемерид. Теперь же Вы унаследуете эту мудрость. АУМ!

Вечером, уединившись, выполните  астрологический комплекс упражнений на подключение к созвездиям (аудиозапись этого комплекса вы можете заказать у нас). Приготовьтесь к упражнениям: сядьте в удобную позу, наденьте свой зодиакальный талисман, повесьте перед собой личную янтрограмму и включите музыку Шамбалы (№ 10 - в первый день занятий, № 18 - во второй день, № 22 - в третий день, № 23 - в четвёртый день). Всё своё внимание сконцентрируйте на чакре Аджна и, созерцая янтрограмму, старайтесь почувствовать изменения, происходящие внутри Вас. На пятый день занятий посмотрите видеофильм “НЛО”, на шестой день занятий - видеомузыку “Шамбала - 4”. Через 2-3 недели занятий Вы будете чётко знать своё будущее, Вы постигнете астрологию. ОМ РАМ!

В нашем центре Вы можете заказать гороскоп, составленный Горлумпа, для своих медитаций. АУМ!

На вершине горы Видасара, в Транс Гималаях, находится обсерватория Шамбалы, где стоит большой телескоп, созданный много веков назад великими звездочетами. Каждую ночь мудрые старцы Шамбалы взбираются в эту обсерваторию и, своим проницательным взором, наблюдают звёздное пространство: движение планет, комет, астероидов. Однажды, в одну из звёздных ночей, они увидели метеорит, летящий прямо в Шамбалу. В эту ночь Гуру Сотиданандана находился неподалёку от места падения метеорита и первым рассмотрел его. На одной из его граней был начертан необычный знак, который отражал в себе сверхъестественную мудрость и лёг в основу эмблемы Сотиданандана.

Мудрые старцы, за свой длинный жизненный путь, открыли огромные сокровища знаний звёздного неба. Оно передаётся, в этой книге, всем, стремящимся к Истине. Да будет вам удача! АУМ!

Ключи посвящения Адептам Сотидананданы

Всё в мире подчинено действию механических законов, а точнее - действию единого космического ритма, движущего галактики, звёзды и планеты. Земля и жизнь людей на ней не являются отдельными, независимыми и самостоятельными единицами от жизни Вселенной, но неразрывно связаны с ней.

Любые события: война, бедствие, урожай, брак, открытие, рождение, созидание, не совершаются по воле людей, но обусловлены действием космических сил. В высшем смысле всё предопределено: люди действуют по заранее заданной программе, иначе невозможны были бы предсказания астрологов, пророков, гадателей. Однако, эта предопределённость касается только глобальных исторических событий. Судьба человека предопределена лишь той средой (географическим положением места рождения, страной рождения и проживания, коллективом), в которой он живет, но не обусловлена полностью. Планеты, звёзды - слишком крупные объекты, чтобы действовать в таком мелком масштабе, как человек, поэтому, каждый индивид в отдельности более свободен, чем коллектив или страна, однако, свою судьбу человек может реализовать лишь в том случае, если он растождествится с коллективом, станет яркой индивидуальностью. На данном этапе развития человек становится частью коллективного бессознательного, маленьким винтиком гигантского механизма. Всё это потому, что состояние обычных людей подобно сну: они мало понимают (осознают), что и зачем делают, у них нет воли - её заменяют желания; у них нет выбора - они не могут делать ничего, кроме того, что вынуждены делать. Хотя эти утверждения звучат странно, (человек привык думать, что имеет волю, сознание, выбор, понимание), но это очевидный факт, который упускается лишь в силу того, что вы никогда не задумывались над этим; или вы полностью смирились с этим.

Человек имеет множество привычек, которые он считает плохими, вредными, но может ли он избавиться от них? Искоренить даже одну привычку - большое дело, это чрезвычайно сложно. Например: вставать с восходом, если вы привыкли спать до 10-11 часов; бросить курить, при стаже в несколько десятков лет; заниматься по 3-4 часа в день медитацией или другими упражнениями. Если вы всё это не привыкли делать, - с очевидностью проявляется отсутствие воли. Однако, делать все эти вещи достаточно легко, под внешним давлением обстоятельств. Можно вставать на работу в 5, целый день заниматься напряжённой работой, обусловленной режимом места пребывания, в армии или в стенах монастыря, всё это - давление внешних обстоятельств, заменяющих, в данный момент, вашу личную волю. 

Можете ли вы выбрать, как реагировать: бояться, любить или ненавидеть? Чувства непроизвольны, вы не можете их выбирать, они завладевают вами полностью, бессильны что-либо сделать. Чувства включают кто-то или что-то извне: если один раз вам удалось их победить, то это было что-то необычное. Много ли вы осознаёте сейчас, понимаете ли, что буквы, которые видите, вы сначала проговариваете мысленно, затем они складываются в слова, слова рождают ассоциации, ассоциации слагаются в картину (но если эту же книгу прочтёт ваш товарищ, то ассоциации и картины у него будут совсем иные, поэтому эта книга только для вас). Осознаёте ли вы свои ноги, все звуки, окружающие вас, освещение?  Осознаёте ли, что находитесь в бесконечной Вселенной или замкнули сознание только на этом листе? Осознаёте ли, что я сейчас рядом с вами, вижу и незримо помогаю вам? Неосознанность является сном, проснитесь, бодрствуйте! ОМ!

Вам необходимо осознать, понять все уровни зависимости и подчинённости человека ряду систем, в которых он существует, не обладая собственной волей. Их несколько. 

1. Природная зависимость. Как природная особь, индивид рождён для продолжения рода себе подобных.  Человек  создаёт семью, рожает детей, растит их до старости, тратя массу времени и энергии не по своей воле, но по воле природы, являясь полностью её рабом, отдаёт жизнь, исполня её цели.

2. Социальная зависимость. Социум подчиняет человека общественным целям, заставляя его трудиться и отдавать своё время и жизнь для поддержания его структуры, развития его системы, воплощения существующих в нём идей: национализма, коммунизма, патриотизма и т. д.

3. Надсоциальная зависимость. Порождена внушением человеку чувства религиозного долга, борьбы за справедливость, равенство, чистоту экологии и других возвышенных идей и представлений, не принимаемых большинством людей. Хотя такая зависимость содержит, на первых порах, перспективу духовного роста, вырывая человека из рабства, но, на деле, часто оборачивается фанатической  порабощённостью и зацикленностью на конкретных установках.

4. Существуют прочие, завершённые формы основных трёх разновидностей зависимостей, которые проявляются в жизни меньшинства людей: сексуальные извращенцы, зомби, наркоманы, садисты, тунеядцы, воры и др. меньшинства этих трёх систем. Со стороны они выглядят, как бы свободными от их влияния, но это не так, они просто получают искажённое, пагубное влияние этих трёх основных систем.

Сущность этих влияний находится за пределами Земли, в планетах и звёздах Нашгалии, через которые реализуются космические законы. Весь механизм Вселенной является вечным становлением, порождающим всё более сложные механизмы, но именно механизмы. Человек, чтобы стать свободным, сознательным, должен сам развить в себе свою индивидуальность. Никакая механическая эволюция не может ему в этом помочь. (Дополнительно см. 4 путь Гурджиева).

Астропланетарные влияния определяют не только внешние обстоятельства, но и действуют на тело, чувства, разум людей, активизируя или притупляя тонус, эмоции, процесс мышления и т.п. Информационно-энергетические потоки (ИЭП), идущие от Светил и планет, создают биоритмы человеческой жизни, однако, разные люди различно воспринимают эти влияния. Это связано с тем, что каждый человек имеет врождённую астрологическую индивидуальность, иначе называемую характером. Характер не определяет содержательную сторону личности: мировоззрение, мотивацию, ценностную ориентацию и интеллигентность, которые вырабатываются средой проживания и воспитанием. Однако, астрологическая индивидуальность (АИ) может благоприятствовать, равно и противодействовать формированию определённых свойств личности. Характер АИ обусловлен влиянием Светил и планет в момент рождения, когда новый организм получает самостоятельность и свою собственную жизненную программу, в соответствии с датой и местом рождения, что также определяется кармой прошлых жизней. АИ - это есть не что иное, как алгоритм космического влияния, действующий в человеке и на человека. Этот алгоритм записывается в мистических центрах человека (чакрах), приёмниках и передатчиках космической энергии, которые в момент рождения как бы настраиваются на приём определённого диапазона космических эманаций. Однако, эта настройка не жёстко фиксирована: темперамент АИ может быть изменён волевым воздействием, что приведёт к полной или частичной трансформации характера человека, его ориентации в мире, и такие случаи имели место в истории жизни религиозных мистиков и других людей. Наша с вами задача выше: необходимо научиться подконтрольно управлять настройкой своих чакр, волевым усилием. Это - не предел человеческих достижений. Когда человек может сознательно управлять настройкой АИ, он становится свободным (изменение движения точки сборки восприятия в тольтекской магии) от космических влияний. Кто же управляет АИ? Ею управляет божественная индивидуальность (БИ), которая есть  самосознание, воля и блаженство. Научившись управлять АИ, вы осознаёте свою БИ и становитесь бессмертным. АИ существует от одного рождения до другого, БИ - вечна. АИ - ограничена и механична, БИ - безгранична и всемогуща. Вам предстоит осознать, свою уникальность, неповторимость, божественность, единственность, своеобразие, неподражаемость: такого, как вы, нет, не было и не будет больше никогда! Вы существовали всегда, прежде бытия мира, и с мирокончиной не исчезнете никогда. ОМ!

АИ - дживатама, низшая душа, тонкое тело. БИ - паратама, высшая душа. Дух - САТ-ЧИТ-АНАНДА: могущество, сознание, блаженство, изначально присущее ей, душе. БИ - это капля в океане божественного, искра из потока пламени Абсолюта, которой предстоит развиться, как цыплёнку, в скорлупе АИ, чтобы осознать, что в капле - океан, а в искре - пламя, чтобы стать из владыки микрокосмоса тела владыкой макрокосмоса Вселенной. Задача человека - образовать свою Вселенную, подобную этой, в беспредельности Абсолюта. Первый шаг к этому - проявлять, уже сейчас, качества растущей БИ: волю, сознание, внутреннюю беспричинную радость - Ананда - в этом цель вашей жизни, а не в бессмысленном механическом следовании внешним влияниям!

Милость Учителя да пребудет с Вами!

Шри Сотиданандана Джнан Аватар Свасти!

ЛУЧ   ТВОРЕНИЯ
Эзотерическая астрология показывает путь развития вашей индивидуальности, преодолевающей влияния коллективного бессознательного, сличающего личность, и механические космо-планетарные влияния, обуславливающие темперамент, в целом порождающие судьбу - Сансару.

БИ облачена в семь оболочек АИ, получающих разные уровни космического воздействия. Эти оболочки находятся в семи различных мирах, образованных, в нашем случае, творчеством Абсолюта. Абсолют представляет из себя Бесконечность - Единство - Жизнь (Сат - Чит - Ананда). Он порождает, в первом акте своего творчества, Пралайцарию, которой соответствует нирваническое тело. Эта Пралайцария является динамическим аспектом Абсолюта - Шакти, которая порождает все миры и нашу метагалактику Буагирию, в центре со вселенским созерцателем Ади Буддой. Буагирия состоит из галактик, в которых находится Нашгалия, зодиак с центром Вишнунабхой, вокруг которой вращается Гелиония с Солнцем в центре. Далее идёт планетарный уровень, затем луч творения достигает Геи - Земли и идёт на её спутник - Луну, которая отвечает за наше эфирное тело и является материализованным объектом Бхуварлоки, загробного мира, который, хотя и тоньше физического, но более бессознателен, чем последний. Здесь человек находится во время своих сновидений.

Сейчас человек, в своём эволюционном развитии, обретается в самом грубом мире - физическом, однако, в отличии от других миров, на физический план проецируются все планы, что, само по себе, создает уникальную возможность восхождения именно здесь, на нашей Земле. Задача человека - осознать это и научиться управлять влияниями, идущими от всех высоких уровней.

Человек, на данном уровне существования, подвержен влияниям низкого уровня (трех нижних планов), ибо его внутренняя скорость недостаточно развита. Одной из главнейших задач человека является то, что ему необходимо подсоединиться к высшим влияниям, которые смогут помочь ему в дальнейшем эволюционном продвижении вперёд. В основном это ИЭП трех высших миров, от которых отключено большинство представителей человечества.

Подобно макрокосмосу, микрокосмос человека имеет семь тонких тел, каждое из этих тел имеет свою ось, позвоночник - Ахарату, на которой находятся нервные центры, чакры. Все семь тонких тел (физическое, эфирное, ваталическое, астральное, ментальное, каузальное, нирваническое) содержат одинаковое количество чакр, на разных энергетических уровнях повторяющих друг друга; в каждом тонком теле есть своя ведущая чакра, в зависимости от выполняемых тонкими телами функций:

физическое тело - чакра муладхара; 

эфирное тело - чакра свадхистана; 

виталическое тело - чакра манипура; 

астральное тело - чакра анахата; 

ментальное тело - чакра вишудха;

каузальное тело - чакра аджна;

нирваническое тело - чакра сахасрара.

В каждом тонком теле есть свои системы жизнеобеспечения: сосудистая, нервная, система энергетических каналов. Любое из тонких тел действует в одном из семи миров и получает ответное воздействие от данного мира.

Физическое тело - от стихий бхулоки, т.е. от известных нам Воды, Земли, Огня и Воздуха и их комбинаций, образующих вещества и объекты нашей Земли.

Эфирное тело, по очертаниям похожее на физическое, - от Луны и стихий, представленных здесь уже как ИЭП, соответствующие, на тонком уровне, земным аналогам. В нём находятся китайские энергетические меридианы, воспринимающие ИЭП стихий. Эфирное тело функционирует в бхуварии, мире снов, приведений и духов, называемых инкубами, барабашками, домовыми и т.д.

Виталическое тело имеет яйцевидную форму, оно функционирует в свагире -мире планет, планетарных духов, таких как Зевс, Хронос, Афродита и др., названия которых носят планеты, то злых, то добрых, в отношении людей, в зависимости от своего расположения, настроения. Каждая из планет посылает свои ИЭП, имеющие различные характеристики, в соответствующую чакру тела: Юпитер - вишудха, Сатурн - аджна и т.д., хотя некоторое, косвенное влияние они, планеты, оказывают и на другие чакры.

Астральное тело функционирует на чакре анахата, Гелионии, на него преимущественное влияние оказывает Солнце, оно само ему подобно. Планеты Гелионии, в целом, действуют на астральное тело только своими лучшими свойствами. Гелиония - мир добрых духов, ангелов: это то, что в религии называют рай, где присутствуют и воспринимаются только возвышенные вибрации.

Ментальное тело, связанное Джнана локой Нашгалии, являющейся частью буагирии. Оно принимает влияние от Зодиака, всех созвездий, Галактики, которые влияют на ментальный план в виде архетипов, глобальных идей, на которых строится наше мышление и по принципу которых функционирует весь космобиологический механизм. Например, архетип Льва - авторитет центра; архетип Весов - гармония, равенство. Низко развитый ум человека эти идеи воспринимает в виде уродливых форм: подавление, уравниловка, обезличивание; высоко развитый ум делает из человека мудрым наставником, проводником по всем путям человеческой жизни.

Каузальное (причинное) тело - хранилище семени, кармы, (алая виджнана) - является обителью эго- стержня АИ, связано с центром Буагирии, вселенским созерцателем, Ади Буддой. От него мы получаем влияние Божественной воли Тапаса, однако, чтобы эта воля могла вести нас, необходимо преодолеть отождествления с телом (стихиями), эмоциями (планетами) и умом (зодиакалиями), то есть надо родиться свыше, не в зодиакальных знаках, круговороте сансары, а вне их - в центре Буагирии.

Нирваническое тело является дхармакайей, вселенским телом, одно туловище и множество голов БИ. На этом уровне человек получает влияние божественной Шакти, святого Духа, царицы Пралаи, но, чтобы открыться ему, надо преодолеть влияние эго, «падшего ангела», вашего «я», ограничивающего себя рамками: “мое”, “чужое”, - намо рупа имени и формы.

Вот твоё величие и предназначение, человек. ОМ! (дополнительно смотрите работы Ауробиндо Гхоша).

Подобно человеку, другие живые существа, планеты, звёзды, созвездия имеют такое же строение, но не все в одинаково развитой форме, отсюда разные их места на иерархических ступенях мироздания. Во Вселенной всё наполенно жизнью: планеты и звёзды, материальные объекты Вселенной, являются живыми существами, как и наша Земля. Мы можем обращаться к ним, и они могут, самым непосредственным образом, помогать нам.

Человеческое существо подобно звездолету, который используют для того, чтобы ползать по земле. Это использование обусловлено тем, что у обычного человека нет надлежащего топлива, энергии, чтобы запустить этот корабль в космические просторы.

Человеческий организм функционирует на физической энергии, полученной от земных стихий. Эта энергия может развить скорость, условно - первую. 

Первая -  скорость нашего двигательного центра, чакры Муладхара. На этом же топливе работают и все остальные центры, хотя они должны работать на своём, более сильном. В результате такого несоответствия, все действия человека становятся механическими, чисто двигательными. Сексуальный центр человек начинает удовлетворять чисто двигательно, без чувств к партнеру или вообще извращенным методом мастурбации, онанирования. Эмоции становятся рефлексией, зависящей от уровня гормонов и ферментов. Мышление превращается в механическое повторение заученных слов и, за счет этого, для того, чтобы понять, необходимо вслух проговаривать мысленные фразы. Работа ума становится в два раза более медленной, чем  она могла бы быть, даже на тяжёлой энергии двигательного центра, поэтому он, мозг, не может уследить за работой тела и реагированием чувств: они всегда опережают разумную мысль. Работу ума можно ускорить, хотя бы  быстрым проговариванием, схватыванием слов, как в скорочтении, но лучше всего, если вы просто будете воспринимать всё без помощи проговаривания, отключив внутренний диалог. Тогда скорость мыслительного центра сравнивается со скоростью двигательного. На уровне первой скорости происходят такие явления, как вампиризм, экстрасенсорное лечение и т.д.

Вторая скорость - в работу включается сексуальный центр, чакра Свадхистана, при накоплении тонкой энергии стихий; в человеке пробуждается новый способ жизни, просыпается поэтическое видение мира, он наполняется творческими мыслями, становится привлекательным, появляется личный магнетизм, возникает романтическая любовь; человек начинает чувствовать эфирное тело и потоки стихиалий. Часто эта энергия растрачивается во время секса, особенно её приток уменьшается после рождения детей, поэтому, первый шаг к практическому эзотеризму, - это сохранение энергии - брахмачарья, или тантрическим способом. Необходимо развивать тонкое ощущение стихий и действий Луны (такая чувствительность обостряется у женщин во время месячных; см. Тольтекская магия).

Третья скорость - включается ещё реже, связана она с низшим эмоциональным центром - чакрой Манипура. Включение происходит в моменты экстремальных ситуаций, при опасности, угрозы для жизни, во время совершения подвига, в порыве самоотверженного служения, в критические моменты у спортсменов. При этом человек может совершить какое-то необычное дело: поднять большую тяжесть, перепрыгнуть 10-метровый ров; мать может прикрыть своим телом ребенка и встать, как ни в чем ни бывало, после того, как по ней проехал грузовик; у спортсменов и мастеров значительно убыстряется скорость восприятия, движения противника проходят, как при замедленной съемке. На этой энергии работают многие факиры, гипнотизёры, суггестологи, показывают свои феномены йоги, действуют астрокаратэки, маги. Обычно энергия этого центра расходуется на отрицательные эмоции. Человек может их устранить, конечно, не за счёт подавления, а просто перерастая их своим знанием (как ребёнок перерастает песочницу, куклы, кубики) и растождествлённостью с мирскими привязанностями, которые олицетворяют планеты и их Духи. Важно следить за питанием, в особенности этому способствует голодание, но не приводящее к истощению, так как чакра манипура связана с пищеварением.

После очищения, культивации самоотверженности, подвижничества, необходима работа с чакрами и ощущение в них планетарных ИЭП.

Таблица №1
“Соответствия чакр”

Локи
Уровни луча
Тела
Чакры
Скорость
Сиддхи
Боги чакры


Сатья
Пралайцария
Нирваническое
Сахасрара
7
Отрешённость
Брахма
Талас
Буагирия
Каузальное
Аджна
6
Власть
Шива
Джнана
Нашгалия
Ментальное
Вишудха
5
Слава
Индра
Маха
Гелиония
Астральное
Анахата
4
Любовь
Вайю
Свар
Планеты
Виталическое
Манипура
3
Богатство
Агни
Бхувар
Луна
Эфирное
Свадхистана
2
Красота
Варуна
Бху
Гея
Физическое
Муладхара
1
Сила
Притхви


Четвёртая скорость анахатного центра, практически, никогда не включается в человеке случайно. С работой чакры Анахата связаны экстатические мистические переживания, испытав один раз подобное состояние, человек уже не сможет довольствоваться обыденным, тусклым, серым существованием. Самостоятельный переход на уровень анахаты затруднителен, поэтому часто центр открывается милостью божьей или благословением Учителя. Чтобы достичь открытия этого центра, человек должен иметь бескорыстную любовь ко всему миру, за счёт чего его сознание расширяется до пределов Гелионии. Человек должен стать, подобно Солнцу, светом для каждого, тогда счастье не покинет его, праздник жизни в Боге всегда будет пребывать в сердце, даже в самых мрачных буднях. Недаром Христа часто сравнивают с Солнцем: «Радуйся, душа моя, не жалея слез, с нами Солнце истины и еще - Христос». Люди с открытой чакрой, работающие на 4-й скорости, были святыми пророками, возвещающими истину миру.

Пятая скорость соответствует центру ментального плана - чакре Вишудха. На этот уровень поднимаются только избранные, лучшие, посвященные адепты, проникая в тайны мироздания, познавая принципы и законы устройства мира. Если человек достигает этой скорости, он становится обладателем яснослышания, подключается к ИЭП зодиакалий и др. созвездий, нашгании, в нём просыпается истинное творчество, отражающее не субъективные переживания, а объективное величие мироздания. Такими людьми были построены пирамиды, некоторые храмы, скульптуры и изображения, отражающие эзотерические принципы. Ими написаны такие книги, как Тора, Библия, Веды, Авеста и т. д. - это объективное искусство. У обычного человека ум не работает, им руководят чувства, инстинкты, эмоции! Он не может сам управлять умом, направлять его работу, а перемалявает уже готовые мысли, суждения, полученную извне информацию. Человек пятого уровня совершенно другой: свободно управляет умом, но еще не связан с ним, зависит от него.

Шестая скорость связана с центром воли - чакрой Аджна; человек обретает волю, способную управлять миром. Он растождествлён с мыслями и свободен от них, видит промежутки между мыслями и находящееся за ними стеклянное море сознания. Человек шестой скорости осознает интервалы между звуками и понимает, что они только подчеркивают изначальную тишину, как свет подчёркивает пустоту, в которой находятся предметы. Воля - это луч сознания, внимания, когда такой человек направляет его, луч сознания, на что-нибудь, то под его действием вещи показывают свою лучшую природу, а в людях появляется состояние мира и внеземного покоя. Этот центр связан с Ади Буддой, вселенским созерцателем, центром Буагирии нашей Вселенной.

Седьмая скорость связана с чакрой Сахасрара - центром сознания, яснопонимания. Человек этого уровня находится своим сознанием сразу во всей Вселенной и вне её, он - в каждом атоме и в каждой звезде одновременно. Этот центр связан с Пралайцарией, Вселенской Шакти. Ничего нет выше её, и желание любого, достигшего этого уровня, будет обязательно исполнено, но такой человек преодолел свои личные желания. Выше этого плана находится лишь Абсолют, который одновременно является всеми вышеперечисленными семью планами. Человек, в своей жизни, получает энергию всех планов, осознанно он научился подключаться ко всем уровням Вселенной. Путь к этому откроется вам. 

Нама Ом Сотидо Раджа Шактини!

СТИХИИ

Человек, на данном этапе своего развития, получает энергию от пищи, воды, тепла, воздуха, хотя даже это он делает плохо; на такого рода энергии нельзя добиться 2-й скорости, достигаемой через подключение к ИЭП тонко субстанционных стихиалий. Пища человека связана с грубыми энергиями. В любом продукте питания соединяются формирующая энергия земли ИНЬ и животворящая энергия Солнца - ЯН. Чистое восприятие солнечной энергии, связанное с эфиром, - голодание. Наиболее солнце содержащими продуктами являются растения. На следующем уровне стоят травоядные животные и продукты, получаемые от них: молоко, масло, яйца и т.д. К третьему уровню относятся хищники, к четвертому - звери, питающиеся падалью, в них меньше всего остаётся живительной солнечной праны. Гнилые и испортившиеся продукты относятся к той же категории, ибо в них так же много элементов распада. Отсюда делаем вывод: для увеличения энергии, занятий предпочтительнее питаться солнечными продуктами. Среди продуктов, в свою очередь, есть разделение на водяные ИНЬ и огненные ЯН, т.е. те, в которых преобладает субстанция воды - помидоры, картофель и др., и те, в которых её меньше - злаки, сухофрукты. Между этими продуктами должно быть равновесие, при их потреблении. В зависимости от сезона, в период холодов, сырости нужно побольше есть сухих и поджаренных огненных продуктов, меньше пить в жару. 

Продукты делятся на земные ИНЬ, т.е. трудно перевариваемые: фасоль, мясо; и воздушные, легко усвояемые: мед, овощи. Трудно перевариваемые продукты следует есть только при интенсивной физической работе. Во всех остальных случаях нужно есть легко усвояемые, ибо они улучшают работу ума. Рафинированные, искусственные продукты, такие как сахар, следует исключить, это продукт ИНЬ с малым солнцем. 

Соль относится к естественным продуктам категории ЯН, её следует умеренно потреблять, она противодействует иньским продуктам. Воду для питья следует переливать из стакана в стакан не меньше 7 раз, чтобы зарядить её энергией Солнца, после чего можно выпить. В жизни необходимо регулировать меру холода, воды и тепла, огня. Если вы кутаетесь, находитесь постоянно в натопленном душном помещении, это ослабляет жизненную силу, внутренний огнь, который возникает для противостояния холоду. Его вызывают обливанием, пробежками по холоду, однако, пассивное пребывание на холоде так же вредно. При слишком интенсивном дыхании возникают гипервентиляция, болезни дыхательной системы, чрезмерная эмоциональность (которая часто и вызывает такое дыхание) и ослабление сил. Все земные стихии должны потребляться сознательно, ибо с каждой из них связана небесная стихия, т.е. энергия прана. Сознательный процесс потребления и использования земных стихий, и особенно воздуха, называется пранаямой. Вот основа правильного образа жизни, согласно эзотерической астрологии. Согласование физических стихий есть основа медицинской астрологии, однако наши цели идут дальше. Ваша жизнь будет пранаямой совершенствования, если каждый её вдох пройдёт в полном сознании. АУМ!

Работа с тонкими стихиями начинается с обретения их ощущения и умения вызывать и культивировать их ИЭП.

Таблица №2

“Соответствия элементов”

Элементы
В Китае
Состояния
Направления
Сущности
Животные
Цвет


Земля
Металл
Флегматик
Запад
Гномы
Телец
Красный
Вода
Вода
Меланхолик
Север
Ундины
Рыба
Оранжевый
Огонь
Дерево
Холерик
Восток
Саламандры
Лев
Жёлтый
Воздух
Огонь
Сангвиник
Юг
Сильфы
Орёл
Зелёный
Эфир
Земля
Нейтральное
Центр
Эльфы
Сфинкс
Голубой


Начать работу с тонкими стихиями необходимо с прочувствования механических состояний, которые они оказывают, а затем - входить произвольно в эти психические состояния. Сначала изучите, что представляют собой эти состояния, затем вживитесь, войдите в каждое из них. Например, войдите в состояние флегматика, почувствуйте инерцию, лень, замкнутость и т. д. Научитесь переходить быстро из одного состояния в другое, используя, при переходе, нейтральное состояние эфира. Оно способствует расслабленности, растождествлённости, покою, отсутствию желаний и направленности, полной психологической релаксации, расширенностью в пространстве, отсутствию каких - либо специфических телесных ощущений. Делайте переходы по кругу состояний: флегматика - нейтральное, сангвиника - нейтральное, меланхолика - нейтральное, холерика - нейтральное (сведения о психотипах можно найти в любой простейшей психологической литературе, в работе также не приводится широко распространённая астрологическая информация, здесь даются только аспекты эзотерической работы. Прим. Ред.). Следующий этап работы - подключение к чисто аутогенной работе, сценически - кинестетических элементов, а именно: вхождение в образы стихий.

1. Телец. Войдите в образ Тельца, примите ту позу тела, которая поможет вам в этом. Например, встаньте на четвереньки. Рекомендаций особых нет, действуйте творчески. Вы - сын земли, глиняный Телец. Почувствуйте себя землёй, войдите в её качество. Вы идёте по тёплой, мягкой пашне, по камням, по песку, почувствуйте в себе состояние флегматика, перевоплотитесь, как можно более полно.

2. Рыба. Сделайте то же, что и в первом случае. Только теперь почувствуйте себя в воде Рыбой. Вы - Рыба, находящаяся в горном потоке реки, в океане и т.п. Почувствуйте состояние меланхолии.

3. Лев. Войдите в образ огненного Льва. Проявляйте себя спонтанно, творчески, вы - факел костра, искра пламени свечи и т.д. Войдите в состояние холерика.      

4. Орёл. Вы - воздушный Орёл, парящий в воздушном пространстве, вихре, вы -  смерч, ураган, приятный образ, доносящий свежесть озона. Войдите в состояние сангвиника.

5. Сфинкс. Теперь почувствуйте себя пространством, вмещающим все стихии, перевоплотитесь в Сфинкса, животное, соединяющее в себе признаки четырех первых, с лицом Льва, крыльями Орла, передними ногами и туловищем Тельца, хвостом Рыбы. Другой, египетский вариант соединяет в себе черты апокалиптических животных (Телец, Орёл, Лев, Человек), так как иудейская религия полностью взята из Египта посвященным в жреческие тайны Моисеем. (Пирамиды олицетворяют 4 стихии, 4 направления, с центром посередине в соответствии со сторонами света. Интересно сравнение с 4 темпераментами воинов в тольтекской магии. Учение Дона Хуана.)

Почувствуйте в себе все 4 состояния и, в то же время, отрешённость от них, вы - всё это и нечто большее. После освоения данного упражнения перейти к медитативной практике стихиалий.

1.
Земля. Встаньте прямо. Поставьте руки в стороны, ладони вниз, сосредоточьтесь в области копчика (Муладхара чакра), почувствуйте на ладонях вязкую инертную флегму. Для облегчения этого ощущения визуализируйте землю, почувствуйте, как вы наполняетесь через ноги и руки ИЭП, несущим в себе психо-астрологические качества Земли, флегму. Теперь - излучайте её из ладоней. После этого полностью отключитесь, расслабьтесь, опустите руки.

2.
Вода. Проделайте то же с ИЭП стихии Воды. Поставьте руки в стороны, ладони вперед, сосредоточьтесь на низе живота (Свадхистана чакре), затем - перейдите к следующей позиции

3.
Огонь. Руки сложены вместе ладонями, большие пальцы внутри ладоней, чуть выше области солнечного сплетения, концентрация в этой области (Манипура чакра). Вбирайте и излучайте энергию из воронки, образованной ладонями, и из кончиков пальцев, особенно больших.

4.
Воздух. Руки в стороны ладонями вверх, концентрация в центре груди - Анахата чакра, где скапливается и откуда излучается ИЭП воздуха.

5.
Эфир. Сложите руки вместе ладонями и направьте пальцы на область горла - Вишудха чакра, почувствуйте особое, всё охватывающее состояние эфира, ощутите гармонию и музыку четырёх стихий. Излучайте и принимайте энергию кольцами, образованными руками.

Освоив это упражнение, вы сможете диагностировать человека по качеству доминирующей стихии и гармонизировать его, посылая ему поток противоположного качества: Земля - Воздух - Вода - Огонь.

Теперь поработайте с пентаграммой.

Пентаграмма - это звезда, символ человека и 5 стихий. Расставьте руки и ноги в стороны, почувствуйте в левой ноге ИЭП Земли, в правой - Воды, в правой руке - Огня, в голове - Воздуха, в левой руке - Эфира. Стихии образуют кольцевую связь: левая нога - правая нога - правая рука - левая рука - левая нога и т.д.; и обратную связь: левая нога - голова - правая нога - левая рука - правая рука - левая нога и т.д.

Почувствуйте, как энергия движется по двум этим связям внутри тела (с этим движением связан ритуал астрограмма). Совершайте алхимическое превращение энергий.

1. Земля превращается в Воду. Вбирайте энергию земли левой ногой, аккумулируйте ее в Муладхаре, переводите в Свадхистану, уже наделяя ее качеством Воды, т.е. волевым усилием, представлением, перепрочувствованием. То, что поможет вам добиться  нового ощущения, а затем излучайте ее через правую ногу.  

2. Вода - в Огонь. Вберите ИЭП Воды правой ногой, доведите до Свадхистаны, затем преобразуйте, поднимайте к Манипуре и излучайте из правой руки.

3. Огонь - в Воздух. Вбирайте правой рукой в Манипуру, преобразуйте, доводя до Анахаты, и излучайте из головы.

4. Воздух - в Эфир. Вбирайте через голову в Анахату, преобразуйте в Вишудху и выводите через левую руку.

5. Эфир - в Землю. Вбирать левой рукой в Вишудху, опустить в Муладхару, в преобразованном виде, и вывести через правую ногу. 

Таким образом, вы сможете легко манипулировать энергиями. ИЭП можно вбирать и излучать любой частью тела. Данные с частями тела даны лишь для большей эффективности упражнения. При работе с энергиями, вы сможете придавать им соответствующие цвета, указанные в Таблице №2.

Затем - потренируйтесь в обратном преобразовании энергий, о чём сказано выше. Каждая стихия настраивает наше восприятие мира, обуславливает соответствующий выбор. Земля - мир форм, предметов. Вода - мир внутренних пассивных эмоций, заполняющих ту форму, в которой они находятся, способность к трансформации. Огонь - пламенные страсти, внешние зажигательные преобразования, лозунги, вдохновение. Воздух - ментальные, холодные образы. Необходимо обратить внимание, как меняется ваше восприятие в период подключения к этим стихиям. Если оно не изменяется, то подключение слабое. Часто, при подключении к стихиям, усиливающий эффект может дать питание, соответствующее энергии нужной вам Стихии.

Его следует осуществлять раздельно, т.е. не смешивая продукты, относящиеся к разного родам стихиям, но лучше проводить голодание, связанное с Эфиром. Это позволяет беспрепятственно подключаться к любому виду Стихии и мгновенно переключаться из одной в другую. Стихии имеют соотношение с гунами: земля - вода - тамас - инь, огонь - раджас, воздух - эфир - саттва - ян.

Теперь перейдем к следующей, более эзотерической части работы со стихиями: магическому подключению через объект, создание постоянного потока. Подключение к тонким стихиям может осуществляться через их земные аналоги. Такое подключение, при должной практике, создаёт ИЭП намного большей мощности, а также даёт возможность непосредственно его транслировать на расстояние, переводя нужную энергию, информацию и волевую установку.

Например, транслируя такой поток через себя, вы можете оказывать суггестивно-гипнотическое влияние на массы людей. Эти эффекты использовались и в церкви: звон колоколов - эфир; кадильный дым - воздух; свечи, образа - огонь; причащение, миропомазание - вода (окропление); сам храм, крест - земля. Рассмотрим способы подключения к Стихиям.

1. Земля. Возьмите камень, лучше кубической формы, потрогайте рукой, сильно сожмите, чтобы получить с ним контакт, затем, сохраняя это ощущение каменности, поставьте его, камень, на уровне глаз, на расстоянии вытянутой руки. Сядьте в йогический сед, проведите медитацию: сосредоточьтесь на камне, как можно более полно, ощупывайте его глазами, затем - делайте вдох, чувствуя, как энергия Земли идёт к вам от камня, по телепатическому каналу вашего внимания. При этом важно настроиться на определённое отношение: если вы испытываете к камню любовь, то поток ответит вам тем же, если ненависть - то, по закону отражения, вы получите ответный удар. Настройтесь на то, чем вы хотите наполниться (сила, твердость, свойственные этой стихии). Делая вдох, притягивайте к себе эту энергию, выдыхая, аккумулируйте её или передавайте, направляя на что-либо. Для большего эффекта вы можете представить то, что связано с природой земли - огромные горные каньоны и т.д., дающие вам энергию. Камень можно использовать и в качестве фокусирующей линзы, например, направлять через него поток энергии, при лечении костной системы пациента, связанной с землей. Причем, в этом случае вам вовсе не надо расходовать свою силу, но лишь транслировать соответствующий энергетический поток. На следующем этапе следует расфокусировать глаза и смотреть на расплывающийся силуэт камня. Вы можете заметить вокруг него радужное сияние, это - аура камня. Способ расфокусированного зрения часто используется для ауровидения, в дальнейшем вы сможете чувствовать, какой цвет и за что отвечает, какое качество что показывает (см. Оккультную йогу). При длительной медитации вы можете увидеть, расфокусированным взором, сущностей стихии земли (гномов), вступить с ними в контакт, они могут показывать или рассказывать вам то, что вы хотели бы знать, или исполнят другие ваши намерения. Эти сущности служат лишь тем людям, которые наделены сильной волей, или тем, кто им понравится. Слабовольным человеком они могут сами начать манипулировать. Именно этих полувоплощённых сущностей называют домовыми, барабашками, вызывают на спиритических сеансах. Духи являются личностной стороной безличного ИЭП. Далее, вам необходимо закрыть глаза и представить камень перед внутренним взором, если это трудно, то представьте квадрат кирпичного цвета, символ Земли.

Закрыв глаза, вам необходимо почувствовать, влиться в ИЭП так, чтобы вы смогли его свободно отличить и считывать с него информацию как на внутреннем экране, так и через яснослышанье. Для этого лучше затаить дыхание.

2. Вода. Следует проделать то же самое, взяв чашу с водой, лучше прозрачную, из хрусталя. Ощутите воду, затем поставьте чашу так, чтобы видеть воду. Можно проводить медитацию рядом с источником, но природные медитации сложнее, они отвлекают, переключают на более глобальное, смешанное, стихиальное восприятие, их лучше осуществлять впоследствии, по мере овладевания практикой медитации. Медитацию Стихий лучше сопровождать специальной музыкой, которую вы можете заказать в нашем центре, она помогает более эффективно чувствовать ИЭП. Без неё подключение часто становится затруднительным. Во время медитации вы можете произносить мантры Стихий, если вас отвлекают мысли и вы не можете достичь полного внутреннего безмолвия. Например, что совершенно необходимо, - мантра воды ВАНГ. Она поется на полном выдохе, слитно, как один звук: В…В…В…В…А…А…А…А…Н…Н…Н…Г…Г…Г…Г… Звуки плавно переходят один в другой, без перерыва (плавное пение мантры Учителем записано с музыкой Стихий). В энергетическом поле предметов, которые могут применяться в магических практиках, могут записываться программы, т.е. нагнетается поток с определенным состоянием, намерением. Предмет, Стихия становятся носителями дополнительной информации, к личной энергетике предмета добавляется привнесённая энергия программы. Так создаются святая вода, чудотворные иконы и т.д. Эти предметы становятся трансляторами ИЭП, несут определенную установку. Есть масса вещей, которые принадлежали или соприкасались со злыми или несчастливыми людьми. Они, предметы, несут в себе горе и несчастье, их необходимо освятить, т.е. вложить иную, более позитивную, в отличии от их собственной, программу. Вода - главный очиститель таких предметов, человека; Огонь - уничтожающим.

3. Следующая медитация связана с Огнём. Лучше каждую медитацию проводить отдельно от другой, в свой день, утром или вечером, посвящая ей от 30 до 120 минут, но не впадая в сонливость.

Огонь - наиболее сильная стихия, заряжающая сильной положительной энергией. Для медитации на ней хорошо использовать свечи. Огонь свечи является транслятором между иконой и верующим в церкви, усиливающим положительное действие её потока, тогда как Вода является Стихией больше нейтрализующей и очистительной. Через огонь хорошо передавать сильное воздействие на окружающий мир. Огонь можно использовать для уничтожения всего отрицательного. Для этого нужно взять чистый лист и смотреть на него, пытаясь перенести, спроецировать отрицательные качества, которые появляются на нём в виде чёрного пятна аурного излучения. Затем - сожгите этот лист и, если всё сделано верно, то, что довлело над вами, - исчезнет без следа. Этим методом пользуются чёрные маги, сжигая изображение человека с посылкой на него, через этот образ, отрицательных ИЭП, и если человек не знает средств защиты, жизнь его сгорает, как мотылёк в пламени свечи. Смотрение на огонь прямым рассредоточенным взором и визуализация пламени с закрытыми глазами наиболее эффективны для развития  техники ясновидения. Третий глаз открывается светоносной энергией, после месячной 2-х часовой, ежедневной практики смотрения на пламя. Практику начинают смотрением на Солнце - 5 мин,  прибавляя по одной минуте каждый день, в течение трёх месяцев (см. «Открытие третьего глаза» Сахаров).

4. Воздух. Зажгите ладан или сандал, если у вас их нет, можно зажечь лавр, мяту, шалфей, зверобой. Проводите медитацию на дыме, для установления контакта используйте обонятельный канал, вдыхайте ароматный дым благовония. Сперва - сфокусируйтесь на источнике дыма, а затем - расфокусируйте глаза и смотрите на дым, подключитесь к ИЭП Воздуха. В магии часто используются предметы для того, чтобы привлечь внимание людей и получить возможность воздействовать на них. К этому воздействию относится использование благовоний в храмах. Раньше, когда ещё не были утеряны магические секреты, открываемые сейчас вам милостью гуру Сотидананданы, священник, жрец направлял на паству ИЭП из эгрегора, которому принадлежала церковь, т.е. соединял небо и землю. Очень большое значение, для направления на человека ИЭП, имеет приём привлечения внимания к этому потоку, иначе поток будет действовать только в сфере бессознательного и действенно не реализуется в жизни. То же происходит и с влиянием планет в данный момент времени: если вы полностью пассивны, то любое влияние может произойти только на уровне вашего самочувствия, а если вы настроены на что-либо возвышенное, Духовное, то сама суть влияния становится одухотворенной. Справедливо и обратное. Однако, даже то, на что вы настраиваетесь, обусловлено влиянием если ваша воля не развита, на ленивых не дейтвует благодать Гуру. ОМ!

5. Эфир. Для подключения к эфиру нужно слушать звуки, желательно колокольчика, расфокусировать взгляд в пространстве. В большей степени нужно состредоточиться на звуке, на промежутках между звуками колокольчика. Практика с эфиром даёт подключение к наиболее  тонким потокам, дающим информацию о всех остальных, но не дающих их энергию, то есть - к наиболее ментальным. Через стихию Эфира можно управлять другими стихиями, представляя канал всеохватывающего пространства и фокусируя, нацеливая его в нужное направление. Стихия Эфира считается квинтэссенцией, пятой основной сущностью. Древние мистические ритуалы были основаны на действии всех Стихий, объединенных Эфиром, кроме тайного смысла, они имели ещё и большую реализационную силу. Поэтому, они будут раскрыты только достойным избранникам Гуру. Понятно, что даже эти знания вы должны хранить в тайне, хотя вы можете использовать их в благородных целях. Мы будем наблюдать за вами и, на тонком уровне, корректировать вашу практику.

Великому УЧИТЕЛЮ поклонись! 

Да будет вам удача в путях ваших! ОМ!

УЧИТЕЛЬ поможет во всем избранным своим!

Намо Сотиданандана Шри Раджа!

МИСТЕРИЯ

Здесь мы даём вам основу древней египетской мистерии, совершая которую, вы приоткроете дверь посвящения.

Сядьте в йогический сед, обратитесь лицом к востоку, представьте себя находящимся в центре пирамиды Хеопса, в том месте, где находится саркофаг фараона. Почувствуйте холодную массивность пирамиды, ощутите стихию Огня. Справа - ощутите стихию Воздуха, сзади - почувствуйте стихию Земли, слева - стихию Воды, сверху - стихию Эфира. Визуализируйте их цвета Стихий с соответствующих сторон света, осознайте ось, проходящую через ваш позвоночник,  уходящую вверх, через макушку,  вершину пирамиды - к Солнцу; через копчик - к её основанию, к центру Земли, а оттуда - к Луне. Почувствуйте энергетический луч, идущий от Солнца, проходящий до Луны, охватывающий всё ваше тело. Внутри этого луча - спираль, вращающаяся против часовой стрелки. Вместе с этой спиралью, в направлении сверху вниз, движется свастика (повёрнутая противоположно фашистской, символ Солнца и счастья) красного цвета, она проходит сквозь вас, очищая, устраняя все препятствия свету. Дойдя до Луны, луч отражается и идёт обратно, спираль и свастика вращаются по часовой стрелке, голубого цвета, уходят обратно к Солнцу. Пропустите через себя эти два луча семь раз, добейтесь ощущения полной очищенности, осознания связи с Землёй и космосом. Достигнув такого состояния, ложитесь, для расслабления или сна, сохраняя ощущение личного присутствия в пирамиде. Вы лежите в саркофаге, вы - сын Солнца и Луны, то есть ФА-РА-ОН. Засыпая, почувствуйте присутствие таинственных сил. В сновидении, если вам удастся правильно настроиться, они будут учить вас или проводить воздействие, преобразуя вас на должном уровне подготовки. Вы можете увидеть египетских божеств: Изиду, Осириса и др. Перед вами может появиться Гуру или другие наставники школы. Проснувшись утром или встав после релаксации, выйдите из представленной вами пирамиды и приступайте к своим делам.

Древние говорили: когда человек узнает, что движет звездами, то сфинкс засмеётся и жизнь на Земле иссякнет. Вы  - в предверии этого знания, которое не теоретическое, но практическое - открытие значения пирамиды и сфинкса. В дальнейшем, все свои медитации вы должны делать в пирамиде, а в жизни -  чувствовать себя фараоном, сыном Космоса. Отбросив жалкий образ «я», который навязывало вам общество, вы становитесь посвящённым адептом нашей школы, будете чувствовать её поддержку настолько, насколько вы осознаёте себя её последователем.

Благословение Учителя да пребудет с вами! АУМ!

ПЛАНЕТЫ

ИЭП стихий соединяют человека с планетами, которые более целенаправленно действуют на людей, передавая свои характеристики. Планеты действуют, в основном, на витальное тело и, в некоторой степени, на эфирное и астральное, в зависимости от того, на каком уровне человек воспринимает действия планет. Он получает положительное или отрицательное влияние, а точнее - разные характеристики одного и того же влияния. Так, на эфирном уровне воспринимаются все темные, пассивные, инертные качества Тамас гуны. Витальное тело воспринимает беспокойные, страстные раджасичные свойства, а астральное - все светлые саттвичные, разумные, наиболее духовные. Многие люди не могут воспринимать Духовное влияние, в силу своей приземлённости и без Духовности воспринимают то, что им ближе. Из этого следует, что одно и то же сочетание планет по-разному воздействует на Духовную и плотскую части человека. Что для одного падение, то для другого - ступень к совершенству! АУМ!

Планеты связаны с человеком посредством чакр, что изображается в Апокалипсисе семью церквями и сущими в них семью духами Божьими или ангелами. Каждая планета имеет основную чакру, сходную с ней по частоте вибрации, через которую она проводит свое влияние, хотя реализоваться оно может через любые другие чакры. У человека существует много энергетических чакр (центров), из них 7 основных и 14 дополнительных. Как уже говорилось, в каждом из семи тел человека существуют все чакры, хотя для каждого из них одна из 7 остальных является ведущей. Поэтому планета влияет на свою чакру во всех телах. Например, Юпитер влияет на Вишудху всех тел, хотя и в разной степени. Он, практически, не сказывается в нирваническом теле и только косвенно действует в каузальном. Основой его воздействия, как и других планет, является виталическое тело, но он активен в ментальном (так как Вишудха - ведущая чакра ментала), хотя его влияние не прямое, а косвенное. Умея настраивать чакру в резонанс с планетой, мы можем усиливать или ослаблять ее влияние. Мы можем не только научиться вычислять гороскоп, и бессильно вздыхать по поводу возможных неблагоприятных событий, но и интенсивно влиять на них, ибо влияние планет зависит от вашего умения работать со своими чакрами.

Такие планеты, как Уран, прародитель богов, Прозерпина, транслируют влияния нирванического плана. Сатурн - его сын, а также Селена и Лилит, связанные с каузальным планом. Сыновья Сатурна, Юпитер, Нептун и Плутон, - с ментальным планом. Дети Юпитера, все остальные планеты с нижними планами. Хирон, Венера - астральный; Вулкан, Солнце - витальный; Луна, Меркурий - эфирный, посредник между миром богов, высшими планами и людьми, физическим планом. Марс связан с физическим планом, хотя эти связи не ограничены этими планетами, каждая планета в той или иной степени трансформирует ИЭП всех планов. Не случайно планеты носят название богов, демонов, ангелов. В разных культурных традициях мифология, взаимоотношения богов с героями, отражает взаимоотношение и воздействие планет на Землю. Изучение мифов поможет лучше понять качество взаимоотношения планет и человека (часто в мифах встречается образ Земли-Геи, она олицетворяет нашу планету, а также - физическое тело). Древние ритуалы и жертвоприношение богам были не суевериями, а актами магического воздействия на планеты (олицетворенные богами), а через них на судьбы людей. К сожалению, почти не осталось жрецов, знающих тайны этих мистерий, мистерии превратились в мёртвые и жестокие ритуалы. Поэтому на Земле появилось так много бед. Этими жрецами предстоит стать вам. На вас лежит миссия изменить судьбу Земли, вывести её из того тупика, в котором она находится, иначе её ждёт гибель. Одному человеку это сделать не под силу. Нужна группа людей, но, в то же время, знания не должны попасть в злые руки, чтобы не превратиться в страшное оружие, угрожающее не столько Земле, но и всей Галактике. Мы вам даём только азы этого знания.

Сокровенное будет открыто достойным! АУМ!

Планеты являются основной динамической силой (по сравнению со статическим Зодиаком), влияющей на события на Земле. В момент возникновения нового события, рождения человека (обусловленного положением планет), на объекте этого события записывается кармическая программа (той планетарной ситуации, которая была в момент его, события, возникновения), которую он будет воплощать (реализовывать) всё время своего существования. То, насколько полно человек или событие (например, революция) реализуют свою кармическую программу (КП), зависит от положения планет, которые будут сопровождать его в течение его жизни. В какие-то моменты человеку будет удаваться реализовывать желания и наклонности своей КП, в другие - он будет встречать непреодолимые трудности.

Дело в том, что положение планет в каждый момент времени определяет ситуацию окружающей среды, её благоволение или неприятие нашей КП. Такое взаимодействие нашей программы с миром называется судьбой, которую необходимо принять. Чем более долгий период имеет планета в своём прохождении Зодиака, тем более масштабными событиями она управляет на Земле. Например, Прозерпина проходит Зодиак за 650 лет. Значит, она влияет на события, имеющие период от своего появления до своего угасания или вырождения, равные  этому периоду или, по крайней мере, периоду, равному её прохождению через знак Зодиака: 605:12=54 года. Все идеи и замыслы, которые пришли к человеку под действием Прозерпины, смогут воплотиться  в жизни, возможно, через много лет, после смерти того человека, который был их носителем. Наоборот - эмоциональные импульсы Луны, проходящей Зодиак за 28 дней, могут реализоваться почти мгновенно, но так же быстро и исчезнуть. Дальние планеты имеют сильное воздействие на людей, реализующих их влияние: вождей, носителей идей эпохи, достаточно абстрактное на обычного серого человека, на которого влияют больше близкие планеты, более согласующие свой ритм с его желаниями и стремлениями. Человек, в зависимости от уровня, реализует влияние тех планет, которые соответствуют его личному уровню. Пёс, рождённый со знаками Сократа, будет их реализовывать на своём собачьем уровне. Задачей человека является полностью раскрыть глубины своей КП, развить свою АИ для возможности полностью пропустить через себя воплотивший его ИЭП. Затем человек может достичь второго рождения, перейти под влияние других планет или над планетарных высших сил, но для этого должно умереть не его тело, а его ЭГО, личность, и родиться БИ в новом самосознании себя.

РАБОТА С ПЛАНЕТАМИ

Начальный этап работы с планетами осуществляется посредством психологической проработки. Для этого следует хорошо знать мифологический образ, связанный с планетой, психологические качества этой планеты из элементарной  астрологии. Разберем, для примера, проработку Марса.

Представьте себя богом Аресом (Марсом), богом войны, вспыльчивым, беспокойным, активным, часто неразборчивым в средствах, неразумным, со всеми физиологически присущими ему признаками: красным лицом, рыжими волосами, налитыми кровью глазами. Почувствуйте пробуждение в себе всех его качеств, постарайтесь двигаться порывисто, властно, ища виновников, которых нужно покарать, соперников, с которыми нужно сразиться. Его помыслы буйные, полные планов сражений и битв, мыслей о том, кто его чем обидел, кто что сделал не по его. Находясь в этой боли, переживайте её полностью, до конца ощутите себя Марсом. Для эффективности работы понаблюдайте известных вам людей с марсианским типом, пообщайтесь с ними, попробуйте задеть их марсианскую основу, если в человеке не включить соответствующую ему часть, он не сможет проявляться в другой. В дальнейшем вы сможете научиться легко отличать в людях марсианское начало и чувствовать его воздействие в себе, в окружающих событиях. Главным качеством адептов Сотидананданы, в отличии от других представителей псевдошкол, является умение вести творческую работу и воплощать её результаты  в себе. Творческая работа над собой и с людьми - задача вашей будущей миссии. Творчество есть выражение того потока, к которому ты подключен. АУМ!

Следующий этап проработки планет носит внутренний, эзотерический характер, как ощущение планеты в соответствующей ей чакре. Для этого неплохо сначала иметь изображение или лучше фотографии планет, для возможности лучше их представить. Такие изображения можно найти в книгах, учебниках по астрологии, частично - в астрологических описаниях, например.

Суть работы заключается в том, чтобы ощутить место чакры в своём теле. Затем - представить планету, которая вращается в этой области по часовой стрелке. Внутри тела ось вращения всех планет горизонтальная, кроме Урана. У него - вертикальная. Скорость вращения планет соответствует скорости их вращения вокруг своей оси, один оборот Земли, протекающий за сутки, протекает за одну секунду. Неподвижные планеты представляются таковыми, но с внутренним центром, вращающимся со скоростью Земли, т. е. один оборот в секунду. Слишком строгих пропорций не придерживайтесь, вначале представляйте все планеты вращающимися с одинаковой скоростью.

Планеты имеют свои цвета, сохраняют приблизительные пропорции в размерах, имеют свою вибрацию, мантру и своё состояние, астрологическое качество, которое культивируется при вращении планеты. За счёт этого упражнения вы получите возможность ощутить свои внутренние планеты, чакры и установить их изначальные аналоговые связи с планетами Гелионии, что даст в дальнейшем возможность ощущать планетарные влияния и уметь действовать на них, изменять судьбу, которую несёт нам это влияние.

Чакры расположены по оси, которая называется ахаратный столб или Ахарата, которая проходит с внутренней стороны позвоночника  и соединяет макушку с копчиком, а оттуда идёт дальше между ног, доходя до стоп. Это центральная ось не только физического, но и других тел. Работа с ней описана выше, в упражнении Пирамида. Она транслирует энергию по всем  планам человеческого существа, соединяя центр Нашгалии с центром Земли. Нижний конец Ахараты воспринимает блее грубые вибрации нижних чакр, верхний - более тонкие вибрации. Ахарата является связующим звеном между планами, так же как нервы являются связующими звеньями между мозгом и телом. Чакры являются приемниками и передатчиками, идущей от соответствующих им планет энергии, а так же от других источников, через которые действуют планетарные потоки. Например, разные камни пропускают через себя энергию разных планет. Чакры человека, на данном уровне развития, работают плохо или закрыты, поэтому они  пропускают искажённые излучения планет. Когда, за счёт нижеприведённых упражнений, вы сумеете проработать чакры и научитесь пропускать сильный ИЭП планет Гелионии, то вы станете обладателем даров богов: власти, славы, силы и других качеств, которые несут в себе эти планеты. Однако в вашем гороскопе КП могут присутствовать так называемые плохие аспекты и искажения восприятий потоков, которые надо преодолеть, особо тщательно работая с плохо аспектированными планетами и их чакрами (см. Таблицу №1).

МЕТОДЫ РАБОТЫ С ЧАКРАМИ

Сахашрадала, седалище Парабрахмы, чакра, находящаяся над головой на ахаратной оси, выходящей из макушки на ладонь. Она собирается волевым усилием (медитативной концентрацией в этой области). У людей с развитой чакрой Сахашрадала появляется мистическая шишка, череп вытягивается вверх, открывается Брахма Рындра, отверстие Брахмы, на вершине черепа, для лучшего восприятия божественных эманаций. С включением этой чакры начинается работа в астропланетарной медитации, ибо она подключает нас к высшим планетам Пралайцарии (сверхсознание), к медитационному охвату Вселенной. Предварительно, войдя в пирамиду, представьте и ощутите Ахарату, как стержень, состоящий из четырёх слоёв, проходящий внутри позвоночника, от копчика до макушки и выше: внутри - золотой шнур, далее - белый, темно - желтый и красный слои (т. е. Брахмананда, Читрини, Ваджрини и Сушумна), пропускающие разные энерговибрации. Над головой представьте Гуру Сотиданандану, сидящего в позе лотоса (величиной с ладонь). Представьте, как снизу, вместе со вдохом, от копчика вверх поднимается серебряная бусина, доходит до сердца Учителя и возвращается назад, вместе с выдохом и пением мантр. Не беда, что вы не знаете учителя близко, он непостижим, просто представьте его, это защитит вас и поможет в процессе медитации. ОМ!

Без проработки этой чакры невозможна полная релаксация в астросфере. Противоположный этой чакре центр - «Раджамайя», расположенный в области щиколоток, представляет собой приёмник и передатчик самых грубых вибраций, идущих, от центра Земли, но за самыми грубыми вибрациями мира, как известно, расположено абсолютное ничто (святый крепкий), одно из проявлений абсолюта. Через эту чакру, к центру Земли, идет Ахарата.

Работая с чакрой Раджамайей, представьте, в области стоп, багровый рубин, мерцающий, подобно углям, в темноте ночи. Протяните Ахарату до этого центра (для этого лучше сесть в ваджрасану, сед на коленях, чтобы стопы были расположены под копчиком). Представьте, как серебряная жемчужина на вдохе опускается к Раджамайе, а с выдохом и пением мантры этой чакры «ХА» поднимается вверх до Сахашрадалы. При этом нужно сокращать мышцы ануса и гениталий.  Возможны возникновения волн жара и дрожи, движущихся вверх. Это результат поднятия кундалини. При этом делайте 20-40 быстрых вдохов и выдохов Бхастрика. Проработка чакр даст вам возможность связать себя с Космосом, сверхсознанием - сверху (святый Боже), снизу - с великой Шакти. Сила и знание помогут затем реализовать все остальные планы бытия (святый бессмертный). Без работы с этими двумя чакрами человек будет замкнут в своей скорлупе. 

Святый Боже, святый крепкий, святый бессмертный, помилуй нас!

Сахасрара - чакра, отвечающая за план высшего сознания, объёмно воспринимающего мир вне эго, ограничений, мыслей и понятий, чисто интуитивно. Она связана с Ураном. Представьте эту планету фиолетового цвета, в области макушки, вращающейся по часовой стрелке на вертикальной оси. Почувствуйте качества Урана, наполняющего вас. Работа с каждой чакрой должна продолжаться 3-5 минут, после чего нужно переходить к следующей чакре. Дыхание, при работе с чакрами, должно быть ровным и спокойным. На выдохе, пропевайте мантру чакры, для сахасрары это мантра следующая: «Ахарата», она связана с Брахмой, буддхическим разумом. 

Сома чакра расположена ниже, прямо под Сахасрарой, на оси «Ахараты». Это - божественный нектар, дающий бессмертие, галлюциногенное средство, при помощи которого жрецы входили в контакт с тонким миром. Эта чакра связана с Белой Луной. Это - духовная планета с периодом прохождения Зодиака в 7 лет. Она несёт свет, реализует положительную карму. Через Сома чакру человек входит в соприкосновение с тонким миром, открывается сновидение. Представьте Белую Луну, в области этой чакры, она вращается по часовой стрелке, на горизонтальной оси и имеет свой цвет (см. Таблицу №3). Пойте мантру «Партха». Работа с другими чакрами проводится аналогично этой и описываться не будет. Эта чакра связана с Вишну, она является связующим звеном между высшим нирваническим и каузальным планами.

Манас чакра собирает восприятия пяти органов чувств и Сома чакры: 5+1=6 лепестков, пять из них включаются днем, один включается ночью. Владея этой чакрой, человек может в любое время переключиться (пратьяхара) с простых органов чувств на высший, связанный с Сома чакрой, планом ясновидения. Иначе обычные чувства заглушают более тонкие. Эта чакра связана с богиней Притхви.

Аджна чакра - центр эго Ахамкара, это - воля, вооруженная знанием двух лепестков, но эго человека ещё не реализовано, потому что он живёт коллективным эго, он не кристаллизован, не индивидуализирован, у него нет своего ума, а только чужие мысли, нет чёткой и неизменной цели. Сатурн в хиромантии связан с линией судьбы, ею управляет бог Шива, царь времени. У обычного человека ещё нет своей судьбы, он лишь разделяет часть судьбы общества, общественной кармы. Человек, имея цель, создает свою судьбу, а затем преодолевает её, поднимаясь над временем, над кармой, уходит в нирвану, достигая освобождения. Поэтому, ваша первостепенная задача - индивидуализироваться, быть собой. Для этого необходима персональная музыка и личная мантра. Особые вибрации, созвучные вам лично, пробудят ваше истинное «я». Музыку и мантры вам необходимо заказать у нас. Пришлите кассету с точной датой рождения, местом рождения и Ф.И.О. Этот центр вашей КИ, в которой скрыта БИ. 

Лалана - ее на Тибете называют Кала чакра, наиболее таинственный центр. Она связана с медулой, местом, где аккумулируется космическая энергия Плутона. Затем, эта энергия движется вниз по Ахарате. Овладев этой чакрой, можно получить колоссальное количество энергии. С активизацией этой чакры связано одно из дыхательных упражнений астрального каратэ (см. книгу “Духовное Айкидо”). Для лучшего прочувствования этого центра интенсивно потрите языком нёбо. Чакра связана с богом Ямой (здесь даны связи с богами в индусской традиции, хотя в каждой традиции есть свои аналоги). Когда у человека проработана Лалана, он обретает яснослышание, возможность общения с умершими, обретает колоссальное влияние на массы людей. Реализуется влияние Плутона.

Сельма. Мистический центр, подключающий человека к влиянию иррациональных пластов ментала, спиритизму. Если Аджне более свойственны гипнотическое, суггестивное влияния, Лалане - внушение, то Сельме -  свойственна медиумичность, восприимчивость к тонким влияниям, что соответствует качествам её планеты. Эта чакра связана с Варуной.

Открытию каждой чакры способствуют действия и переживания, свойственные архетипу ей соответствующей планеты. Пренебрежение её восприятием, например, излишняя рациональность и атеизм, боязнь и нежелание общаться с духами или высшими силами, приводят к закрытию центра, связанного с этим архетипом. Мобильность, открытость, контроль дают лучшую возможность реализовать силы, идущие через все планы.

Вишудха - центр ментала. Юпитер обходит свою орбиту за 12 лет, соответствующим 12 метальным архетипам китайского и любого другого гороскопа; 12 идеям, правящим миром. Чакра эстетического восприятия, творчества, искусства, она связана с Индрой, царём богов, громовержцем. Эта чакра связана с эфиром, восприятием изящных мыслеформ, а также их воплощением, реализацией.

Дамара - чакра связана с обличением ментальных идей в наглядную форму, это мысленный образ, делающий их доступными для передачи и восприятия других идей. Она идентифицируется с Кашьяпой - мудрецом, учителем богов. Ей свойственно вдохновение, возвышенное переживание, восхищение, а также все характеристики планеты - Хирона. Хирон - астероид, один из самых больших обломков, оставшихся после гибели планеты Фаэтон, в результате борьбы двух иногаллактических цивилизаций за власть в Гелионии. Разрушение Фаэтона плохо сказывается на земном ментале, затрудняет прохождение информации через него. С этим, в частности, связано непонимание между людьми. С разрушением Фаэтона люди стали говорить на разных языках (Вавилонское столпотворение), и им стал необходим мудрый арбитр, реализовавший Дамару, чтобы привести их к единому пониманию. Работы нашей школы служат таким Фаэтоном понимания для всех враждующих между собой религиозных и философских направлений, не способных понять своего единого корня.

Анахата - сердечный центр, реализующий любовь ко всему миру, все самые лучшие и возвышенные чувства. Этот центр связан с богиней любви и красоты Лакшми. Вместе с впечатлениями этого центра мы поглощаем самое большое количество энергии. Эта чакра связана с дыханием, берущим прану из воздуха и аккумулирующую её в крови. Истинное дыхание - это дыхание с любовью, тогда мы поглощаем из воздуха максимальное количество праны.

Акитра - чакра героизма, мастерства, стремления к дальним путешествиям, а точнее - ко всему новому и необычному. Она связана со слоноголовым Ганешей. Планета Вулкан, с которой связана эта чакра, самая маленькая планета, которая вращается рядом с Солнцем, так близко, что затмевается им. Вулкан олицетворяет творческую силу Солнца, его щедрость и богатство. 

Манипура связана с Солнцем, богом Сурьей. Это - центр жизненности, самоутверждения, активной творческой силы людей, реализующих себя. Солнце поднимает их на Парнас, чем бы он ни был в их представлении. Эта чакра даёт энергию для материального воплощения творческих замыслов и саму энергию, питающую творчество, дающее энергию всем планетам Гелионии. Солнце - центр Гелионии, транслирующий энергию из центра Орильны, притягивает к себе то, что вас обогащает. Работая с манипурой, вы получите дар богатства! ОМ!

Набху - центр, связанный с пуповиной, низшей кармой человека, его родственными связями и всеми долгами, которые он с ними приобрел. Этот центр также связан с детьми, всеми жизненными привязанностями, Мамоны. Он связан с Черной Луной, духовной планетой, противоположной Белой Луне. Ее имя - Лилит. Известно, что в иудейских мифах Бог первой сотворил женщину по имени Лилит, а от неё - мужчину Адама. Но затем миф перекроили в духе мужского шовинизма, и Лилит стали отождествлять с образом змея-искусителя. Убрать влияние Черной Луны возможно, через составление генеалогического древа, отпевания всех умерших родственников, так мы разорвём связь с их кармой. Проработать Чёрную Луну означает: переосмыслить отношения с другими родственниками, растождествиться с привязанностями этого мира. Отстранение от привязанностей - это не бесчувственность, а лишь уход от эгоистической жажды всеобщей любви. Через это преодолевается карма. Селена и Лилит - два полюса кармы, на котором вращаются жернова сансары. Через преодоление этой оси торится дорога освобождения. 

Свадхистана - эмоциональный, сексуальный центр, в котором находится образ идеала, который человек, ослепленный чувством, накладывает на обычного человека. Сначала нужно выявить образ идеала, а затем материализовывать его (пример - Пигмалион и Галатея). Готовых идеалов в этом мире нет, каждый должен осознавать свой идеал. Недаром эта чакра связана с эфирным планом, который, подобно Нараде и Гермесу, является связующим между людьми, так как все живые твари самоорганизуются на основе сексуального центра.

Лингандха - центр, связанный с физической секс-реализацией, т.е. половым актом, что, конечно, сильно отличается от понятий идеала, свадхистанических эманаций. Этот центр связан с Луной, управляющей желаниями, плодородием, магией. Лингиндха связана с Артемидой, Дианой, Амуром, Богом Камой. В Индии Луна является гигантским вампиром, питающимся энергией живых существ, а также сексуальной энергией, выделяемой в момент оргазма; одновременно - с энергией, выделяемой в момент смертной агонии; а также - остатками эфирных трупов. Луна управляет воспроизведением жизни, ибо без рождения нет и смерти; она связана с быстро проходящими эмоциями и увлечениями.

Муладхара - центр, связанный с физической активностью, Богом Агни, страхом и ужасом - двумя спутниками Марса. Эта чакра олицетворяет два грубых физических взаимоотношения: закон джунглей, культ силы, а также - силы Тамаса, инерции. Муладхара - двигательный, инстинктивный центр, как нарабатывающий двигательный рефлексии, так и использующий врожденные. Муладхаре свойственно стадное чувство, подчинение стае, отсутствие понимания вне коллективной оценки.

Все чакры надо прорабатывать в едином порядке. Важно, чтобы при работе повышался уровень энергии, это - свидетельство её правильности. В конце работы нужно одновременно прокрутить все планеты несколько раз против часовой стрелки - символ закрытия и полностью отключиться, т.е. добиться, чтобы планеты не вращались без вашего контроля. Хорошо принять позу саркофага, а затем - выйти из пирамиды.

Эту технику,  как и все другие, не следует никому раскрывать, хотя отдельные моменты абстрактного характера, например, о том, что планеты связаны с чакрами, вы можете говорить, но не более. Также можно говорить о том, что вы являетесь неофитом нашей Школы, немного рассказать о ней, если ваш собеседник благоговейно к этому настроен и готов получить ваше водительство в своём саморазвитии.

Преданным да отворятся врата! АУМ!
Практика ясновидения

Эта практика служит продолжением методики, данной в школе Оккультной йоги.

После пассивного развития чувствительности третьего глаза посредством медитации на свече и шри-янтре проводят активную визуализацию, которая позволяет в короткий строк овладеть вершиной ясновидения. Развившим в себе начальную чувствительность (ауровидение) практика визуализации помогает в овладении умом и освоении практики создания фантомов, суггестии и т. п. Данная визуализация, поведанная Гуру Сотидананданой, относится к проработке семи уровней, семи миров, соответствующих семи чакрам, снизу вверх. Ее надо проводить утром 15-30 минут и в основном вечером от 30 минут до 2 часов. Вначале прокрутите Уран и Селену (Белую Луну), что улучшит ваши результаты.

Во время этой практики вы должны полностью погрузиться в создаваемую реальность и интенсивно переживать все ощущения. Для этого следует выучить и представить по отдельным деталям каждый образ.

Да будет удача в стремлении! ОМ!

1. Из безначальной чёрной пустоты появляются очертания багровых железных скал. Они величественно вырастают сверху и снизу, справа и слева, спереди и сзади, излучая из себя нестерпимый жар. Скалы мерцают, как угли, переливаясь разными цветами. Сверху - вершина тяжёлой, основательной красной скалы, уходящая основанием вверх. Внизу - основание теряющейся в густом мареве горячей, алой плазмы; справа - массивная  пурпурная  гора, повёрнутая вершиной влево. Слева - малиновая раскалённая глыба, с вершинами сверху и снизу; впереди - багровые хребты, источающие сладковатый аромат розы; сзади - рубиновый кристалл, на котором сидит богиня Земли Притхви, излучая состояние покоя и силы. Под действием всепроникающей вибрации, горы сотрясаются, со всех сторон слышится рокот: ЛАНГ, ЛАНГ, ЛАНГ, отдаваясь эхом: Ланг… Ланг… Ланг… В одно мгновение все горы взрываются, рассыпаясь на миллионы рубинов, которые превращаются в горячую, текучую плазму. 

2. Они становятся безгранично тёплым, уютным, оранжевым океаном, вздымающим бесконечно большие оранжевые волны, которые гудят и несутся на встречу друг другу, как бы одержимые пламенной страстью. Сталкиваются и рассыпаются тысячей терпких оранжевых брызг, а затем, - с гулом: ВАНГ, ВАНГ, ВАНГ, - вздымаются снова, чтобы нестись навстречу друг другу. В волнах плавает гигантская рыба, состоящая из ста колец, находящихся одно в другом, а на рыбе -  сидит Варуна, бог Воды. Он руководит рыбой, которая своими плавниками вздымает могучие волны. 

3. Внезапно, океан воспламеняется и превращается в жёлтое пламя, охватывающее всё бесконечное пространство. Огонь, неистовыми языками, которые лижут друг друга, устремляется вниз, влево, вправо, во все стороны света, завихряясь и издавая гудение: РАНГ, РАНГ, РАНГ. Факелы жёлтого пламени пребывают в постоянном движении, не останавливаясь ни на минуту. Среди них находится бог Огня - Агни. 

4. Бесконечное пространство, наполнено вихрем, в который вливается поток зеленоватых оттенков. Один поток плавен, как легкий тёплый ветерок, ласкающий пространство, прикосновением невесомым, лёгким и нежным; другой - суровый и пронизывающий, проникающий во все потоки и наполняющий их, подобно неотвратимой неизбежности, и все они, подхваченные бурным потоком, гудят, издают гудящий стон: ЙЯНГ, ЙЯНГ, ЙЯНГ. Этот стон летит, пронизывая всё окружающее пространство своей вибрацией. Потоки низвергаются вверх, вниз и несут кисловатый запах. Среди этих потоков проносится, на крыльях ветра, воздушное божество - Вайю. Волны сгущаются и внезапный взрыв прекращает всё. Наступает тишина. 

5. Тишина и прохлада окутывают бесконечное пространство. Темнота настолько плотная, что становится осязаемой и вдруг - возникает далёкий, постепенно нарастающий гул, который приближается и заполняет собой бесконечность. Страшный, неистовый сверкающий грохот заполняет Вселенную. ХАНГ, ХАНГ, ХАНГ - слышится в этом грохоте. Божественный Индра пролетает на своей колеснице по всей бесконечности Вселенной, издавая голубые, сверкающие молнии звуков. Всё вокруг сверкает, гудит и грохочет, в своём неистовстве, каждый удар молнии рождает запах горечи, заполняя этим весь эфир.

6. В этом пространстве пляшет неистовый танец Вселенной бог Шива - повелитель времени. Его сверкающий глаз источает луч синего цвета, который описывает круги и зигзаги. Каждый луч создаёт прекрасные, яркие картины, подобные грёзам, сверкающие в пустоте и медленно угасающие. Они олицетворяют мимолётность мечты, желаний и иллюзий. Дыхание Шивы заполняет всю Вселенную, в каждом вдохе и выдохе божества, слышится магическая мантра бытия: СО-ХАМ, СО-ХАМ, СО-ХАМ.

7. Всё окружающее пространство пронизано фиолетовым сиянием, в котором сверкают мириады звёзд; каждая звезда - единый Вездесущий Брахма, несёт бесконечный, несмолкающий шёпот. АУМ, АУМ, АУМ: шёпот распространяется шелестящим эхом и теряется в вечном царстве холодной пустоты.

Каждая планета транслирует на Землю определенный космический ИЭП, проводит влияние идей и его воли. Планеты можно разбить на 4 основные группы, соответствующие, с одной стороны, четырем стихиям, а с другой - четырем космическим силам, которые реализуются через них.

1. Космическая энергия Тапас - движущая творческая сила, соответствующая стихии Огня. Реализуется она, в своём высшем аспекте, через Плутон, как активная, творческая, преобразующая сила власти, разрушения, проведения новых преобразований, сила, управляющая революциями, воинами, катаклизмами и т.д. На следующем своём этапе сила реализуется через Солнце, как творческая, универсальная, созидательная энергия, имеющая центр Лидерос. Эта сила бывает жесткой, авторитарной. Она имеет уже более личностный характер, нежели общественный. Это - поиск, устремлённость. Последний, низший уровень космической энергии представляет планета Марс - неразумная, спонтанная, животная энергия ярости и разрушения.

2. Космическая сила Ананды - любви, связана со стихией воды. В кульминационном своём проявлении - бескорыстная любовь к высшему, стремление к постижению тайны. Преображения, в потоке этой любви, относятся к планете Нептун. Филис - целомудренная, разумная любовь к людям, миру, богу связана с планетой Венерой. Этой форме любви свойственно разделение людей на праведников-грешников, богов-сатанистов, на своих-чужих. Низший уровень плотской любви - Эрос, связан со светилом Луной. Уровню лунного восприятия характерна привязанность к одному объекту и отвержение остальных или, в искажённом своём проявлении, любовь к удовольствию. Но в любви, даже в низшем проявлении любви, заключается тайна: слияние двоих в одно и переход в новое качество в этом единстве. В особом положении находится Белая Луна, она воплощает в себе три вида любви, в высшем их значении, ту единую любовь, постижимую в тантре.

3. Космическая сила Чит выражает божественное сознание, высший разум, олицетворённый стихией Воздуха. Высшую степень выражения Чит имеет в планете Уран, плане глобального разума, охватывающего все стороны и аспекты реальности, в котором содержатся принципы творения мира. На следующем уровне Чит проявляется в Хироне, как оформленное, конкретное знание. С другой стороны - знание узконаправленное, специализированное, лишённое полноты. Далее, по нисходящим энергопотокам, ЧИТ реализуется в планете Меркурий: речь, телевидение, радио и другие средства коммуникации, передачи информации, подчас чисто механические и разрозненные.

4. Космическая сила Сат - бытие, божественная форма, связана со стихией Земли, в высшем значении реализуется через планету Прозерпину, как форма, вместилище, собрание разрозненных частей, лоно матери-Земли, из которого появляется всё сущее. На следующем уровне планеты Сатурн сила Сат проявляется в замкнутой направленности судьбы. Из Земли появляется росток, дерево, а далее - переходит к Чёрной Луне, в качестве плодов этого дерева, к карме. Созревшие плоды - это законченная форма, не имеющая возможности развиваться. Она должна умереть, чтобы ожить, вырасти на Земле новым деревом. Особое место здесь занимает планета Юпитер. Будучи связанным со стихией Эфир, он объединяет в себе свойства всех остальных стихий. Он несёт в себе организационную уравновешенность. Ближе всего он стоит к янским стихиям Огня, Воздуха и материализует их на среднем уровне. Работа с Юпитером особо важна при трансляции нескольких потоков. Каждый из них передаёт, кроме энергетического потока своей планеты, энергию Юпитера, оставляя его на своём, законном месте, после других высших планет. Для реализации высших потоков в себе и в мире, последовательно прокручивают все планеты. Допустим, вы решили зарядиться энергией или реализовать в обществе идеалы нашей школы. Для этого необходимо чётко представить задачу, цель, затем включить Сахашрадалу (см. выше), а затем -  прокрутить Плутон, почувствовав глобальный поток космической энергии, идущей сверху от Сахашрадалы в затылок - Лалана чакру. Этот поток будет нести широкомасштабное влияние, которое крайне необходимо всем. Затем -  сфокусировать, прокрутить Солнце и Вулкан, а затем - провести на Марс, где энергия выражается в качестве взрывного энергополя, дающего силу для конкретного действия. От плана к плану энергия проводится по Ахарате. Важно, чтобы при всей напряжённой работе у вас сохранялась чёткая идейная установка, знание цели. 

Все энергетические потоки, идущие от планет, можно разделить на три уровня.

Первый поток - высший представляет собой идейно-волевую установку, устремлённость к конкретной цели. 

Второй поток - эмоциональное выражение, переживание этой установки, цели. 

Третий поток - практическое воплощение в действии.

В практике возможно проведение потока только на одну особо выделенную планету, без физической реализации, для получения, так называемого, дара богов. Например, проведение потока на Вишудху и проработка Юпитера даёт возможность обрести славу, известность, не через какое-то конкретное дело, например, написанные книги, а посредством притяжения её к себе, то есть слава реализуется сама, притягивая к себе необходимые события, направляя внимание людей на вас. Происходит этот процесс притяжения славы в силу того, что вы будете реализовывать качества Юпитера, воплощая их в себе. Слава может быть разной: от всемирной известности до маленького всплеска  заинтересованности. Всё зависит от вашей личной силы, выбранной задачи и судьбы, т.е. сочетания планет в этот период времени. Сама по себе слава, власть или богатство являются, всего лишь, инструментами для реализации цели. Важно, чтобы они не были эгоистичным самоутверждением, а стали благородной и светлой задачей, направленной на реализацию высших принципов в мире.

Возможна и обратная проработка силового потока, идущего от Раджамайи, когда, например, вы хотите развить свой ментальный план или силу Вселенской любви. Нужно поднимать энергию по Ахарате, из центра Земли, по Раджамайе к нужной чакре, а затем - проработать эту планету в контексте с заданной темой. Например, космической Любви ко всем живущим на Нептуне. В конце проработки следует дать обратное направление, вращение планет против часовой стрелки, затем отпустить поток к центру Земли или к центру Галактики. Работу с потоками желательно проводить в пирамиде. 

У каждого человека есть своя, основная, ведущая чакра и, связанная с ней, планета, которую нужно проработать, в первую очередь, для развития своей АИ. Для вычисления этой чакры вам необходимо прислать свои астрологические данные, т.е. место рождения, дату рождения, время рождения и Ф.И.О. Вместе с вычислением планеты мы вышлем  вам изображение этой, основной для вас, чакры для проведения медитации. 

Планеты, кроме своей основной стихии, действуют и через другие, хотя при этом их влияние искажается и принимает другое качество, в зависимости от того, через какую стихию идёт трансляция. Материальные стихии, предметы искажают изначальное влияние планет (пища, ландшафт, погода). Например, холод соответствует Земле; дождь, облачность - Воде; жара, пекло, зной - Огню; ветер - Воздуху. Так, в зависимости от погоды, меняется действие планет на Землю. На действие планеты имеют влияние искусственно созданные условия: питание, жилище, одежда и т.п. Кроме этого, для усиления определённых влияний применяются специальные магические предметы: определённые камни, минералы, металлы, с нанесёнными на их поверхность пентаграммами (рисунками, символами...), просто кодированными с применением заклинаний. Усиление влияния связано именно с применением дополнительных средств, которые имеют тождественную с планетой  вибрацию и, входя в резонанс с её потоком, усиливают его. В прошлом были созданы целые ритуалы и культы притяжения влияния определённых планет, созвездий или стихий: культ Афродиты, культ бога Ра.  Часто поклонники разных культов враждовали между собой, отражая борьбу планет за влияние, или, точнее, проводя через себя антагонистические, взаимно аннигилирующие планетарные влияния. Например, все революционные идеи 1917 года и советская власть были построены на марсианском муладхарном культе (хотя этого никто не осознавал), в противовес венерианскому, господствовавшему в дореволюционной России. Хотя каждое влияние и воздействие строится на ряде астропланетарных влияний, можно выделить наиболее существенные из них. Были системы эзотерического уровня, транслирующие влияние из Пралайцарии или Буагирии, использующие астропланетарные влияния в своих целях, вместо того чтобы быть пешками одного из них. Прежде они всегда были ограничены для приёма посторонних лиц, просто недоступны. Теперь вы, через эту книгу и влияние Учителя, соприкасаетесь с такой прогрессивной системой. Чтобы получить её основные ключи и тайны, вы должны встать на новый уровень.

Посвящение получит достойный! АУМ!

Для правильной подготовки вам необходимо вступить во все наши школы, которые дополняют друг друга, в несении единого высшего знания, начать самостоятельную творческую работу, чтобы объединить разрозненные учения этих школ в единое учение, как это и есть на самом деле. В своём пути совершенствования нужно воплотить идеалы разных школ, имея полную готовность принести их знания достойным, а также воплотить другие, более ответственные задачи, о которых  пока нет смысла упоминать. ОМ!

Важно реализовать учение не только в упражнениях дома, но и в своей повседневной жизни. Для этого необходимо, совершая любое действие, сосредотачиваться в соответствующей ему чакре. Такая концентрация не должна стать причиной рассеянности, но наоборот - чёткости и собранности в исполнении любой стоящей перед вами задачи. Только тогда можно сказать, что она, концентрация, совершенна. Правильная концентрация - это чувствование  центра, с присущим ему планетарным качеством, последующее совершенствование его при совершении определённых действий. Например, при еде следует сосредоточиться на чакре Манипура, воспринимать её энергию. Также следует концентрироваться при деловой активности в социуме, других делах, относящихся к астрологическим качествам Солнца. Когда вы действуете, сосредоточившись на чакре, ваши действия становятся более эффективными, вы не будете уставать, энергия, вместо того, чтобы рассеиваться, будет собираться вокруг центра. К тому же, когда действие будет осознанным, а, следовательно, выполненным более разумно и правильно, это обеспечит удачу в делах, вы будете защищены от болезней и всех посторонних негативных влияний. Всё само будет идти вам в руки, всё будет закручиваться вокруг вас, ибо вы становитесь центром. Другие же, действуя механически и бессознательно, будут терпеть неудачу за неудачей. Иногда нужно включать несколько центров, если действие сложное, многогранное, требующее повышенного внимания и осторожности. Этого не следует делать сразу, пока не освоена концентрация в одном. Правильно распределять действия по чакрам помогут  вам более углубленные знания и опыт, который придет вам с практикой. Длительная эксплуатация одного центра  может привести к утомлению. Необходимо менять деятельность и чакорную концентрацию. Во время отдыха следует выравнивать энергию между всеми чакрами и не сосредотачиваться  на одной из них.

    Следует подметить, внимательно изучить действия чакр. Чакры, которые  задействованы в жизни  меньше других, нуждаются в усиленной проработке, на них необходимо тратить больше времени, а также постараться найти им сферу практической деятельности, желательно творческой реализации, хотя бы в виде маленького хобби или изучения информации по этой тематике. Это будет способствовать правильному, эволюционному, гармоничному развитию вашего существа. Несобранность, неорганизованность, непонимание и игнорирование чего-либо в жизни, вместе с комплексами неполноценности, зажатости и т.д. говорит о плохой работе чакры, равно, как и чрезмерная импульсивность, одержимость, распущенность, бесконтрольность. Ваша жизнь - показатель вашей внутренней работы,  целостности и совершенства. АУМ!  

КОЛЬЦА ПЛАНЕТ

 Вокруг любого физического объекта находится аура, тонкое тело. Такое же тело есть у всех планет. Психические центры, соответствующие планетам, являются основой для тонких тел человеческого существа. Психические центры имеют два различных названия: в индуизме это Падма - лотос, сам центр и чакра вокруг. Это -  основа тонкого тела. Этот круг рисуют в виде нимбов вокруг головы святых или разного рода овалов вокруг тел будд, индийских и тибетских божеств. Чакры не надо путать с самими тонкими телами, которые видятся, как лучистая аура шарообразной или яйцевидной формы, а иногда - беловатое свечение, окаймляющее ауры физического тела человека (так видится Эфирное тело).

Чакра представляет собой кольцо вокруг Падма (психического центра), состоящего из быстро вращающихся волокон интенсивного свечения. Когда мы видим ауру, то она состоит из ряда отдельных лучистых сфер, но одна из них бывает особенно яркого свечения. Это и есть кольцо, которое почти сливается с аурой, но на самом деле - является его основой.

Чакры, у обычных людей, расплывчаты, их вращение не синхронно, сбивчиво. Необходима работа с чакрами, с этими кольцами планет, для их развития и проявления всех оккультных сил, находящихся в тонких телах, а точнее - их естественных природных свойств, которые принято называть мистическими или оккультными силами. Природные свойства - суть качества планет, которые реализует в себе каждый, кто может развить в себе чакры, эти трансляторы астропланетарных потоков. Но использовать их можно как во благо, так и во зло. Поэтому эти знания может обрести только достойный.

Кольца расположены вокруг ахаратного столба, каждое на уровне своего центра, т.е. имеют радиус, приблизительно равный 10-15 см. В процессе работы они могут увеличиваться в радиусе на несколько метров и даже больше. Некоторые подобные идеи  описаны в работах Перепелицына «Дуплекс сфера», «Философский камень», «Духовная алхимия». Но они искажены, смешаны с научной фантастикой и плодами его собственных заблуждений. Это и понятно, ведь необходимо быть посвящённым адептом школы, чтобы иметь полное практическое знание, а обычный человек может удачно или не очень комбинировать вычитанные или полученные им мысли. Однако вы можете ознакомиться с этой работой, чтобы осмыслить имеющиеся в ней зёрна истины с уровня  глобального  эзотерического знания. Например, эфирное тело оказалось, в его системе, вверх ногами, вместо того, чтобы облегать по контуру физическое. Центром всех чакр оказалось Брахмарындра, хотя истинным центром является Сахашрадала. Меркурий связан с Сахасрарой, хотя он отвечает за самый низкий уровень мышления и т.п. Следует остерегаться всяких искажённых систем и практически следовать только целостным и истинным системам древнего знания.

Работа с кольцами может начаться  только после проработки самих центров с вращением  планет.

1. Почувствуйте ахаратный столб, идущий от оральны через Сахашрадалу и Раджамайю до центра Геи.

2. Ощутите Сахасрару центром Урана и кольцом, которое вращается на вертикальной оси вокруг этого центра. Начните мысленно вращать его, по часовой стрелке, затем - против часовой. Расширьте его до максимальных размеров. Постепенно верните его к первоначальному размеру. Проделайте расширение и сжатие вместе с вращением 7 раз. При расширении - вращайте по часовой стрелке, при сжатии - против.

Когда вы добьётесь четкого ощущения кольца, визуализируйте его тем же цветом, что и соответствующую планету. Например, кольцо Урана - фиолетовое. Почувствуйте качества и свойства Урана. Затем - вращайте планету Уран, в центре с Сахасрарой, в одну сторону, а кольцо - в другую, и наоборот. Проделайте это упражнение со всеми кольцами. 

Проработав кольцо, человек получает больше силы, так как с помощью колец можно подключиться к разным каналам, считывать информацию, воздействовать, заниматься телекинезом и телепортацией.

Сами кольца представляют из себя проявление пассивной гармонизации силы. Они могут применяться для защиты, успокоения, медитации, для проявления активной силы. Кольца нужно уметь превращать в восьмёрки, охватывающие два центра. Первый - это наша активно действующая Падма (планета), второй - это пассивный аналогичный центр другого человека, предмета или даже космического тела. Охватив, например, Аджну другого человека восьмёркой, вы можете сообщить ему свою волю, получить информацию (о его намерениях, волевых импульсах), притянув его на этом же уровне, сжимая восьмёрку, или оттолкнуть, расширяя. Вы можете исправить кольцо человека,  устранить головокружение, мигрень и т. д. Каждая чакра отвечает, в большей степени, за свойства и функции своего плана. Например, телекинезом, движением предметов, лучше заниматься на нижних чакрах, образуя силовые восьмерки с  предметами; ясновидением, яснослышанием - на верхних чакрах; эмоциональными моментами - на средних чакрах. Например, пробуждение возвышенной любви к человеку и его ответного чувства - на Анахате, возможно образование двух, трех и более восьмёрок на одном центре к разным предметам. Наиболее сильным влиянием будет соединение, при помощи восьмёрок,  нескольких центров (или даже всех) с аналогичными центрами другого человека. Такое соединение дает ощущение полноты единения. Оно применяется в тантрических практиках. Возможно взаимное создание восьмёрок между двумя и более людьми, для получения и усиления взаимной постоянной связи. Очень важно гармонизировать дыхание, вместе с работой восьмёрки, а также - сохранять устойчивым и постоянным центр восьмёрки, связывая его с Ахаратой. 

При помощи восьмёрок можно притягивать события, мысли людей, равно как и оказывать на всё это влияние. Надо помнить, что невозможно делать чакрой то, что ей не свойственно. Например, заниматься сновидением с помощью марсианской восьмёрки. Здесь мы специально не описываем чёткие функции каждой чакры, предоставляя вам возможность самим определить их, описать вместе с типами и качествами каждой планеты. Бездумная практика не только малоэффективна, на и опасна, ибо то, что человек приобрёл на собственном опыте, посредством своего прилежания и творчества, он никогда не будет реализовывать механически и бездумно. 

От природы у человека кольца бывают слабые и сильные, от этого зависят успех или неудача. При воздействии, при помощи восьмёрок, необходимо обратить особое внимание на работу с кольцами, добиваясь их сильного, чёткого и упругого ощущения. При влиянии на человека, например, при лечении, очень важно настроить его на прием определённого потока. Если вы посылаете из Манипуры восьмёрку для лечения печени и пищеварения, а ваш пациент в это время занят каким-либо конфликтом или работой, то такое воздействие может пройти только на подсознание. Оно будет гаситься его подключённостью к иному потоку. 

Для того, чтобы переключить человека на расстоянии, необходимо иметь очень большую силу. Более простым способом является многократное или постоянное несильное воздействие, так как человек в течение дня или даже в течение часа постоянно переключается от одного потока к другому. Более эффективным является подключение человека на уровне сознания. Для этого хорошо объединить время совместного настроя или позвонить человеку по телефону, поговорить с ним на эту тему; или встретиться с ним и во время встречи настроить его на необходимую тему. Допустим, вы хотите пробудить в человеке возвышенную любовь, необходимо рассказать ему какой-нибудь случай, затрагивающий чувства человека, пробуждающий его потребность любить. Конечно, делать это нужно осторожно, хорошо зная психологию человека. Во время такой самонастройки на поток необходимо подключение восьмёрки. Вы сами, для подключения к потоку, можете проделать такую же настройку. С опытом к вам придет осознание того, что все вещи несут в себе вибрацию и настройки на определённые планетарные потоки или, в большинстве случаев, на несколько потоков. Правда, обычные промышленные вещи несут очень низкие искажённые потоки. Поэтому подключение должно осуществляться через предметы религиозной культуры. Очень эффективны для этого изображения чакр и музыка чакр, которую вы можете заказать в нашем центре. Каждой чакре соответствует нота звуковой гаммы, планеты в своём движении, по словам Пифагора, образуют музыку сфер, которая отражена в музыке индивидуальности. Уран и Марс соответствуют ноте «до» верхней и нижней октавы, между ними расположены все остальные ноты. Вулкан и Белая Луна соответствуют интервалам, где отсутствуют бемоли. В этих местах в Ахарате находятся пробки, мешающие поднятию кундалини, их нужно преодолеть, прорабатывая соответствующие планеты. Планеты образуют семь основных групп, соответствующие семи основным чакрам, соответственно семи основным планам бытия.

Кольца чакр могут перемещаться в пространстве. Для этого вам необходимо представить новый центр человека, предмет, вокруг которого вращается кольцо. При стойкой концентрации вы можете обнаружить, что находитесь в новом месте, вокруг которого закручивали кольцо (лучше закручивать кольца Сатурна и выше), будете незримо присутствовать в этом месте. Сначала это может возникнуть на миг, но потом - вы сможете переноситься на длительное время. Для считывания и получения информации нужно сначала сосредоточиться на том, что вы хотите узнать (во время вращения восьмёрки), а затем - отключить внутренний диалог, стать безмолвным, без мыслей и образов, сохраняя желание узнать. Через некоторое время информация начнёт приходить к вам в виде внезапной чёткой мысли, вспыхнувшего образа, голоса и т.п. При занятиях, для развития сиддхов (способностей) не должно быть спешки и нетерпения. Всё происходит понемногу, по мере того, как вы будете находить нужное состояние, в котором эти способности естественны, натуральны.

ЗОДИАК

Зодиак является наиболее эзотерической частью всей астрологии. Звезды, по существу, олицетворяют ментальный план. Каждое созвездие является носителем определённого ментального принципа, на котором основано всё происходящее в нашей жизни. Существует 12 основных принципов, которые связаны со знаками Зодиака. Если мы посмотрим на знаки Зодиака (Дома) с позиции астрологических исчислений, то они представляют собой 12 поясов, окружающих Землю вдоль экватора и сходящихся к полюсам, каждый из этих поясов связан с соответствующим созвездием Зодиака, от которого идет ИЭП его принципа. Сами созвездия являются не 5-6 видимыми звездами, а просто определённым сектором неба, от которого идет излучение. Вся небесная сфера делится на 12 секторов, подобных поясам Земли, в средней части которой проходит эклиптика, тождественная земному экватору, на ней и находятся 12 зодиакальных созвездий. 

Другие созвездия также действуют на человека, но оно почти идентично  зодиакальному поясу. Например, созвездие Большой Медведицы находится в поясе Льва, также как и созвездие южного полушария небесной сферы Секстант. Созвездие Гидры относится сразу к нескольким поясам, имея большую протяжённость и оказывает несколько типов влияний на жителей северного полушария. Созвездия южного полушария несут более глубинный подсознательный аспект влияния ментального характера. Северные созвездия, наоборот, - носители высокого, эволюционного, сверхсознательного аспекта. Созвездия, находящиеся на полюсах небесной сферы, к которым обращена земная ось (символ олицетворения Ахаратного столба), связывают воедино все влияния, несут объединяющий принцип на юге, через идею изначальной пустоты, абсолютного ничто; на севере - через идею абсолютной полноты, единства всего сущего, позитивный аспект. Земная ось отклонена от истинного полюса неба и, в своём движении, вращается вокруг этого центра, слегка смещаясь к одному из полюсов. Это и является основой для смены эпох: Рыб, Водолея и т.п., которые длятся 2160 лет. Когда земная ось приближается к центру небесного полюса, наступает Сатья Юга, затем, по мере удаления от центра, начинается Трета, Двапара и Кали Юга; после неё идёт Двапара Юга, затем Трета и снова Сатья. В 1700 году завершилась Кали Юга, длящаяся Юктешвара Гири. Круг Зодиака, так иначе называется год, за год Солнце проходит все зодиакальные знаки. “Год” на английском языке означает “Бог”, т.е. полноту всего сущего. Зодиакальный год состоит из 360 градусов, приблизительно соответствующих дням, каждый из которых выражает свой аспект полноты Бога (года). Дни объединены в месяцы (месяц, луна - символ лунного 29-дневного цикла). Месяцы образуют 4 сезона, которые олицетворяют процессы нашей жизни: весна - рождение, лето - зрелость, осень - старость, зима - смерть. В астрологическом символе зодиака соединено все эзотерическое знание, он является олицетворением и воплощением всех действующих сил макрокосмоса и микрокосмоса. В этой работе невозможно описать все тонкости символизма и сделать все выводы. Ограничимся, существенными для нас, аспектами, связанными с астропланетарной работой, частично разберём программу индивидуальной эволюции и действие принципов, управляющих миром, возможность их использования в создании эзотерической церкви, жрецами которой вы можете стать в будущем, милостью Гуру Сотидананданы.

Для понимания сокровенного смысла зодиакалий необходимо внимательно изучать соответствующие им мифологические персонажи и их взаимоотношения между собой, синтезировать всё это с выкладками мирской астрологии и с глубинными знаниями эзотерического характера. При рассмотрении зодиакалий мы должны использовать нумерологию, оккультную геометрию, алхимию, магию, каббалу и тарот. Это требует многолетней творческой работы, осуществимой только при условии высокого стремления, продвижения в самосовершенствовании. Здесь мы дадим основу этого синтеза, действенные методы самопознания и эволюционного продвижения. Земная цивилизация идет к гибели, первостепенной задачей каждого адепта является её спасение, для возможности дальнейшего продвижения к жизни. В этой книге мы дадим вам азы работы, без освоения которой немыслимо дальнейшее совершенствование. В следующей книге мы дадим методы телепатического проникновения в событие через составление его гороскопа. 

Необходимо изучать Астропланетарное карате, как метод глобального воздействия на земные события и свою судьбу, а также моменты астроцелительства, так как скоро на Земле может вспыхнуть эпидемия страшной, коварной, неизлечимой болезни. Но мы должны сделать всё, что помешает её предотвратить. Ом. 

Помощь Учителя всегда с вами. АУМ!

Каждый зодиакальный знак имеет свою эпоху, свой год (см. китайский календарь), свой месяц день и час, вернее, два часа в сутки, когда его влияние наиболее сильное. Знаки, каждый в отдельности, связаны с одной из космических сил и, соответствующей ей, стихией. Каждый знак связан с определённой частью тела, энергетическим каналом или чакрой, которые входят в резонанс с зодиакальным потоком. Каждый знак имеет царствующую планету, которая наиболее полно проводит глобальный поток от созвездия, проводит его наиболее полно и конкретно. Царственные планеты - это планеты с большим, циклом, проводящие общий характер воздействия. Управляющие планеты, подобно слугам царя, проводят более конкретно и приземлённо приказы его влияния. Это планеты с малым циклом. В каждом знаке есть планеты, которые находятся в экзальтации, т. е. этот знак усиливает положительное влияние данной планеты. Все 12 знаков разбиваются на 6 бинеров, 6 пар противоположностей. Если расположить знаки по кругу (как это и следует сделать для изучения), то бинеры будут находиться друг к другу под углом в 180 градусов. Царственная и управляющая планеты, в противоположном бинере, становятся планетами в заточении. Например, царствующая планета Овна - Плутон и управляющая Марс находятся в заточении по отношению к противоположному знаку Весов, а царствующая и управляющая планеты Весов находятся в заточении по отношению к знаку Овна, т. е. качество планет, находящихся в заточении по отношению к Овну, носят болезненный характер. Если вы родились в знаке Весов, вы будите чувствовать страх или  внутреннее влечение к качествам Плутона или Марса из-за того, что вам внутренне будет их недоставать. Планета, находящаяся в экзальтации в противоположном знаке будет находиться в падении, т. е. проявляет слабость и отрицательные свойства. Так, для Весов в падении будет Солнце, экзальтированное в Овне, т. е. Солнце будет проявлять свои негативные свойства в Весах или Весы будут чувствовать нехватку, ослабление солнечных качеств, недостаток энергии, яркости, силы и т. д. И, наконец, Весам будет недоставать стихии Огня и космической силы - Тапаса, проводимых Овном, а Овну - воздушного ИЭП и силы Чит, проводимых Весами. Эти качества знаков и людей,  рождённых в период влияния, проявляются даже независимо от расположения планет в гороскопе на момент рождения. Поэтому данные качества необходимо прорабатывать психологически и энергетически для своей даты рождения. При изучении знаков их надо сопоставлять с действующими в них планетами, т. е. царствующей, управляющей, экзальтированной, в падении и заточении, а также - с их активной стихией и космической силой, противоположной ей - бинеру.

Знаки транслируют через себя космические силы через планеты и стихии и не влияют на нас в чистом виде.

Принципы Зодиака отражают ступени инволюции и эволюции Вселенной.    Инволюция или Аватария - это творение Абсолютом 7 миров и затем - одухотворение их своей духовной силой. После того как Шакти, творческая сила Абсолюта, творит очередной мир, он заселяется душами живых существ, которые идут впереди одухотворяющей силы Абсолюта. 

Овен олицетворяет собой первоначальную пустоту, Хаос из которого появляется Космос. Бытие одухотворено Тельцом. В этом первоначальном Бытие проявляется бесчисленное множество душ, родственных друг другу и подобных Абсолюту. Их братство олицетворяют Близнецы. Затем Шакти Абсолюта творит каузальный план - Алую Виджняну - хранилище семян кармы, олицетворяемое Раком. Души, нисходя на этот уровень, облекаются вечной каузальной оболочкой, которая делит их, накапливает их личный опыт, создаёт судьбу и, следовательно, позволяет развиться самосознанию, свободе воли, стать не потенциально, а актуально тождественной Абсолюту. Это возможно только после прохождения эволюционного пути, а пока душа обретает центр, Эго, олицетворяемое Львом.

На следующем этапе Парамашакти творит ментальный план, мир чётких принципов и законов. Он олицетворён Девой. Знак Девы содержит 3 символа: слева - дьявол, посередине - человек, справа - ангел. Это искушение, которое создаётся умом. С одной стороны, он может указывать на божественное, а с другой - может  заменить его блеском своих философий и теорий, если человек создаёт из них своего кумира. Души нисходят на ментальный уровень и обретают первое бренное тело, тело мысли. Находясь в ментальном мире, душа постигает двойственность понятий: добро и зло, олицетворяемый двумя чашами Весов, вкушает яблоко раздора, чтобы потом постоянно пребывать в дилемме между этими противоположностями, созданными мыслью, всю жизнь искать гармонию, которая смогла бы уравновесить чаши весов. Разгадка проста, она видна в начертании символа Весов - 2 параллельные планки: верхняя - олицетворяет небо, нижняя - землю, это отражение горнего мира. Весы уравновесятся только тогда, когда человек поймёт, что противоположностями являются не мысли о добре и зле, а  вечный каузальный мир тлена и мир воображения (иллюзии) - ментальный. Парамашакти продолжает своё творение, создаёт чувственные миры: астральный, витальный, эфирный, олицетворённые  Скорпионом. Слева знак Скорпиона содержит дьявола, посередине - человека, справа - жало. Это - олицетворение  действия чувств, их притягательности и страдания, которые получает человек, увлёкшись ими. Те души, которые не прозрели на ментальном уровне, попадают  в астральный мир, в котором появляются радость и страдание, хотя и в тонком возвышенном виде. Не разорвав прельщение чувств, душа попадает в грубый мир желаний, олицетворяемый Стрельцом, кентавром, получеловеком - полуживотным, который обречён постоянно стремиться к цели своих желаний, постоянно воевать за объекты их страстей. В этом положении находятся многие люди. Если и здесь душа не достигает прозрения, поняв бессмысленность ненасытных желаний, то душа человека перевоплотится в тело животного, более грубый мир, олицетворяемый Козерогом, существом  с головой и туловищем козла, крыльями орла и хвостом рыбы. За физическим миром, известным человеку, существует более  грубый и тяжелый мир, созданный Шакти. Она вселяется в неорганические формы, до него почти не доходят влияния Абсолюта. Это - мир преисподней, олицетворённый Водолеем, льющим воду из двух кувшинов: золотого (будущее) и серебряного (прошлое).

В конце своего пути душа попадает в не проявленный, ещё не рождённый мир, абсолютное ничто, мир тьмы, олицетворяемый Рыбами, откуда начинает своё пассивное вхождение в мир форм.

Первый этап этого вхождения также олицетворяется Рыбами. Теперь процесс идёт в другую сторону, т. е. против течения. Две Рыбы олицетворяют две души: божественную, Дух - Параматму, и вторую плотскую, временную - Дживатму. Эти души снова вселяются в органическую форму в водах мирового океана. Человек чувствует себя, как Дживатму, он не осознаёт себя как Параматму, и поэтому он смертен. При новом воплощении Параматмы старая Дживатма умирает.

 Далее эволюция существа происходит через знак Водолея. Слитие инволюционного (прошлого) и эволюционного (будущего) потоков. Жизнь не движется только в одну сторону, от прошлого к будущему, но она идёт в две стороны. Это слитие двух потоков, которые мы можем ощутить в любой момент времени, находясь в настоящем, а не улетая в мыслях в прошлое или будущее. Нахождение в настоящем - основа познания. Далее, в своём развитии, душа переходит в тело зверя, которое развивается из простейших форм жизни. Козерог чем-то напоминает сфинкса. Нам необходимо понять, как низшие животные стихии воздействуют на наше эфирное тело,  какая из них главенствует. Козерог взбирается вверх, олицетворяя иерархию. Скрытое стремление человека к свету, но, чтобы развитие стало возможным, это стремление должно быть осознанным и стать целью жизни человека, движение к которой олицетворяет Стрелец. Лук - это метод самосовершенствования, стрела - душа, цель, божественное. Стрельцу необходимо овладеть своим оружием и понять, что к цели могут привести не порывы, пусть самых благородных и возвышенных чувств, не мысли и теории, а несгибаемое намерение, воля. В своём пути к высшему, человек должен развить высшие чувства, но затем преодолеть их (Скорпион); развить разум, но затем отринуть его, достигнув внутреннего безмолвия (Дева);  преодолеть власть чувств, развив сознание и волю (Лев). Преодолеть свою карму (Рак), осознать своё единство со всем многообразным миром, достигнув единство внутреннего (Близнецы) и обретя все силы и способности,  все знания и славу (Телец), которые присущи высшей душе, принести их в жертву миру, став Агнцем божьим. Нести миру свет и помощь (Овен), а затем уйти в небытие, в нирвану, чтобы стать новым Абсолютом своей Вселенной (Рыбы).

Теперь рассмотрим, как знаки проявляются в жизни человека, олицетворяя его жизненный и духовный путь.

Овен - олицетворяет рождение человека в мире его индивидуальности (личность, характер). У ребёнка появляются собственные понятия, он начинает искать. В духовном пути - это избрание в ученики к Гуру. Возникает понятие «моё», и, вместе с ним, ребёнок теряет весь бесконечный мир, который не вошёл в рамки этого понятия (фиксация ТСВ восприятия), в духовном пути - накопление опыта.

Телец - на этом этапе своего развития человек проходит стадию накопления жизненного опыта, богатства и т. п. Для неофита это означает накопление знаний.

Близнецы - это пробуждение в человеке чувств к противоположному полу, к общению. В Индии этот знак называют майтхуна: соитее, стремление войти в общество. У ребёнка появляются понятия «свои» и «чужие», неофит посвящается в общину. Вам на этой стадии надлежит создать свою общину на принципах эзотерической церкви, ибо без общины единомышленников дальнейшее продвижение будет невозможным. Переход от бессознательного общества к кристаллизованной и независимой индивидуальности возможен через общину людей, стремящихся к самосознанию. Таков закон знака Близнецов.

Рак - олицетворяет познание традиций, культуры, окружающей среды. Ребёнок обретает опыт предков, перенимает их взгляды, усваивает понятия, изучает и приобретает реакции и т. п. (воспитание в доме отца). Неофит познает учение не в отрывочной форме, а во всей его целостности. Для вас это означает изучение всех школ и соединение даваемых ими знаний в единое учение эзотерической церкви, следование по организованному пути системы самосовершенствования (которое будет дано).

Лев - это обретение самостоятельности, самоутверждение, создание семьи обретение места в обществе, наслаждение жизнью. Для ребёнка это - отстаивание личной независимости. Неофит, постигнув учение, приобретает авторитет, становится руководителем группы, идущей по пути, данному Учителем. Он активно помогает Учителю в реализации великого дела, получает посвящение в адепты. Для исполнения вашей миссии вам предстоит создать свою группу и воплотить в ней идеалы эзотерической церкви.

Дева - человек педантично, методично занимается своим делом, ремеслом, домохозяйством и т. д. Он создаёт порядок в мире форм, обустраивается. Ребёнок пытается подражать идеалам, стремится быть похожим на них, создаёт свой порядок, начинает следить за внешностью. Адепт создаёт свою эзотерическую церковь, совершает ритуалы, следит за правильным пониманием неофитами духовной культуры.

Весы - обретение относительной устойчивости, равновесия в мире, достижения признания. Для молодого человека - это борьба и победа над  соперниками, врагами, вступление в брак, присоединение к какой-либо социальной группе, касте. Адепт приводит в гармонию свои положительные и отрицательные качества, достигает праведности, отходит от всех личностных привязанностей.

Скорпион - смерть, старость, уход от дел. Молодой человек получает наследство, вступает  на социальный путь. Адепт умирает для всего мирского, всего прошлого, изживает карму, приносит свою личность в жертву миру.

Стрелец - человек стремится и достигает цели своей жизни. Он осваивает новые достижения. Его ум обращается к достижению нового, он пребывает «тогда» и «там», странствует. Адепт достигает полной самореализации и идет к тому, чего нельзя достичь.

Козерог - человек становится профессионалом, делает карьеру, обретает славу, создает систему или достигает власти, продвигаясь по служебной лестнице. Адепт становится иерархом, достигает высшего посвящения и приступает к выполнению миссии спасения людей.

Водолей - человек реализует свои желания и познает их вкус. Он обретает жизненный опыт и желание прожить жизнь иначе, но на это уже нет сил. Появляются новые интересы и связи. Адепт достигает уровня высшего знания (становится Гуру), которое он стремится привнести в этот мир. Это - нелёгкая задача, потому что это знание слишком высоко, тяжело, для обычных людей, и он передаёт его своим ближайшим ученикам, способным понять его, а они - реализуют его через действие церкви, донося его до мира в приемлемой форме.

Рыбы - болезнь, старость лишают человека сил и свободы. Гуру, передав знание, уходит в нирвану, становится Абсолютом. Склонимся в почтении перед великой тайной сего. АУМ!

Знаки Зодиака делятся на 6 пар бинеров, которые представляют собой взаимодействие двух противоположностей. Понимание бинеров (парных Знаков) даёт истинное знание управления процессами жизни. 

1. Овен - Весы. Жертва - алтарь (дхарма) представления добра и зла (морали). Противоположные безличные мировые силы (Весы) приносят себе жертву индивидуумов, через которые они проявляются. Только самоосознающая себя личность (Овен), нашедшая свою меру добра и зла, может выйти из-под этого влияния. Эзотерически зло - это все отрицательные чувства, добро - все положительные, всё святое  и прекрасное. Добро и зло не касаются действий, а только их мотивов. Переживите сначала все отрицательные чувства, ощутив их на левой руке, затем - все положительные, спроецировав их на правую руку, а затем - соедините вместе, почувствуйте, как эти две части приходят в гармонию в вашей индивидуальности.

2. Телец - Скорпион. Плод - карма. Человек в своей жизни накапливает богатства, опыт, знания, плоды (Телец), которые приносят свои результаты. Всё приобретённое и накопленное становится тяжёлым грузом, кармой, приводящей его к возмездию (Скорпион). Всё рождённое умирает, всё приобретённое на земле - будет утрачено. Скорпион означает собой смерть, утрату богатства, но его мы можем сохранить, если принесём осознанную жертву высшему, обретём нетленные духовные богатства, сбросив груз кармы. Вас тяготит окружающее: работа, семья, комплексы и стереотипы мышления? Откажитесь от них, внутренне умрите для них. Ваши деньги, время, средства, энергию необходимо направить на достижение Духовных богатств.

3. Близнецы - Стрелец. Сердце, пронзённое стрелой. Вселенная, природа, общество, семья (Близнецы) следуют своим случайным или закономерным целям (Стрелец), часто воплощённым в идеалах или лидерах. Когда человек научится сам ставить себе цель, осознаёт, что ему действительно нужно, тогда он сумеет направить к ней все свои разрозненные «Я». Опишите все свои «Я»: «Я» - семьянин, «Я» - рабочий, «Я» - неофит и т.д. Поймите, какие из них наиболее важны, и направьте их все к той цели, которой вы хотите посвятить всю свою оставшуюся жизнь. Каждое ваше «Я» связано с определённой сферой жизни, которая, вслед за ним, должна быть использована, как стартовая площадка - для достижения конечной цели.

4. Рак - Козерог. Олицетворение любой идеи, мысли или чувства (Рак), которые стремятся обрести форму, воплотиться в жизни (Козерог). Необходимо тщательно следить за своими, или навязанными вам извне, традициями, желаниями, чувствами, которые могут реализоваться в вашей жизни. Если в вас есть гнев, ненависть - вы можете разрядить их, избив подушку, вместо того, чтобы носить их в себе, лелея серьёзные отношения. Когда в вас возникают возвышенные духовные чувства, устремления, реализуйте их немедленно, в самой лучшей, благородной форме. Форма - слуга и фундамент чувств и мыслей.

5. Лев - Водолей. Колокол, пассивное, чувствующее начало (инь - Водолей) группируется вокруг активного волевого (ян - Лев). Пассивный колокол отражает действия активного - языка колокола. Активное и пассивное должно пребывать в гармонии. Воля должна развивать знание, а знание - направлять волю. Иначе воля превратится в диктатуру, а знание - в оторванную от жизни абстракцию. Все знания, которые вы получаете, необходимо реализовать в достижение внутреннего состояния, соответствующего знания. Познавший истину любви должен открыть своё сердце миру.

6. Дева - Рыбы. Чаша, всё внешнее (Дева), имеет внутреннее содержание (Рыбы). За миром форм скрыт мир Духа. Какова бы не была форма, (чаша), вода заполняет ее конфигурацию, полость чаши. Форма - это иллюзия, скрывающая за собой непостижимую тайну единства Бога и мира. Во всём находите ведущую руку Господню, а не просто смену событий и обстоятельств жизни, как в плохом, так и в хорошем. Благословение Господа. ОМ! 

Согласно стихиям, Зодиак делится на тригоны.

Тригон Огня: Овен, Лев, Стрелец. Овен - сила, лишённая самосознания, преобразуется в сознающую себя свободную силу (Лев), которая добровольно подчиняет себя стремлению к вечной цели (Стрелец).

Тригон Земли: Телец, Дева, Козерог. Телец, накопленный первичный материал, оформляющийся в Деве и находящий целостную систему, завершённое воплощение в Козероге. 

Тригон Воздуха: Близнецы, Весы, Водолей. Близнецы - разбросанное, хаотичное знание (информация) становится знанием, разделённым на категории добра и зла, ведущий по жизни людей. Весы, постигая глубокую основу самого себя, приходят к единому высшему пониманмию (Водолей).

Тригон Воды: Рак, Скорпион, Рыбы. Рак - поверхностное впечатление, опыт пошлого, становится глубоким и сильным переживанием настоящего (Скорпион), растворяясь в таинственном и непостижимом предчувствии будущего (Рыбы). 

Зодиак делится на кресты, образующие три группы четырех стихий, квантеры. Рассмотрим их в контексте саморазвития.

1. Начальный крест (связанный с месяцами), индивидуум. Овен - индивид, осознаёт себя, свою избранность, возвышенную цель жизни. Рак - знакомится с  духовной культурой. Весы - находят путь примирения добра и зла, достигая чего, он становится иерархом. Козерог - достигает кристаллизации высшего «Я».

2. Основной крест, жрец. Жрец, имея духовные сокровища  (Телец), становится пастырем духовным (Лев), умервщляя (Скорпион) ветхое «Я» учеников. Он приводит их к высшему знанию (Водолей). 

3. Изменчивый крест, церковь, община (Близнецы), следуя данному жрецом ритуалу (Дева) достигает духовной цели единства (Стрелец). Отрекаясь даже от своих духовных достижений, приходят к постижению тайны пути, уходят в  нирвану.

Могут быть самые разные толкования и применения 12 основных принципов. Важно медитативно проникнуть в их неизречённую суть, тогда любое явление раскроется вам во всей своей полноте.

 Медитацию на Зодиаке следует проводить: на светло-зеленом фоне наклеить, по кругу, контуры зодиакальных знаков тёмно-синего цвета, как вы их себе представляете. На них - белым цветом изобразить расположение звёзд в зодиакальных созвездиях. В середине поместить символ соответствующего зодиакального знака алого цвета - для огненных, желтого - для воздушных, белого -  для водяных и белого с чёрным (зеброй) - для земных. Диаметр круга от 50 см. до 1 м. В середине обозначте 3 креста: оранжевый, голубой, чёрный. Медитируйте на каждом созвездии, смотрите на круг расфиксированным взглядом и пытайтесь почувствовать ИЭП созвездия, с которым оно связано, вспомните значение знака, а затем - полностью отключите внутренний диалог  и прочувствуйте неизречённый принцип знака. У вас должно возникнуть полное и ясное понимание, знание, которое не может быть выражено словами, но, тем не менее, будет являться истинным критерием правды. После медитации на каждый знак в отдельности, проведите медитацию на бинерах, тригонах и квантерах, затем постарайтесь медитативно прочувствовать весь Зодиак. Представьте себя под куполом тёмного ночного неба в окружении мириад звёзд. Купол медленно вращается, и вы проникаете в суть 12 великих принципов бытия, постигая их в нерасторжимом единстве. Каждый зодиакальный принцип может проявиться через любую планету, т.е. действовать на любом чакорном уровне, а особенно сильно - в планетах экзальтации, управления и царствования. Необходимо научиться ощущать прохождение звёздных ИЭП через все планы. Поместите в центр Зодиакального круга Шриянтру, которая соединяет созерцателя с центром Орилии, Буагирии и Пралайцарии. Поместите Шриянтру и Зодиак на уровне лба, на расстоянии 2-3 м, примите йогический сед, подключитесь к эгрегору. Смотрите с упованием на Шриянтру, переходя взором от одной детали к другой, вскоре взгляд расфиксируется, не препятствуйте этому. Вы охватите расфиксированным взором янтру и Зодиак, а также всё пространство на 180 градусов. Почувствуйте, как от Шриянтры идёт поток космической энергии, наполняющей вас великой мудростью, покоем, могуществом. Во время медитации пойте мантру: «Ом Мани Падме Хум». Сосредоточтесь на высшей сути Зодиака и почувствуйте его значение, закройте глаза и почувствуйте Ахарату, идущую от Пралайцарии и далее - по лучу творения до центра Земли. Прокручивайте планеты и чакры. Прочувствуйте реализацию этого принципа на каждом из уровней.

Да будет вам удача!

Намо Сотиданандана Джнан Аватар Свасти!

РАЗМИНКА   «ДВИЖЕНИЕ ПЛАНЕТ»

Эта разминка олицетворяет собой нашу Солнечную систему. Каждое из её положений соответствует своей планете. Выполняя её, представьте себя в центре Солнечной системы, т.е. самим Солнцем. На первую часть выполняйте предельно растянутый вдох, на вторую - предельно растянутый выдох, т.е. дыхание «кевали». Если это не получится сразу, то дышите произвольно. Постепенно лёгкие привыкнут, и вы войдёте в ритм «кевали».

Встаньте с предельно разведёнными в стороны ногами, выдохните,  начиная разминку, начните вдох.

1. Наклонитесь к правой ноге, возьмитесь руками за стопу, а головой коснитесь колена.

2. Плавным движением перейдите в положение «прогиб влево»,  руки протяните параллельно полу.

3. Прогнитесь назад, закиньте руки назад.

4. Повернитесь вправо, разведя руки в стороны и сложив пальцы в щепоть.

5. Повернитесь влево и вытяните руки вверх.

6. Потянитесь вверх, подняв руки.

7. Заведите руки за спину и, соединив их ладонями между лопаток, прижмите подбородок к груди, прогнитесь назад.

8. Повернитесь вправо, поднимите руки вверх.

9. Повернитесь влево, поставьте руки в стороны и сложите пальцы в щепоть.

10. Прогнитесь назад.

11. Прогнитесь вправо.

12. Перейдите в положение наклона к левой ноге, коснитесь головой колена.

 Выполняйте разминку несколько раз, начиная с наклона то к правой, то к левой ноге. Движения должны быть плавными, без рывков и остановок.

Дополнительно практикуйте дыхание «кевали» в любой сидячей позе.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ РИТУАЛ

Олицетворяет подключение к созвездиям магического круга Зодиака на энергетическом уровне, и является приложением к курсу эзотерической астрологии. Во время выполнения ритуала адепт школы, подключаясь к созвездиям, получает в чистом виде поток энергии, содержащей в себе те принципы и идеи, которые проводит на земной план соответствующее созвездие. Все эти принципы описаны в предыдущих главах. Здесь мы не будем останавливаться на их подробном описании.

Выполнение комплекса начинается с вводного настроя. Сядьте в позу счастья; ноги соедините ступнями и притяните их к себе, не отрывая от пола, обхватив руками ступни, спина прямая, глаза закрыты. Перед внутренним взором представьте беспредельные просторы Вселенной, мириады мерцающих звёзд и себя - маленькой песчинкой в центре Зодиакального круга, ощутите своё единство с этим миром. Сделайте вдох и на выдохе опуститесь в поклоне перед величием Творца Вселенной.

1. Ноги согните так, чтобы ступня левой ноги упиралась в правое колено, ступня правой ноги смотрит назад, туловище повёрнуто влево, тело опирается на локтевую часть обеих рук. Эта поза воплощает подключение к созвездию Водолея, олицетворяющего жажду знания. Перед внутренним взором представьте вид созвездия, а в своём сердце вызовите желание подключиться к созвездию, ощутите преклонение и любовь к могущественным звёздам, олицетворяющим основы бытия, ощутите энергию, идущую от созвездия. Почувствуйте его благотворное воздействие, ощутите, как в вас пробуждается жажда к познанию смысла своего существования, законов мира, властвующих над всеми существами. Знание безгранично, ощутите величие Господа как источника истины  и властелина непостижимого. В дальнейшем позы будут описаны схематично, установки во время поз должны культивировать в себе сами индивидуально, по примеру первой позиции. Желающие могут заказать этот ритуал в нашем центре.

2. Разверните туловище, стопу правой ноги положите на локтевой сгиб правой руки и руки соедините в кольцо над головой, ступня левой ноги прижата к колену правой. Эта поза олицетворяет подключение к созвездию Рыб - хранителей тайн.

3. Повернитесь на правый бок, подперев голову правой рукой. Левую ногу поднимите и возьмитесь левой рукой за кончики пальцев ноги. Поза олицетворяет подключение к созвездию Овна - символа личного и индивидуального начала в человеке.

4. Левую ногу согните в колене,  правую отведите в сторону и сделайте наклон к правой ноге, взявшись левой рукой за большой палец ноги, а правой рукой - за ступню. Поза олицетворяет подключение к созвездию Тельца - символа накопленных человеком богатств.

5.  Встаньте в позу мостик. Эта поза олицетворяет подключение к созвездию Близнецов - символа соединения мужского и женского начала, дружбу, братство и на высшей ступени создание общины.

6. Разведите ноги и выпрямите спину, руки заведите назад и поставьте ладонями на пол. Поза олицетворяет подключение к созвездию Рака - символа хранителя традиций, принципов и устоев общества, на высшей стадии - общины и церкви.

7. Выполняется как в п. 1, но поворот вправо. Олицетворяет подключение к созвездию Льва - символа авторитета, лидерства.

8. Выполняется  как  в п. 2, но ступня левой ноги ложится на локтевой сгиб. Олицетворяет подключение к созвездию Девы - символа создания ритуалов, правильных построений форм.

9. Выполняется как в п. 3, но поворот на левый бок. Олицетворяет подключение к созвездию  Весов - символа гармонии и постижения добра и зла.

10. Выполняется как в п. 4, но наклон к левой ноге, правая рука берётся за большой палец левой ноги, левая рука за ступню. Олицетворяет подключение к созвездию  Скорпиона - символа смерти и кармы.

11. Лечь на живот и из этого положения со вдохом поднять верхнюю часть туловища, опираясь на руки и не отрывая живот от пола и, одновременно, подняв ноги. Поза олицетворяет подключение к созвездию Стрельца - олицетворяющего цель, к которой стремится человек.

12. Сесть, раздвинуть ноги и взяться руками за кончики  пальцев ног,  и  наклонить туловище максимально вперёд. Поза олицетворяет подключение к созвездию Козерога - символа иерархии и места, которое человек занимает в своей жизни.

Ритуал заканчивается позой  вводного настроя с поклоном.

ЧАСТЬ III

Намастэ!

Настало время, ученики мои, раскрыть мне Вам великую тайну: то мистическое знание, которое открылось древними мудрецами и дошло до наших дней. Вам, чистым сердцем и дерзновенным духом, посвящаю я труд сей, дабы ваши глаза узрели истину Мира. АУМ!

Древние разделяли знаки Зодиака по их качествам. Существовали разные классификации: по стихиям, по гунам, по крестам, по временам года и т.д. Ныне мы не знаем почему была именно такая классификация, а не иная. Как знаки Зодиака получили те качества, о которых мы читаем у современных астрологов: Глобы, Подводного и др. Но даже и последние не знают, что, оказывается, разные классификации соответствуют определённым планетам Бытия. Эту важную, глобальную тему мы с вами и разберём. Книга предназначена для читателя, который уже ранее занимался астрологией и ознакомился с её основными положениями, а не для начинающих. То знание, которое Вы получили ранее из обычных книг, мы с вами приведём в стройную, ясную всеохватывающую систему, помогающую понять весь мир и его законы. ОМ! 

Да славятся мудростью великие Учителя Вселенной! АУМ! 

Великому Гуру Сотиданандана. Алилуия! АУМ! 

В Дао-дэ-дзин Лао-цзы говорит: «Дао рождает одно, одно рождает два, два рождает три, а три рождает всё сущее». В это метафоре аллегорически передаётся строение всей Вселенной, всего Зодиака. Давайте подробно рассмотрим её.

«Дао» - это Бог - вечный, непроявленный аспект Всевышнего. Великое безличное. Бог включает в себя все планы бытия, стихии и многое другое. Однако, всё это он содержит в себе потенциально, может проявиться только через свой личный аспект.

«Дао рождает одно». Бог - безличный, непроявленный аспект, проявляется через личностный свой аспект - Абсолют. Абсолют символизирует собой весь Зодиак, все 12 знаков - год. Год - это срок, за который Земля делает ровно 1 оборот вокруг  - 365 дней. Год, в переводе с английского, означает Бог - вечное, целое, неделимое. Если мы прочтём слово «год» в обратном порядке, то получим «дог», т.е. собака, низшее начало, «дьявол», противоположность Богу. Таким образом, мы видим, что бог и дьявол являются противоположными сторонами друг друга. И это единство существует только на нирваническом плане, Сахасрара-чакре. (см. Рис I)

«Одно рождает два». Мы можем рассматривать Зодиак, единое целое, по-разному. Первичным разделением является деление на две части. Эта двойственность возникает на Аджна-чакре. Год делится на лето и зиму - тёплое и холодное время, что вплотную связано с наклоном земной оси к  . Или, можно сказать, от высоты положения ¤ над уровнем горизонта. Таким образом, тёплые месяцы, соответствующие знакам  - c  будут относиться к летнему периоду. А от  до  - холодному, зимнему периоду. Зима - это «инь», холод, а лето - это «ян», жара. Точки соединения этих двух половинок - день весеннего и осеннего равноденствия (когда день равен ночи).

Есть ещё один способ деления Зодиака на две части: на дневную и ночную половины. В году есть два дня наибольшей и наименьшей солнечной активности. Это - зимнее солнцестояние и летнее солнцестояние. Все знаки, между этими точками, относятся к противоположным полусферам: от  до  - ночная, а от  до  - дневная. «День» - это «ян», а «ночь» - это «инь». Если мы поместим знаки  и  вверху Зодиака, то, проведя между ними черту, делящую Зодиак на две части, мы увидим, что все знаки, относящиеся к полусфере, где находится Луна, относятся к «ночной» полусфере, так как Луна - это ночное светило. А остальные знаки, относящиеся к противоположной полусфере, находятся вместе с  - дневным светилом. (см. Рис. Iа).

В дальнейшем мы рассмотрим, как эта схема сопоставляется с аурой человека и как расположение планет воздействует на человеческую энергоструктуру.

Если мы возьмём обе системы деления Зодиака надвое (зима-лето и день-ночь и наложим их друг на друга, то увидим, что одни знаки оказались самыми «янскими», другие - «иньскими», а большинство знаков - «промежуточными», между «ян» и «инь». Таким образом, янские знаки - это   и , в них наибольшая  -ая активность, а иньские  и , в них активность    наименьшая. Эта первоначальная характеристика знаков задаёт программу каждому из знаков и определяет их дальнейшую силу и мощность.

Деление на два существует только на каузальном плане, на чакре Аджна, только эта чакра имеет два лепестка, два основных качества: волю и знание. На Аджна-чакре Зодиак проявляется, как взаимодействие двух начал - «инь» и «ян»; начала взаимно проникают друг в друга: «ян» содержит в себе «инь», а «инь» содержит в себе «ян».

Вспомните даосскую систему «инь-ян»: тёмная часть её содержит в себе белую точку. А белая часть - тёмную. Таким образом, день в себе содержит ночь, а ночь - день. В лете есть зима, а в зиме - лето. Всё в этом мире имеет взаимное проникновение. Когда вы радостны, то знайте, что на фоне вашей радости, внутри вас, уже возникает зерно несчастья, которое потом вырастет и разовьётся в страдание. Когда вы несчастны, то в максимальной точке вашего несчастья возникает зерно радости, которое затем тоже вскоре прорастет. Когда вы здоровы, то семя болезни уже находиться внутри вас. И когда вы больны, то семя выздоровления также ждёт своего прорастания. Когда зима («инь») - вы едите пищу «ян», а когда лето «ян» - вы едите пищу «инь». В этом мире всё взаимосвязано. Белой и чёрной точками, в этой схеме, являются дни летнего и зимнего солнцестояния. 22 декабря - день, когда солнечная активность минимальная. Однако, именно в этот день идёт поворот  на лето, на прибавление активности. 22 июня - день наибольшей  солнечной активности, но в этот день идёт поворот   на зиму, на убывание. 

На Аджне мы видим две противоборствующие силы, поэтому она проявляется как закон, как воля и действует авторитарно и веско.

«Два рождает три». Зодиак (год) делится ещё на три периода. Первый - посев урожая, нарастание солнечной активности. Длиться он от 00  до 300  . Второй - время расцветания, пика, созревания плодов, сбора урожая, начинающийся на 00 и кончающийся 300 e. И последний - увядание и смерть растений, зимняя спячка у животных, уменьшение солнечной активности. Длиться от 00  до 300 . Первый период - это «раджас», активное, созидающее начало в природе, олицетворяемый богом Брахмой. Второй период - это «саттва», сохранение, разумность, представленный богом Вишну. И третий период - это «тамас» - увядание, смерть, разрушение, похолодание, бесплодие, олицетворяемый богом Шивой. Вместо двух сил появились три силы, которые более гармонично взаимодействуют друг с другом, ибо третья сила является нейтрализующей, уравновешивающей, сохраняющей. Такое разделение на три является только на ментальном плане - Вишудха-чакре. И, поэтому, ментальный план проявляется более гармонично, без резких рывков, авторитарности: динамично и пластично. Принцип триединства присутствует во многих религиях: в христианстве: Бог-отец, Бог-сын и Святой Дух; в индуизме - Брахма, Вишну, Шива, также Сарасвати-Радхи-Кали. В даосизме против «инь» и «ян» существует третье начало «тэн» («дэн»): нейтральная сила. Этот третий элемент делает весь мир динамичным, живым, неуспокоенным, постоянно изменяющимся. Также в Ведах есть три гуны; три основные силы присутствуют в даосизме: «инь», «ян», и третья сила «тэн». Единство и гармония существуют во всём мире и выражаются через многие формы проявления.

«А три рождает всё сущее! . Всё сущее - это все стихии: Земля, Вода, Огонь и Воздух. Они соответствуют четырём сторонам света и временам года. Все стихии творят остальной непроявленный мир, во всём многообразии его проявлений. Оглянитесь на окружающий мир и вы увидите, что он состоит из этих четырёх первоэлементов. Весь год также делиться на четыре части.

Первый период года - весна. Бурный рост, цветение, прибавление активности ¤ (потепление). Второй период - лето. Расцвет в природе, тепло, созревание плодов. Пик солнечной активности. Третий - осень. Сбор урожая увядание в природе, похолодание, уменьшение солнечной активности. Четвёртый - зима. Холод, минимум ¤ активности, бесплодие, смерть.

Весна - это восток, огонь, детство жизни; I период - 00    - 300 . 

Лето - юг, воздух, юность и молодость, расцвет; II период - 00  -300 . 

Осень - запад, вода, зрелость; III период - 00  - 300 . 

Зима - север, земля, старость и смерть; IV период - 00  - 300 .

Деление на четыре существует на астральном плане, на Анахата-чакре, а также на Манипуре и Муладхаре. Все вышеописанные планы относятся к циклам ¤, его активности. На четырёх, описанных нами, планетах существуют глобальные законы, управляющие всеми большими процессами на Земле. На трёх нижележащих планетах все периоды возникают в результате активности   солнца, так закономерно получается, что нижними планами (миром) управляет Луна, а верхними (божественными) управляет .

Луна делает за один год 12,5 обращений вокруг Земли, тогда как Земля делает всего один оборот вокруг Солнца. Но всё-таки существуют 12 знаков Зодиака и 12 - гармоничное число. Поэтому год разбивается на 12 периодов - месяцев. 12 знаков Зодиака - это зоны, к которым Земля подходит ближе всего в каждом месяце своего движения вокруг Солнца. А наблюдателю Земли кажется, что ¤ входит в один из знаков Зодиака, таким образом, каждый месяц совпадает с каким-то знаком Зодиака. Эти 12 месяцев, 12 периодов существуют на трёх нижних чакрах, так как они носят чисто событийный характер, в отличие от верхних планов.

Если рассмотрим времена года в отдельности, то увидим, что каждое из них разделено на три части, три месяца. Каждое время года имеет свои начало, середину и конец: рост (гуна Раджас), расцвет (гуна Саттва) и умирание (гуна Тамас). Если возьмём начала, каждого из времён года, то увидим, что они составляют между собой крест. То же самое, когда мы берём середину каждого времени года и его конец. Знаки, являющиеся началом каждого времени года ( - весна,  - лето,  - осень,  - зима) образуют кардинальный крест, который отвечает за становление и рост, находится под покровительством бога Брахмы, имеет качества гуны Раджас. Срединные знаки  ( - весна,  - лето,  - осень,  - зима) образуют крест, именуемый основным. Качества основательности, покоя, разумности, расцвета сил - вот то, что присуще ему. Ему покровительствует господь Вишну, даруя качества саттва-гуны. И наконец, знаки, завершающие каждый из периодов ( - весна,  - лето,  - осень, - зима) образуют мутабельный крест. Это символ упадка, умирания, смерти, но также и перехода в новую, иную форму существования, перерождения. В этом кресте выражены качества тамас-гуны, которой повелевает господь Шива. Ведь мы знаем, что Шива - это господь разрушения, а его супруга Кали - это всепоглощающее время или смерть. Таким образом, три гуны, следуя помесячно друг за другом, делают, за один год, четыре последовательных перемены. «Три гуны вращаются в гунах природы и к ним не привязан  достигнет свободы» - так говорится в «Бхаговад-Гите».

Деление на кресты происходит на витальном плане - Манипура-чакре.

Рассмотрим подробнее кресты виталического плана. Мы сказали, что они соответствуют Манипура-чакре и, стало быть, несут информацию о социальных слоях, а также и о людях, соответствующих данным слоям.

Основной крест несёт в себе информация 4-х знаков: , , ,   т.е. идеи: Я, Семья, партнёр и карьера. Соответственно, данный крест говорит о социальном положении человека. Если в данных знаках или домах (1, 4, 7, 10) будут находиться планеты, то человек с такой космограммой будет иметь чётко выраженную социальную ориентацию.

Но поскольку это крест, то в жизни у человека будет всё время включаться 2 оппозиции и 4 квадратуры. То есть он будет выбирать между личными интересами, самоутверждением (, 1 дом) и интересами своёго партнёра или супруга (, VII дом); между семьёй (, IV дом) и карьерой, продвижением по службе (, X дом). В его жизни будет всё время выбор: одно или другое, что из них предпочесть? Что выбрать? Человек будет метаться между двух огней. Точно также будет существовать напряжение между эго и его интересами и семейными проблемами; между семьёй и партнёром (мать, делящая любовь между мужем и детьми),  родственниками, между партнёром и личным продвижением по службе (начальник, пропадающий на работе); карьерой и личными интересами  человека (отказ от личной жизни, жертвы). Недаром существует выражение «Нести свой крест», т.е. осуществлять предначертанную программу, которая нелегка и требует определённого мужества и жертв.

Следующий крест - основной. В него входят знаки:, , , ,   несущие в себе информацию о богатстве, благосостоянии человека, а также - уровне его энергии (, II дом), о творческих способностях, любовных похождениях и детях (, V дом), о жертвенности и рискованных ситуациях, в которые попадает человек (, VIII дом), и, наконец, о дружеских связях, о получении информации (, XI дом).

Итак, этот крест содержит в себе 2 бинера (пары знаков):  - ,  -  .

Рассмотрим первый из них.

 - . Человек, с ярко выраженным этим бинером, будет выбирать между богатством, накоплением материальных благ и жертвенностью, утратами. Очень часто в жизни у такого человека случается, что когда включается    то дела идут успешно и хорошо, но только стоит включиться e, как тут же случается ситуация, когда эти блага им теряются. Он их проигрывает или эти ценности крадут воры. И так до бесконечности: накопление и утрата, утрата и накопление. Человек подобен безвольной игрушке в руках звёзд и планет.

У человека с выраженным бинером  -  будет выбор между творчеством, привязанностью к любимым и детям и публикой, друзьями. Творческие люди, с выраженным V домом и XI домом, всегда находятся перед выбором, всегда хотят угодить зрителю и, в то же время, хотят найти необычную форму самовыражения, они всё время находятся в зависимости от зрителя.

Рассмотрим связь, бинеров в кресте. Богатый человек вынужден тратить своё богатство на детей, любовников, своё творчество (включается ); творчество - это всегда риск, так как всё новое встречается «в штыки», например, творчество родоначальников рока «Битлз». VIII дом - это также и смерть, а она может отнять у родителей их детей.

Далее рассмотрим o  - . Жертва, риск, не совмещаются с дружественностью («партнёры» по грабежу никогда не станут друзьями).

Дружба несовместима с обогащением ( - ). Водолею скорее свойственна «простодырость», чем накопление богатства.

Таким образом, мы рассмотрели ещё один крест, который мы можем назвать крестом творчества.

И, наконец, последний крест, который условно мы можем назвать крестом «мистики», в который входят знаки: , , , .  Он также имеет 2 бинера (пары):  -   и  - .

 - , III-й и IX-й дома.   - это поверхностное получение информации и постоянное мечтание. Образно их можно обозначить как «ученик, получающий знание».  - это возвышенная идеальная цель, которая делает человеку высшее знание. IX дом и  f мы назовём «жрецом». Так вот, человек не может одновременно и быть учеником, и Учителем в одной среде. Для этого ему, как минимум, понадобится 2, а то и 3, и 4 и т.д. сред, в одной из которых он будет Учителем, а в остальных - учеником. Да и то, для успешного совершенствования ему потребуется, как минимум, расширенное сознание, помогающее охватить две эти противоположности.

Теперь другой бинер:  -  - это служение, а также - ритуал, внешняя форма. - это мистическое состояние, экзальтированное переживание, получаемое человеком в медитации. Ревностный хранитель обетов  ()  никогда не сможет понять бесформенного монаха - отшельника, погруженного в блаженное бездействие. Для него он будет казаться бездельником. 

Точно так, как для мистика будут неприемлемы сложные запутанные ритуалы религиозного последователя.

Теперь рассмотрим квадратуры. Ученик, мечущийся от книги к книге, не может понять к чему нужны ритуалы, ведь он только встал на духовный путь, но, пройдя по нему, он сможет, вступив в общину, стать последователем её течения.

Послушник, хранитель обрядов не может понять высшего знания, носимого Гуру, т. к. его уровень понимания ещё мал, но, со временем, он изменится и сам сможет стать Учителем. Это - как Дева Мария и Христос (у которого на момент рождения был парад планет в Рыбах).

Гуру, привязанный к своему учению и ученикам, не может разделить образа жизни монаха-отшельника, который сидит в «ничегонеделании». А мистик не может выразить словами то состояние, в котором он находится, т.к. это состояние - нирвана, высшая точка развития индивида, переход его в сверхсознательное. ОМ!

Да славиться Истина и Великие учителя Вселенной, несущие её нам! АУМ!

Да здравствует Гуру Сотиданандана! АУМ!

Теперь рассмотрим аспекты, идущие по тригонам.

Первый тригон - огненный:  , , . «Самовыражение». Эго, творчество и идеализация идут рука об руку друг с другом. Я () хочет творчески самовыразиться через властность, авторитарность, блеск и великолепие ( ). Это - благоприятный аспект (1200).  и V дом - это также и любовь, которая неразрывна с вдохновенным полётом фантазии и восторга, свойств IX дому и . Познание и восторг облагораживают наше “Я”, дают ему утончённые формы проявления. Таким образом, о личности, у которой имеется такой «щит» мы можем сказать, что она удачлива и достигает всего в жизни без излишних усилий, сама собой.

Другой щит тригона - земляной, который, образно, можно назвать «социальное положение». В него входят три знака: ,  и . Телец - это богатство дома человека, материализация имеющейся у него энергии,    говорит о экономичности ведения материальных дел. Он составляет аспект 1200 к знаку  c, которая отвечает за место службы человека, служение (даже какой-то высшей идее), педантичное исполнение поручаемых ему заданий. И эти два знака тесно связаны, так как от работы, понятно, зависит и материальный достаток человека. c - это также слуги и мелкие домашние животные, наличие которых зависит только от уровня достатка хозяина. Если из всего земляного тригона выражен только один аспект (и в этих знаках много планет)  - c, то это яркий пример богатого фермера, феодала.

Следующий тригон -  - . Отвечающий за продвижение человека по служебной лестнице, это - умение наладить взаимоотношения с людьми и знание с кем и как себя повести, чтобы добиться успеха и престижа. Для этого трина существенны понятия: репутация, престиж, долг и честь. И c с   g очень сильно связаны, так как без педантичности и исполнительности c  невозможно добиться продвижения по службе. А без ловкости и хитрости g,  c  будет не больше просто хорошего низкооплачиваемого работника. И, наконец, трин , ,  делает высокие социальное положение, а Телец - основательность и терпение в достижении своей цели. В чистом виде рассматриваемый данный трин даёт нам образ карьериста, использующего социальное положение в корыстных целях.

Воздушный тригон «познания» включает в себя знаки: ,  и . Активность и ментальность  ученика даёт хорошую связь с  «партёром» то есть это контакты с различными людьми, дающими человеку информацию. В чистом виде этот трин будет представлен журналистами, кинооператорами и другими деятелями средств массовой информации. Уравновешенность и гармония Весов даёт, в сочетании другим, - женственность:  - типичный пример «души общества», утешителя и назидателя окружающих. И, наконец, связь  -  - это исследователь, писатель, учёный, дающий миру знание. 

Последний, водный тригон включает в себя знаки: , , . Его мы можем назвать «чувственным» тригоном. «Семейность» Рака всегда связана с «жертвенностью» e. Мать всегда себя жертвует своим детям. Она даже может рисковать собой ради блага своих детей. Это также может быть хранитель традиций семьи и рода. Далее -  и . Жертва Скорпиона всегда связана с мистикой Рыб. Люди всегда чем-то жертвуют и рискуют ради получения необычного состояния: здоровьем - ради наслаждения, греха; деньгами - ради азарта; семьёй, социальным положением - ради религии и так далее. Рыбы, являясь высшей точкой человеческого развития, «забирают» всё то, к чему человек был привязан в жизни.

Знаки, по своим основным характеристикам, делятся на женские и мужские, «инь» и «ян». Если мы возьмём в сумме качества всех планов каждого знака, то мы увидим, что у одних знаков больше сильных положительных характеристик, а у других -  слабых и отрицательных характеристик. Это ярко видно на примере знаков   и . Рассмотрим знак  по планам сверху вниз - у них ночная полусфера (каузальный план), тамас-гуна (ментальный план), время года - зима , (астральный план); мутабельный крест (витальный план). Как мы видим, здесь собраны самые слабые, пассивные качества, поэтому  несут в себе иньскую энергетику. 

А теперь давайте рассмотрим знак  на всех планетах бытия. Дневная полусфера (Аджна-чакра), Раджас-гуна (Вишудха), время года - весна (Анахата), кардинальный крест (Манипура). Таким образом, мы видим, что , несёт в себе раждасичную энергетику и относится к янским знакам. 

Рассмотрим знак . Дневная полусфера, саттва-гуна, время года - лето, крест - основной. Таким образом, мы видим, что b является центром всего Зодиака, в нём собраны самые лучшие качества - саттвичные и раджасичные.  - это начало Зодиака, так как с него начинаются все новые циклы (год - с весны, гуны - с раджаса, и так далее). После , который несёт на себе янскую информацию, все знаки распределяются попеременно: «инь» - «ян» - «инь» - «ян» - «инь» ..., согласно сумме их характеристик. Промедитируйте над каждым знаком, на всех планах бытия, дабы понять характеристику каждого из них. Таким образом, к янским знакам относятся: , , , , , , а к иньским - , , , , , . Разделение на «инь» - «ян» существует на эфирном плане, на чакре Свадхистана, так как этот план заведует сексуальной энергией и именно здесь идёт разделение на мужское и женское.

Расположение знаков Зодиака, на теле человека, имеет определённую последовательность:   - голова; - шея;  - руки, ключица;  - грудь.  - спина;  - кишечник, живот;  - поясница;  - сократительная область, половые органы;  - бёдра, ягодицы;  - колени;  - голени;  - ступни. Однако, на тонком теле (ауре) эти знаки расположены совершенно иным образом. Это очень древняя система, которую преподавал нам Шри Гуру Сотиданандана, это знание идёт из Шамбалы, сохранившись вплоть до наших дней. Вершиной ауры и правой частью этой вершины является , так как ему, как мы уже сказали, соответствуют все самые саттвичные и активные черты.

Рядом с ним, слева, на вершине находится знак a, Условно он как бы проецируется на левую часть головы, но, ни в коем случае, не соответствует ей. Повторяю: мы с вами говорим о строении ауры, а не о физическом теле. Справа от  находится  и, условно, проецируется на область Аджны и Вишудхи (см. Таблицу); слева от  находится знак . К грудной чакре, соответственно, относятся знаки d и _. Солнечному сплетению -  и , нижней области живота  и .  А копчику -   и  .

Если в физическом теле каналы идут прямо по позвоночнику, то в тонком теле эти каналы идут, перекрещиваясь друг с другом в областях чакр. Всем известно, что существуют янские знаки и иньские знаки (см. Рис. 3) 

Известно, что Пудгала - это янский канал, а Ида - иньский. Соответственно - Пудгала, в тонком теле, будет идти от  к  , затем - к , потом к , далее к   и, наконец, ко , где и оканчивается и соответствует правому глазу. Если данный канал у человека засорён, то правый глаз будет видеть хуже, чем левый или будет поражён. Так же и все органы, соответствующие Пудгале, будут иметь отклонения или будут болеть.

Канал Ида идёт от  к  , от  к , от  к , далее от  к  и от   к , где кончается и соответствует левому глазу, также к тем органам, которые соответствуют данным знакам в ауре человека.

Каналы перекрещиваются друг с другом, вспомните кадуцей Гермеса Трисмегиста... Вот вам и разгадка этой тайны (Рис. 1в).

Рассмотрим, как проявляются знаки Зодиака на последнем плане бытия - физическом. Физический мир соткан из пяти стихий: Земли, Воды, Воздуха, Огня и Эфира. Поэтому, каждый знак Зодиака соответствует своей определённой стихии. Как происходит это распределение?

Существует звезда, которая описана в первой части «Эзотерической астрологии» и, согласно ей, все знаки распределились в следующей последовательности: Огонь, Земля, Воздух, Вода. Эфир, как стихия, объединяющая все четыре, встаёт в центр звезды и поэтому он «пропускается».

 Все же четыре остальные стихии идут в указанном порядке, начиная от знака . Таким образом,  соответствует стихии  огня  ( что соответствует всем его вышеописанным качествам;  - стихии земли, так как у него, на витальном плане, присутствует основной крест;  - соответствует стихии воды, так как у них присутствует мутабельный крест, а это даёт им качества нестабильности и переменчивости, подобно ветру. У знака a присутствует кардинальный крест, поэтому этот знак относится к стихии   воды. А вот у  присутствуют саттвичные и раджасичные качества, этот знак относится к стихии огня и так далее. Стихии идут последовательно, одна за другой, соответствуя знакам Зодиака. Если дальше рассмотреть этот круг, то увидим, что знак   , соответствует стихии  земли  так как относится к мутабельному кресту,  -  олицетворяют стихию воздуха, так как имеют в себе много саттвичных качеств. Знак e  менее активен, так как это вплотную сопряжено с активностью Солнца. Поэтому e  относится к менее энергетичной стихии   воды. Знак   среди зимних знаков самый энергетичный, так как здесь присутствует дневная полусфера.      относится к стихии   огня.   обладает малой активностью и, к тому же, прилегает к точки зимнего солнцестояния, поэтому ему соответствует стихия земли.  относиться к основному кресту и обладает саттвичными свойствами. Он олицетворяет стихию  воздуха . И наконец последний знак  относится к стихии   воды, так как объединяет в себе все качества пассивности и тамаса. Промедитируйте над каждым знаком, его стихией, слейтесь с ними на всех уровнях бытия и вы увидите принципиальное отличие знаков друг от друга.

 Взглянув на знаки с позиции разделения их на «инь» и «ян», мы увидим, что к янским знакам относятся те из них, которые принадлежат к стихиям    огня и воздуха, а к иньским относятся знаки стихий земли и воды. Янские и иньские стихии следуют друг за другом, находясь друг с другом в несовместимых сочетаниях:   огонь и земля  - между ними мало взаимодействия, в отличии, например, от огня и воздуха, которые прекрасно сосуществуют друг с другом и даже поддерживают друг друга. Или, к примеру,  воздух и вода. Тоже мало совместимое сочетание, почти никаких точек соприкосновения. А вот если мы возьмём землю и воду, то они прекрасно дополняют друг друга и образуют грязь и взаимно уничтожают друг друга. Таким образом, всё в природе распределяется гармонично и целостно.

Возьмём схему знаков Зодиака и наложим её на ауру человека. Каждый участок ауры соответствует определённому созвездию и окрашивается теми качествами, которые оно в себе несёт. К тому же мы знаем, что каждому знаку Зодиака соответствует свой канал, свой орган в теле. А значит, этот орган будет тесно взаимосвязан с той частью ауры, к которой относится данный знак Зодиака, будет подключаться к Космосу через эту часть ауры.

Так,  соответствует канал С и верхняя правая часть ауры, а a соответствует левая верхняя часть ауры и канал RP. Если мы продолжим этот цикл, то получим чёткую схему соответствия каналов, знаков Зодиака, аурных секторов (см. Рис. 3, Табл. 1а). Древняя мудрость заключается во всех религиях и направлениях, если они были созданы великими людьми: Иисусом, Буддой, Магометом, Кришной и другими. Счастлив тот у кого рядом есть Учитель, могущий объяснить значение того, о чём говорили древние и раскрыть глаза на великие тайны, скрытые в учениях!

АУМ!

Таблица 1а


Знак














Канал
P
GI
E
RP
C
IG
V
R
MC
TR
VB
F


Строение гороскопа человека отражает не только законы макрокосмоса (Вселенной), но и строение микрокосмоса (человека). Если мы наложим астрологическую схему на тело человека так, чтобы b  и a  соответствовали голове, а   и  - ногам, то мы получим строение ауры. Знаки от  до ,  включительно, соответствуют левой части ауры, а от  до  - правой её части. Эти знаки распределены на дневные и ночные. Если мы мысленно наложим знак инь-ян на нашу ауру, то получим соответствие дневных знаков половине ян, а ночных знаков - половине инь. При наложении схемы инь-ян на ауру, совместим чёрную точку с чакрой Свадхистана, а белую - с чакрой Аджна, то мы увидим, как распределяются иньские и янские силы в теле человека (см. Рис. 3). Белая и чёрная точки - это суть, сила ТЭН - нейтральная уравновешивающая сила. Теперь, рассмотрим энергетические каноны в ауре человека. Существуют так называемые каналы Ида, Пудгала и Сушумна. Сушумна берёт своё начало в Муладхара чакре. В ауре соответствует созвездию Козерога, так как он тоже относится к стихии Земля и располагается в самой нижней части ауры. Вспомните, как изображается Козерог: крылатый козёл, вылетающий из раковины. Козёл - есть энергия, а раковина - есть закрепощающая эту энергию материя. Раковина имеет завиток 3,5 оборота, что символизирует энергию Кундалини, находящуюся внутри нашего тела. Канал Сушумна в ауре идёт начиная снизу и кончая самой верхней её частью, последовательно соединяя все планы бытия (чакрные пласты). А вот Ида и Пудгала идут, попарно перекрещиваясь друг с другом на уровне расположения чакр. Ида проходит в областях расположения знаков водной и земляной стихий (, ,  и так далее). Пудгала проходит в областях расположения янских знаков стихий огня и воздуха (, ,  и так далее) (см. Рис. 3). Вспомните кадуцей Гермеса Трисмегиста и вам станет ясной разгадка этой тайны. Говориться, что   *  - это посредник, а в данном случае - кадуцей выступает, как посредник, соединяющий все чакры. Начинаясь в области h эти каналы оканчиваются в  и . Вспомните символ  - юноша, льющий воду из двух кувшинов - золотого и серебряного (живая и мёртвая вода). Оканчивается Ида у левого глаза () (левого полушария), а Пудгала - у правого глаза () (правого полушария). Данное утверждение справедливо только для мужчин, у женщин же всё будет зеркально наоборот. Так, левая половина головы и идущий к ней канал - янские, а правая - иньские. Возьмите две волнистые линии, обозначающие кадуцей Гермеса ещё раз.

Важно помнить, что «кадуцей» отражает строение эфирного тела человека, на этом уровне, у мужчин и женщин, энергия только противоположна одних к другим. На остальных же планах всё идентично друг другу и всё, о чём говориться, справедливо как для мужчин, так и для женщин.

На физическом теле знаки у мужчин и у женщин расположены одинаково по традиционной схеме:  - голова,  . . . ,  - ноги. Но на эфирном плане существует разделение энергетики и вот почему: у мужчин левая сторона янская и над левой частью головы у него находиться созвездие  а над правой - . Соответственно каналы Ида и Пудгала будут идти в совершенно ином направлении, то есть «змеи» - кадуцея поменяются местами и одна пойдёт к левому полушарию, а вторая - к правому. У женщин эфирные каналы идут в противоположном, чем у мужчины, направлении и полностью соответствуют первоначальной схеме (см. Рис. 3). Знаки Зодиака не меняют своё местоположение, в отличие от мужчины, и, таким образом, эфирный план совпадает с другими (виталическим, астральным и выше). И женщина является более целостным существом, чем мужчина, но, вместе с тем, - однобоким. Вспомните легенду о сотворении мира. Бог сотворил первым не Адама и даже не Еву, а Лилит; Лилит была первая женщина на земле, и от неё появилось всё человечество. Это глубоко символично. Ведь женское начало очень сильно, женской энергии в мире больше, чем мужской, и поэтому мир развивается, не стоит на месте, живые существа появляются на свет. Если бы мужской энергии стало больше, чем женской, тогда человечество перестало бы размножаться и вымерло. В индии символ плодородия является змея. Её принято поклоняться, приносить жертвы. Убить змею - это большой грех! Вспомните биологию: маленькая гидра или инфузория воспроизводит потомство без контакта с мужской особью. Последние появляются только на более поздних стадиях эволюции. В индуизме часто преданные бхакты Господа Кришны называют гопи, то есть это символ души (женского податливого начала), извечно стремящегося к своему создателю, то есть к Абсолюту.

Теперь ключ к разгадке тайн находится в ваших руках.

Да славится знание Шамбалы, несущее людям истину! Намо Сотиданандана парам ананда свасти!

Каждой части ауры соответствует свой знак Зодиака. И, соответственно, в космограмме человека имеются знаки, и в них планеты, а между планетами - аспекты. Если в каком-либо знаке стоит сильная планета, с гармоничными аспектами, то и соответственный данному знаку участок ауры будет иметь сильную энергетику, плотность и упругость. Если планета в каком-то знаке стоит слабо, с плохим аспектом или аспектами, то, соответственно, данный участок ауры будет загрязнён, иметь слабость или энергетический провал. В данной части ауры человек будет чувствовать недостаток энергетики или сильный дискомфорт. Если аспектов и  планет у человека в космограмме в каком-либо знаке не существует, то и данный участок будет «пустой», или, можно сказать, нейтральный. Таким образом, мы видим, что наши недуги, болезни и неприятности связаны с расположением планет в нашей ауре (космограмме), а также с теми аспектами, которые делают к ним транзитные планеты.

Теперь давайте рассмотрим, почему в ауре планеты располагаются иначе, чем в физическом теле, ведь очень часто последователи разных теорий спорят друг с другом, чья точка зрения более верная. Ответ прост: все эти точки зрения являются частями единой великой истины, кою несут нам высшие иерархии Шамбалы и последователи учения Шри Гуру Сотидананданы.

Итак, мы сказали, что созвездие  занимает в ауре верхний, правый участок над головой. Дело в том, что  соответствует левое полушарие и правая половина тела. Всё активное, решительное, конструктивное, сильное - всё это принадлежит центру Зодиака - созвездию  и его управителю -  центру Солнечной системы. Наоборот же, правое полушарие (чувственное) полушарие и левая (сенситивная) сторона тела соответствует созвездию a  и его управителю   Луне. Далее планеты - управители знаков идут в последовательности удаленности от Солнца (см. Рис. 3, 4):    Меркурий   (созвездие ),   Венера (),   Марс   (), но, как только мы доходит до , то здесь происходит переворот по «восьмёрке» и 4 по принципу соответствия начинает управлять огненным   ; Сатурн  как олицетворение стержня , костности  - земляным  ;   Уран воздушным h мистичный   Нептун   -   таинственными . В дальнейшем опять происходит переворот по «восьмёрке» и планеты идут своим чередом, завершая круг:  соответствует   Марсу,  ( Венера) и, наконец,    Меркурий  соответствует созвездие . (см. Рис. 3). То есть мы видим, что энергия, соответственно планетам, идёт в ауре человека по фигуре, по форме напоминающей восьмёрку. Если мы нарисуем человека стоящим с широко расставленными ногами и поднятыми вверх и разведёнными руками, то мы получим наглядное изображение движения энергии (см. Рис. 5) с перехлёстом в области солнечного сплетения. Вот почему часто Манипуру называют самым энергетичным центром у человека. Вот почему все взаимоотношения людей строятся на социальной основе. Это - так называемый план перехода от мирского к Божественному, от низшего - к Высшему.

Теперь рассмотрим, какие ноты соответствуют каждой планете. Вы уже знаете, как планеты соответствуют друг другу: по принципу верхней и нижней октавы (см. «Эзотерическая астрология», часть 1). Рассмотрим их по порядку. Ноте «до» соответствуют планеты   Марс и Плутон   (см. Рис. 6);

«ре» -   Венера и Нептун ;

«ми» -   Меркурий и Уран;

«фа» -   Луна и Лунные узлы, Лилит, Селена;

«соль» -  Солнце и Вулкан;

«ля» -   Сатурн и Прозерпина;

«си»   -   Юпитер и Хирон;

Совместим планеты и ноты с аурой и получим следующий порядок:  «соль»  -    () ; «фа» -   Луна   ( ); «ми» -   Меркурий   ();  «ре» -  Венера   (); «до» -   Марс   ( ), но дальше, как уже сказали, идёт «переворот» по восьмёрке и планеты, вместе с созвездиями, делают «перескок» - «си»  -   Юпитер   (); «ля»   -  Сатурн   (). На этом нижняя октава заканчивается. Верхняя октава идёт вверх, недаром ведь говориться «восходящая и нисходящая октавы»: «ля» -    Прозерпина   (); «си» -    Хирон   (); «до» -   Плутон   () и так же, как и в предыдущем примере происходит перестановка обителей: «ре» -   Нептун   (); «ми» -   Уран   (); «фа» -   Лунные узлы,   Селена,  Лилит; «соль» -   Вулкан. Как вы заметили, для нот «фа» и «соль» нет соответствия знака Зодиака в данной системе, иначе бы у нас было не 12, а 14 знаков Зодиака. Но как вы знаете,   Селена,   Лилит   и узлы действуют в точности так же, как и  , но только на более высоком уровне.

Теперь взгляните на те цифры, которые соответствуют каждому знаку. Вы увидите, что если сложить вместе цифры, соответствующие знакам, расположенным на одном уровне, то мы получим число 10. К примеру,  и  : 7 + 3 = 10,  (6) и  (4),  (5) и  (5) и так далее. Однако, когда мы доходим до верхнего уровня ( и ), то в сумме они дают не 10, а 3. Это возникает от того, что планеты-управители этих знаков взаимно не дополняют друг друга, как, допустим,   Юпитер (  ) и   Нептун   ( ), а являются как бы антагонистичными друг другу, что находит своё подтверждение и в строении мозга (левое и правое полушарие), в энергетике (сенсорный и моторный каналы) и многое другое и, даже между полушариями мозга, существует сверху небольшой раздел. Подобно этому в ауре есть, условно говоря «дыра», углубление, куда нисходит высший супраментальный поток, запредельная Кундалини. Это место йоги зовут Брахмарындра (см. Рис. 6-а). Здесь же оканчиваются и разветвляются каналы Ида и Пудгала (в кадуцее - две головы змей, расположенные в направлении друг от друга). Как вы знаете, канал Сушумна доходит до самого верха, то есть чакры Сахасрара. Если Кундалини у человека пробудилась, она поднимается до Сахасрары и выходит вверх, открывает Брахмарындру и вышележащие чакры. У индийских божеств часто рисуют над головой «капюшон», состоящий из голов змей. Это символ поднявшейся Кундалини. То же самое - нимбы над головами христианских святых. У тольтеков мы находим «остриё духа», которое выглядит как листья «луковицы» над поверхностью ауры (см. Рис. 6-а) (Подробнее см. «Тальтекская магия»).

Теперь вернёмся к нашей схеме. Вы видите, что ноты в ней распределились, согласно планетам. И, если вы заметили, каждая нота низшей октавы имеет свой аналог в высшей октаве, к примеру: «ля» низшей октавы -   Сатурн, а высшей -   Прозерпина; «до» низшей -    Марс, а «до» высшей -   Плутон; «си» соответствует   Юпитер в низшей октаве, а  Хирон   - в высшей октаве и так далее. Наглядно это представлено на Рис. 6. Вы знаете, что в музыке существует шесть основных тонов. Подобно этому в этой эзотерической системе существует шесть совмещенных обителей, имеющих «дневную» и «ночную» половинки. К дневной обители относятся знаки, находящиеся по правую сторону ауры: , , .... вплоть до , а к «ночной» обители относятся знаки от  до  включительно. Первая обитель соответствует первому тону и включает в себя знаки  и . Управитель   (Уран) является соуправляющей планетой в  и наоборот -   Сатурн   управляющий является соуправляющим в . Второй обители (тону) соответствует созвездие   с «дневной» стороны, в нём - управляющая планета   Юпитер, а соуправляющая -   Нептун. И, наоборот, - в «ночной»   половине находится созвездие , в котором управитель   -   Нептун , а соуправитель   Юпитер. Рассматривая дальнейшие тона, мы увидим, что данное правило «отзеркаливания» справедливо и для III, IV. V тонов (см. Рис. 6, 6а), но  VI обитель является не совмещённой, так как управляющая планета во  - , а  в  -   Луна. Это объясняется тем, что энергия каналов Ида и Пудгала расходится на уровне Аджны в разные стороны, о чём уже говорилось выше, и оканчивается у полушарий мозга. Мы рассмотрим с вами вертикальную схему строения ауры по знакам Зодиака, что соответствует нашей индивидуальности, сущности. А что же соответствует нашей личности? Ответ прост: система домов, которая располагается на горизонтальной плоскости. Центр её располагается на уровне пупа. Часто мы слышим выражение, что нити, связывающие нас с миром, выходят из пупа, или «развязал свой пуп» (про Будду), то есть разорвал те нити, которые связывали его с миром. В тольтеской мании этот центр второго внимания «середина тела», или та часть, из которого выходят «щупальца» (подробнее см. «Тюльтеская магия»). В Китае - это центр «дадьен», «море энергии» и так далее. И хотя, как мы уже сказали, эта система имеет центр в области пупка, но выглядит она в виде цилиндра, который охватывает тело человека. Соединяясь с вертикальной (знаковой), которая также имеет форму цилиндра, обе они преобразуются в фигуру, напоминающую шар, а затем и в сам шар. Получается аура.

Итак, давайте рассмотрим классическую систему домов, как она выглядит в идеале, то есть когда дома совпадают со знаками. Для этого поместим человека в центр этой системы так, чтобы точка сборки находилась справа. Точка сборки, как вы знаете, - самосознание человека, его индивидуальность, принцип «я», что отлично отражает в себе знак  и   I дом. Значит, I дом находится по правую руку от человека. Здесь же находится Восток. Это символ встающего Солнца, рождения, весны, новой жизни. Противоположность ему - это DSC символизирующий принцип партнёра или даже врага. Это принцип «не-Я», «мир». Именно тогда, когда мы обращаемся в мир, растворяемся в его суете, то здесь же возникает наша личность (адаптационный аппарат), и умирает сущность, живая, непосредственная индивидуальность в нас. И следом идёт VIII дом, отражающий мистерию смерти. У тольтеков смерть находится по левую руку от тела. Таким образом, мы видим, что ось ASC - DSC делит дома на две половины, одна из которых соответствует нашей личности, а другая - сущности. Личность - это костная структура в нас и поэтому ей соответствует север, а индивидуальность - это живость и непосредственность, и поэтому ей соответствует юг (см. Рис. 7, 8).

Наша личность нацелена вперёд, в мир, поэтому ей будет соответствовать «вершина неба» - МС. Проявляется же всё это будет через IX и X дома. Разум, путешествия и карьеру. Индивидуальность направлена назад, это нечто в нас, на что мы опираемся, то есть энергия и внутренний покой, V и IV дома. Здесь находится IC, земля, надир. Индивидуальность - это внутренний запас энергии, коим наделён каждый человек.

У любого человека в жизни происходит период становления личности, обретения некоего внутреннего «стержня». Вместе с этим, впереди ауры возникает «щит» - поверхность отражающая удары жизни, накат энергии. Этот щит соединяет точки начала VIII и XII домов. Сзади у нас находится наша сущность - чувствительная, восприимчивая часть внутри нас, связанная с традициями (IV дом), а также энергией и творчеством (V дом). Таким образом, мы видим, что в структуре ауры появляется треугольник, передняя грань которого символизирует личность, а две другие грани, сходящиеся за спиной - янскую и иньскую стороны нашей индивидуальности.

Четыре угловые точки также соединены квадратом, каждая из сторон которого символизирует своё время года, а также свою стихию: I - IV дома - Весна, огонь; IV - VII дома - лето, воздух; VII - X дома - осень, воду; и наконец, X - I дома - зима, земля. Мы ещё раз видим, что наша аура имеет закономерную структуру: в индивидуальности расположились знаки янской энергетики стихий огня и воздуха. Когда человек испытывает состояние героизма, решимости, самоотверженности, то его личность, в данный момент, отступает на задний план (сжатия тоналя у тольтекских магов), а выявляется индивидуальность, воздух воспламеняет огонь. И сам человек порой не может понять, как он решился на такой отважный поступок. Всем известны случаи, когда матери, спасая своих детей от опасности, поднимали очень большие тяжести (даже мужчины, будучи в обычном состоянии, не могли поднять такую тяжесть). Известно, что многие люди выживали в нечеловеческих условиях, перепрыгивали через огромные рвы и т.п. Эти и многие другие удивительные поступки говорят о том, что, у совершивших их людей, обнаруживались индивидуальность и энергия из неё пошла широким ровным мощным потоком. Такое движение есть подъём Кундалини, царственной силы, могущества, неограниченного подъёма энергии. В этом и заключается великий путь - взращивания и открытия нашей божественной души, сверх я! ОМ ТАТ САТ!

За счёт чего развивается индивидуальность? За счёт того, что у человека есть ещё и личность, «скорлупа», защищающая «зародыш», помогающая ему расти.

Личность даёт нам контакт с миром и от мира к нам тоже идёт энергия (в виде материальных вещей: пищи, денег и т. п.). Наша личность также выступает и как канал настройки нашего восприятия. Это можно сравнить с объективом камеры, которые мы наводим на те или иные объекты в миру или как если бы в большой двери (личности) поочерёдно открывались разные окошечки и свет из них падал бы на различные участки цветной мозаики (индивидуальности), выявляя разные цвета. Личность помогает обуздать низшую природу нашей сущности, а вместе с этим - становится возможным развитие высшего начала в человеке.

Когда Высшее развивается, личность становится ненужной и подобно расколотой скорлупе, из которой вылупился птенец, отбрасывается в сторону. Личность - это различные «Я» в нас, включающиеся последовательно друг за другом (см. Работу «Сансовая психология», типы людей). И, как видим по схеме, личности соответствуют стихии Земли и Воды, сдерживающее, направляющее и стабилизирующее начало. Наша личность, сама по себе, имеет иньскую природу и без индивидуальности была бы ненужной маской, личиной. Часто вы видите, что люди говорят и делают что-либо, не подкрепляя это эмоциональными переживаниями. О таких людях вы говорите, что они фальшивые, не целостные. Порой вы и сами не замечаете, что говорите то, что было внушено родителями и это не подкрепляется вашей энергетикой. Полная гармония возможна лишь тогда, когда индивидуальность и личность в нас действуют, как единое целое, конгруэнтно. Личность подобна резиновому шарику, который придаёт форму содержащемуся в нём воздуху, индивидуальность - это сам воздух, т.е. энергия. Без энергии наша личность была бы бесформенным куском резины, а без личности энергия разлетелась бы в разные стороны, не давая никакой пользы.

Теперь давайте рассмотрим ось IC - MC. Она проходит через III, IV и IX, X дома. III дом - это «ученик», накапливающий информацию (см. Рис. 8) жизненного опыта;  III  дом передаёт информацию IV дому, IV дом - это «карта мира», традиции, контакты через родственные взаимоотношения.  X дом - это наша карьера, а также - проявление жизненного опыта, полученного от IV дома, действование не хаотичное, сумбурное, а согласное с потенциалом нашей астрологической карты, нормам поведения и так далее. Ну, а IX дом является внешним «учителем» жизни, который передаёт знание III дому. Это - «мир», который учит нас великой непостижимой тайне жизни и все мы - его ученики. Как вы видите, мы вновь вернулись с вами к III дому, круг замкнулся. Таким образом, мы видим, что существует абстрактная «восьмёрка», соединяющая все дома, находящиеся около оси IC - MC.

Точно такая же восьмёрка находится рядом с осью DSC (IV) - ASC (I). I дом - это наше «я», наша личность, то что проявляется в окружающей нас жизни, то, что мы хоти показать окружающим нас людям. XII же дом - это наоборот, то, что мы ни в коем случае не хотим являть миру. Это то тайное, сокровенное, что мы говорим только самым близким людям, пряча от остальных. Это та часть нашей личности, которая сдавлена, подавлена (родителями, обществом, воспитанием) и не может проявиться в силу того, что наш ум считает это позорным, плохим и так далее.

XII дом связан с VI, а VI дом - это «больница», или «служение». Подавленная энергия приводит к заболеваниям, физиологическим отклонениям. Часто человек начинает служить тому (VI дом), что внутри него запретно, либо в работе найти «забытьё», реализовать свои скрытые мечты.

VI дом связан с VII , с домом «партнёра». VII дом - это также и «мир» оценивающий нашу деятельность, ставящий преграды на пути реализации наших желаний. Он урезонивает нашу деятельность, служение, действуя иногда и как враг, а VII дом - это и «враг» и «соперник». И, как следствие этого, вновь включается наш I дом, личность, которая проявляет то, что было проработано VI и VII домами. Круг опять замкнулся.

Восьмёрки могут действовать и в противоположном направлении. Рассмотрим первую: сама цель, карьера (X дом) начинает влиять на нашу карту мира (получение жизненного опыта - IV дому), жизненный опыт заставляет нас учиться, менять взгляды и убеждения (III дом), а затем - мы влияем на окружающий мир, согласно нашей цели. Мы добиваемся своей цели. Таким образом, мы видим, что есть янская и иньская восьмёрки, то есть и мир влияет на нас, меняет нашу природу, и мы влияем на окружающие события. Судьба творит жизнь человека, и человек творит свою судьбу. 

Другая «восьмёрка» тоже может действовать в противоположном направлении. Подсознательное (XII дом), непроявлённое в человеке, толкает его к действиям, к реализации самого себя. Личность, Я (I), проявляя свои подспудные желания, воздействует на партнёра, мир (VII). Мир заставляет нас чему-то служить или чем-то расплатиться, допустим, здоровьем, - и мы оказываемся в больнице, или устраиваемся на службу для реализации наших потребностей, а всё это соответствует VI дому. И, наконец, работа нас ограничивает, вгоняет в рамки, навязывает шаблоны, и мы вновь возвращаемся в то подавленное, нереализованное состояние, от которого и началась «восьмёрка» (XII дом).

Теперь рассмотрим, как дома, прилегающие к осям, соединяются между собой посредством промежуточных домов. I дом соединяется с III и IV посредством II дома. Наша личность связана с братьями и сёстрами (семейный эгрегор), а также - с традициями, устоями (усыпальница предков), посредством материальных уз. К примеру, проявление заботы о благосостоянии братьев, сестёр, родителей. Или, наоборот, забота родственников о нашем благополучии. К тому же примеру относится почитание умерших родственников, поминки и тому подобное (мумифицирование фараонов в египетском эгрегоре).

Традиция (III) связана с работой (VI дом), с миром (VII дом) через творчество (V дом) и плоды. Мы творим, опираясь на приемлемые традиции, устои или, как следствие взаимодействия нас с семьёй, - у нас появляются дети (плоды деятельности). И, может быть, противоположное взаимодействие: наша работа, служение, пробуждает нас к творчеству, например, творчество поэтов, композиторов, актёров и т.п. в период застоя (стихи о партии и многое другое). К этому же примеру относятся творческие разработки учёных, служащих обществу и национальным традициям: ремесленные промыслы и другое.

Наше творчество обязательно кто-то оценивает, или мы оцениваем его с тех точек зрения которые были нам навязаны извне. Таким образом, V и VII дома тоже оказываются связанными между собой.

Партнёр, мир, олицетворяющие VII дом, находятся во взаимосвязи с нашей целью (МС), а также с IX и X домами посредством VIII дома (смерти). Чтобы его достичь, мы должны чем-то пожертвовать, или умереть внутренне, от чего-то отказаться. Очень часто мы стремимся к результату, но когда достигаем его, то он оказывается не тем, к чему мы стремились. В этом проигрывается мистерия смерти. VII, партнёр и VIII дома, сексуальная реализация идут рука об руку друг с другом, и, если секс является не тантрическим, то он приводит нас к смерти, но если мы идём путём тантры, то мы умираем и возрождаемся вновь, в обличье Великого Учителя жизни (IX дом) и достигаем единой великой цели.

Наша цель (МС) соединяется с личностью (ASC) посредством IX дома, друзей, творческих контактов. Карьера (X дом) накладывает отпечаток на то, кто становится нашими друзьями, на сферу той информации, которую мы получаем из мира, на круг интересов нашей личности. А это, в свою очередь, даёт влияние на XII дом, ведь, руководствуясь профессиональными интересами (X дом), мы вынуждены очень многое скрывать и показывать далеко не все стороны нашей личности. Подсознание (XII дом) влияет на нашу личность и побуждает её проявляться. Таким образом, круг оказывается завершённым, мы вновь возвращаемся в точке, с которой началось наше движение.

Теперь давайте приступим к практике. Эта практика - суть Буагир-медитация. Для её проведения спроецируйте схему на своё физическое тело и представьте знаки, находящиеся в соответствии с частями ауры слева и справа от вас. Представьте классическую схему, где планеты находятся в своих знаках. Мысленно представьте, ощутите, как вверху у вас находятся   Луна   и    , а внизу   Уран   и   Сатурн. Так же все остальные планеты.

Для наглядности можете использовать изображения планет. Представьте звуки, соответствующие планетам и услышьте их в различных участках ауры. Проиграйте музыку сфер, пропевая ноты по схеме. Промедитируйте над обителями (совмещенными и не совмещенными). Ощутите Стихии каждого знака.

Теперь, промедитируйте над своей космограммой, представьте планеты в ауре не классическими, как они должны быть, а как они стоят на момент вашего рождения, например  не во , а в ,   Луна   не в , а в  и так далее. Разместив все планеты, мысленно представьте те, которые стоят сильно (в обители, в экзальтации), и те, к которым идут положительные аспекты (трины, секстили, квинкосы и т. д.), ощутите те участки ауры, в которых они находятся. Мысленно отметьте те состояния, которые вы испытываете в этих частях. Эти ощущения обязательно будут положительные (мягкое тепло, радость, теплое покалывание, упругость). Ясновидящие, в этих местах, видят чистые цвета ауры, естественные чистые излучения. Соответствующие данным частям органы будут здоровы.

Теперь, промедитируйте над другими планетами, теми, которые стоят слабо, находятся в падении, заточении, а также - имеющими плохие аспекты (оппозиции, квадратуры, нонагены и др.). Ощутите данные участки ауры. В них вы будете чувствовать постоянный дискомфорт утомление и даже боль. Цвета этих участков будут загрязнённые, в них будут энергетические воронки, провалы, «залысины»; органы, соответствующие им, будут больными. Представьте, что к этим частям ауры идут потоки от самих планет и выравнивают ауру, очищают её и, вместе с тем, и физическое тело. Ощутите качества планет внутри себя. Мысленно представьте классическую схему и почувствуйте, что аура выравнивается.

Затем, представьте космограмму того дня, в которой вы проводите эту медитацию (вычислите по эфемеридам) и сопоставьте со своей аурой. Мысленно проследите аспекты между натальными и транзитными планетами, промедитируйте: как они влияют на вас, что вы переживаете. Ясновидцы видят, что аспекты планет низшей октавы дают ауральные цвета; быстро меняющиеся вместе с движением планет. Планеты же высшей октавы дают устойчивое ауральное сочетание, удерживающиеся на протяжении длительных периодов (от полугода и более).

Аспекты в ауре могут соединять разно заряженные участки и, коль скоро это возникает, то аура обретает напряжённость, человек, на протяжении определенного периода, ощущает дискомфорт, слабость. Так, при оппозиции идёт взаимная аннигиляция разнозаряжённых участков ауры. При квадратуре - напряжение , много «углов».

Если вступают во взаимодействие сходно заряженные участки, то человек ощущает комфорт, благополучие, а, вместе с этим, к нему приходит удача и успех во всех начинаниях.

Но, так или иначе, у человека с неудачной космограммой бывают и хорошие, светлые периоды жизни (когда идут «добрые» транзиты); а у человека с хорошей космограммой могут быть и отрицательные моменты (в периоды квадратур и др.). Поэтому, каждый человек претерпевает как положительные, так и отрицательные периоды. Периодически возникают болезни, понижения уровня энергии и прочее.

Теперь, рассмотрим систему домов. Она находится не в вертикальной, а в горизонтальной плоскости и соответствует нашей личности. Условно эта плоскость находиться на уровне низа живота или пупка. Отсюда выходят все нити, связующие наш кокон с окружающим миром. Это нити мира, или «щупальца». Итак, расположите схему относительно своего тела, так чтобы AS находился справа на востоке, DSC - слева на западе, МС направлен на север и смотрит вперед, а IC - на юг, находился сзади. Соответственно, расположите между этими осями и все остальные дома, и вы получите полную картину строения домов в ауре. Мысленно разделите всю ауру на вертикальные дольки (как у апельсина), каждая из которых будет соответствовать своему дому. Затем - прочувствуйте каждую ось, проработайте «восьмёрки» (см. выше), промедитируйте над стихиями и сторонами света, ощущая каждую по-своему, разграничивая качества каждой стихии (стороны света). Проследите, как времена года сменяются друг за другом, как промежуточные дома влияют на связь времён года. Мысленно представьте «водный» тригон, соединяющий куспиды VIII, XII и IV домов. Представьте щит личности, находящийся впереди вас и две другие грани пирамиды, сходящиеся за вашей спиной (вашу индивидуальность, мягкое восприимчивое место). Мысленно отследите всё это, и добавьте к этому же планеты в таком расположении, чтобы они стояли в своих домах. Почувствуйте, какой сильной и гармоничной стала ваша личность, какие мощные и яркие качества она излучает вокруг себя. 

Такая схема дана классически, то есть дома в ней соответствуют знакам и равны им по широте. Однако, мы знаем, что дома не только имеют разную ширину (одни большую, а другие меньшую), но они могут располагаться немного смещённо, или даже диаметрально противоположно. Например, ASC будет находиться не в , а в , а DSC - в  ; соответственно МС будет во , а IC - в , а защитный щит будет не впереди, как ему полагается, а сзади. Индивидуальность такого человека будет находиться впереди, а стало быть, такая личность будет незащищенной, уязвимой и восприимчивой. Теперь промедитируйте над системой домов в вашей космограмме и прочувствуйте всё то, о чём только что говорилось.

Затем, - соедините системы домов и знаков, вертикальные и горизонтальные пласты, и вы увидите, что человеческая аура представляет из себя «глобус», каждая клетка которого является резонансным окном, подключающим человека к космическим потокам.

О том, как движутся планеты в ауре относительно домов и знаков, разговор впереди.

Многие тайны раскрываются Учителем только при посвящении достойному ученику. Трудна и превосходна стезя совершенства! Будем же стремиться к её недостижимой высоте! Да славиться имя посланца Шамбалы Ригдена Джапо, Гуру Шри Сотидананданы и великого просветлённого Гуру России Шри Джан Аватара Муни! ОМ  РАМ!

Благословение Гуру да пребудет с вами! АУМ!

Проведите же великую медитацию над планетами и проникнитесь её Божественной сутью, ибо Буагир-медитация помогает подключиться к астропланетарным потокам и влиять на надэгрегорном уровне. Вычислите неблагоприятные аспекты. В те дни, когда идут эти аспекты, старайтесь не включать те части вашей личности, которые отвечают за восприятие этих астропланетарных потоков. Внутренне избегайте того влияния, которое идёт от планет, отрешаясь от него. Будьте бдительны, внимательно просчитывайте каждый шаг, проявляйте все качества воина. Заручитесь поддержкой тех планет, которые оказывают на вас влияние благоприятное, подключитесь к положительным аспектам. Если таковых нет, то мысленно представьте добрые планеты, которые составляют благие аспекты с вашей натальной картой и принимайте их помощь и поддержку.

Вы можете действовать на людей очень эффективно, если ваши усилия идут не спонтанно, а в соответствии с их картой планет. Вы помните, что звездочёты предсказывали царям дни благоприятных действий и дни неудач. Маги также проводили свои ритуалы строго в определенное время (заговор - прибывающая Луна, привораживание - полнолуние, изурочивание - последняя фаза Луны и так далее). Подобно этому действует и астропланетарный каратэк, действующий не своей личной энергией, а силой планетарных влияний. Он действует даже сильнее, чем ахаратный каратэк, так как становится на надэгрегорный уровень, пользуется потоками планет, как лазерными пушками, воздействуя в согласии с космическими законами. Таким образом, можно удачно проводить лечение, снятие порчи, молитву и другое. Буагир-медитация производится следующим образом: заранее вычислив благоприятный день, проделайте всё описанное выше...

Благословен достойный! Мамо Сотиданандана Парам Ананда Свасти! АУМ!

Знания древних передают великое понимание аспектов, их тайный эзотерический смысл. Многие учения дают всего лишь поверхность знания, не объясняя тайного эзотерического смысла. Почему аспекты имеют именно такую характеристику? Почему так или иначе влияют на человека? На эти вопросы даёт нам ответ высшее учение Шамбалы. Рассмотрим сначала аспект соединения. Если две планеты совпали, то качества обеих взаимно усиливают друг друга, получается некий синтез, но только на высоком уровне проработки обеих планет. На низком уровне они дают только хаос, смешение, несвоевременное включение то одной, то другой. Таким образом, на нижнем плане проработки соединение - это хаос, а на высшем - космос, весь Зодиак, все планеты бытия.

Как мы видим, аспекты идут друг за другом, образуя своеобразные периоды: положительные, творческие, кармические и отрицательные. Рассмотрим это утверждение на примере нашей схемы (Рис 9.).

Сила влияния аспектов, на события в жизни человека, сильно взаимосвязана с его продолжительностью, с тем, насколько он велик.

Если, для примера, мы возьмём аспекты 300, 600 и 1200, то увидим, что аспект 300 имеет самую маленькую силу, 600 - большую, 1200 - максимальную. Это подобно нарастающей волне, набирающей свою силу.

Все транзитные планеты делают, по отношению к натальным планетам, целый цикл, каждая - за определённый период. (   Луна   -  30 дней,  - 365 дней,   Юпитер   - 12 лет и так далее). Этот цикл отражает изменчивость всего земного, повторяющиеся события, возвращение к пережитому опыту. Этот цикл заложен во всём, являясь законом эволюции Вселенной.

Если человек, воспринял опыт жизни, использует его как обучение, тогда, придя к той же точке, с которой начался этот цикл, он переходит на новый виток развития. Таким образом, образуется спираль, ведущая человека всё выше и выше. Если наоборот, пережитый опыт остаётся неосознанным, то человек ходит по кругу, что называется, как белка в колесе.

Давайте же рассмотрим этот великий цикл.

300 и менее.   Эта группа аспектов отвечает за события, проходящие на внутреннем глубинном уровне ( в подсознании, воображении), так как все эти аспекты находятся в знаке . Человек вынашивает планы. Вначале идёт аспект полунонаген 200 . У человека возникает мысль ( так как аспект скрытый); что в его жизни что-то не так, чего-то не хватает. Это побуждает его к действию.

300 (полусекстиль ) Аспект, отвечающий за проявление чувства человека. Сфера эмоциональных переживаний, ведь  - это материальный знак. У человека возникает приятное беспочвенное переживание, возникающее от взаимодействия с миром.

360 (дециль) Эмоциональный импульс даёт желание проявить себя в окружающем мире. Возникает инициатива, не основанная на реальном опыте, так как его, как такового, не существует.

400 (нонаген ). Инициатива сдавливается обстоятельства жизни, а также - личными качествами человека (его кармой). К примеру, ребёнок был вдохновлён идеей создания какого-либо произведения искусства, но столкнувшись с творчеством, он видит, что для того чтобы что-то создать, ему необходимо практическое знание, как это создать, или большой талант. А ни того, ни другого у него нет...

450 (полуквадратура). Вслед за этим наступает внутреннее напряжение. Дискомфорт, уныние и желание сложить руки. Этот аспект идёт к   Овну, значит, переживания проявляются в жизни, в явной форме.

510 (септиль ). Вслед за этим у человека возникает период «возвращения к самому себе». Индивид переосмысливает полученный опыт, реально оценивает себя, осознавая слабые стороны, мешающие в достижении цели. Если дух человека сломлен, то возникает возвращение на 00 , к тому же опыту полунонагена, с которого всё началось.

600 (секстиль). Опыт проб и ошибок даёт свои плоды. Рано или поздно период неудач сменяется «оттепелью» положительных событий и обстоятельств, которые поддерживают и стимулируют человека. Секстиль соединяет 00  и 00 , а это - благоприятное сочетание, так как объединяются стихии Огня и Воздуха, две «янские» стихии.

720 (квинтиль). Благоприятные обстоятельства жизни, поддерживая человека, дают ему толчок к творчеству. Возникают новые идеи, они воплощаются в реальной жизни, а также - появляется новый, расширенный  взгляд на мир.

800 (бинонаген). Вслед за этим благоприятным периодом жизнь внезапно начинает устраивать человеку «проверки». Бинонаген можно сравнить с «ревизором». Творчество вгоняется в общепринятые рамки, шаблоны и, таким образом, даже может погибнуть.

900 (квадратура). Возникает напряжённая ситуация, борьба, дискомфорт. Человек чувствует, будто бы ему «обрезали крылья». Если он начинает активно сопротивляться, негативные обстоятельства с удвоенной силой обрушиваются на него.

1000 (сентагон).  Сломленная инициатива приходит к ритмическому бессмысленному повторению какой-то последовательности. К примеру, вы вначале трудовой деятельности шли на работу с желанием, с душой, а затем  - это входит просто в привычку.

1080 (тридециль). К однообразному повторению прибавляется элемент творчества и некоторого разнообразия, небольшого варьирования. К примеру, вы можете приезжать на работу на велосипеде или ходить пешком; или проходить не совсем вовремя под разными предлогами. Однако цикличность событий остаётся та же.

1200 (трин ). Жизнь неожиданно поворачивается к человеку самой благоприятной стороной, ибо это объединение двух родственных стихий 00  и 00 . Все события и обстоятельства жизни складываются, как нельзя более удачно, причём - без каких-либо усилий с его стороны. Но так уж устроен человек, что, как только жизнь становится к нему благосклонна, так сразу же он расслабляется.

 1350 (полутораквадратура). И, вслед за этим, обрушивается страшный жизненный удар. «Как только напряжение спадает, то жди тот же час подлого удара. Сражение - есть борьба, победа над собой, а послабление, леность - это кара, коварный враг и искуситель злой.» Полутора квадратура обрушивает на человека шквал неудач, потерь, разочарований.

Три аспекта (1200, 1350 и 1440) идут от  ко  и символизируют его качества. Царственная лень - 1200, резкость и напористость - 1350, творчество и инициатива - 1440.

1440 (биквинтиль). Осознав опыт предшествующих ошибок, человек начинает заниматься сознательным творчеством, используя накопленный опыт проб, разочарований, ошибок.

1500 (квинкос). Творчество приводит человека к осмыслению пройденного пути. Аспект идёт к земляному знаку (VI дому), а значит - носит сдерживающее значение. Человек вынужден приостановиться и педантично пересматривать пройденный путь.

1800 (оппозиция ). Оппозиция. Противоположная точка той, из которой начался наш путь. Оппозиция несёт подавляющую информацию. Каждый момент жизни мы находимся в оппозиции к чему-либо. Приходя на работу, мы находимся в оппозиции к своему дому. Приходя домой, мы оказываемся в оппозиции к работе. В юности мы - в оппозиции к старости, а в старости - к юности. Всё идёт своим чередом, и каждый момент - это противопоставление чему-либо.

На этом мы переходим к завершению первой половины пройденного пути (периода жизни). И дальше аспекты будут повторять друг друга, только в иной последовательности.

Аспекты делят весь Зодиак на различное количество отрезков - участков.

У каждого аспекта существует своя информационная нагрузка.

Весь Зодиак - это вся Вселенная, с многообразием её проявлений, каждый градус знака соответствует 1 дню года. Таким образом, Зодиак - это год, а год ещё переводится как Бог. Господь проявляется через все дни, все формы Бытия. И хотя весь мир, весь Зодиак имеет полноту, каждый аспект проводит влияние Бога на человека по-своему.

ВЕСЬ ЗОДИАК
Соединение. Этот аспект двух планет, проводит совмещённое влияние двух планет, объединяя качества обеих из них. Если эти качества не проработаны, то проявление соединения будет подобно хаосу, смеси, нечёткости. Человека будет бросать из крайности в крайность, он будет совершать много неуместных поступков. На высшем уровне проработки обеих планет, соединение проявляется, как разумное, поочерёдное включение каждой из них и демонстрация синтезированных качеств в новом, усиленном влиянии. Этот гармоничный синтез рождает новую «планету» в космограмме человека, что даёт ему неповторимое состояние обновления.

 Деление Зодиака на две части.

Оппозиция (0 - 1800 (рис. 10) «Квадрат».  Оппозиция даёт противопоставление планет друг другу, а также их взаимное подавление друг друга. Оппозиция делит Зодиак на две противоположные части, два лагеря, два начала. Это - всегда выбор, дилемма, конфликт, напряжённость. Оппозиция соединяет знаки разных стихий. Например,  +  = Огонь + Воздух, Поскольку  и  принадлежат разным квадрантам и противоположным временам года, то конфликт здесь силён (в отличие от секстиля, см. выше).

Деление Зодиака на три части.

Трин   *   (1200)  (рис. 12). «Звезда Давида».   Делит Зодиак на три равные части. Объединяет вершины родственных участков ауры и космограммы, так, например, огненный трин:  +  +  и так далее. Аспект благоприятен во всём, царственен и даёт удачу, без дополнительных усилий со стороны человека. В отличие от оппозиции, которая выражает противоположность, трин даёт третье начало «Тэн», нейтрализующую, среднюю силу. Воцаряет гармонию и благополучие.

Деление Зодиака на четыре части.

Квадратура  ?  900 (рис. 10) «Квадрат». Делит Абсолют на 4 части. Квадратура объединяет знаки, принадлежащие к несовместимым стихиям. Например,  и ,   и . Как видим, объединяются стихии Огонь и Вода, как в первом случае, и они взаимно уничтожаются, входят в конфликт, а во втором случае - тоже объединяются несовместимые стихии: Земля и Огонь, которые плохо взаимодействуют друг с другом. Квадратура может прорабатываться человеком сознательно, такая проработка служит ему для  совершенствования, тормоз в развитии будет преодолён. Квадратура, воспиринимаемая механически, - будет создавать неудачи в судьбе человека. 

Квадратура делит год на четыре периода, четыре времени года, также порождает четыре стороны света, четыре основных ветра, четыре стихии (Земля, Вода, Огонь и Воздух). Сам же Зодиак - это Эфир, пространство, пятая стихия, «акаша-хроника», которая объединяет в себе все четыре основные стихии.

Конфигурация аспектов квадрат, составленная из четырёх квадратур, содержит внутри две оппозиции. Эта фигура выражает как внешний, так и внутренний конфликт.

Деление Зодиака на пять частей.

Квинтиль 720, рис. 19. «Пентаграмма».  Делит Абсолют Зодиака на пять равных отрезков. Здесь впервые мы видим не только внешние (состоящие из аспектов 720), но и внутренние связи (состоящие из аспекта 1440). Это аспект творчества, активной инициативы. Объединяет родственные по стихиям знаки:  -  (Огонь и Воздух) и так далее. Но, поскольку этот аспект кратен 12, в отличие от секстиля, который также объединяет родственные знаки, то он является творческим, потому что это аспект Луны, а её деятельность благоприятна для всех творческих людей.

Взаимодействие пяти стихий в “Пентаграмме” происходит по внешним (720) и внутренним (1440) связям. Внешние связи показывают поверхностные взаимодействия, оно может быть гармоничным, созидающим, если идёт по часовой стрелке, и дисгармоничным, если идёт против часовой стрелки. То же самое - связи по звезде (1440) в одном случае, как показано на рисунке, они гармоничные, в другом - наоборот.

Интересно отметить, что в центре “Пентаграммы” находится пятиконечник, тождественный внешнему пятиконечнику, только меньших размеров и перевёрнутый «вверх ногами». Это глубоко символично: что внутри, то и снаружи, только немного по-иному. Этот принцип проявляется во всём: что думает человек об окружающем мире, то и даёт ему мир. Как он относится к людям, так и люди относятся к нему. Символ пентаграммы отражает карму человека: маленький пятигранник - семян деяния, а большой - поле проявления человека. И даже то, что плод в утробе матери находится в перевёрнутом состоянии, тоже символизирует этот процесс. Вершина пятиконечной звезды - это голова, нижние концы - ноги, а средние - руки человека.

Внутри пятигранника находится маленькая пятиконечная звезда, объединяющая его вершины. Таким образом, мы видим, что все эти звёзды и пятигранники бесконечно уходят внутрь этой звезды и бесконечно во все стороны от неё. Любое действие, любой процесс не имеет ни конца, ни начала. Эта градация, на конечность процессов, существует только в уме человека.

Деление Зодиака на шесть частей.

Секстиль (600,  рис. 12) «Звезда Давида».   Делит единое целое на шесть условных частей. Секстиль благоприятен, так как он соединяет вершины знаков, относящихся к дружественным стихиям. Например,  и , Огонь и Воздух. Поскольку эти два знака относятся к близко находящимся квадрантам (в отличие от оппозиции, которая тоже объединяет знаки гармонизирующих стихий), то секстиль несёт положительную информацию. Обладает слабо выраженными характеристиками (в сравнении с трином); в этом случае вступает в действие принцип: чем меньше градусов в аспекте, тем меньше контраст и сила аспекта. Тем не менее - этот аспект является внешним (в отличие от 300), так как объединяет в себе сразу несколько знаков.

Внутри шестиугольника находится шестиконечная звезда, состоящая из двух треугольников. Они образованы тринами. Один треугольник идёт вершиной вверх (мужской) и символизирует эволюцию Земли. Другой треугольник идёт вершиной вниз (женский) и обозначает инволюцию, снисхождение духа в материю. Символ разделённости и, в то же время, - единства мира. 

Внутри него тоже находится шестигранник, а в нём звезда и так до бесконечности внутрь и наружу этого, условно обозначенного на рисунке, круга. Как видим, трин и секстиль, в “Звезде Давида”, гармонично дополняют друг друга.

Деление Зодиака на семь частей.

Квинкос (510, рис. 14) «Звезда магов».   Делит Абсолют Зодиака на семь равных частей. Даёт ритмичную повторяемость событий. Не лишён творчества, так как может быть поделён на 12, но не совсем точно, а, стало быть, и творчество, идущее через него, будет несколько иным, чем, скажем, у 720. Пример: дни недели. Хотя среди них и существует разнообразие, они повторяются периодически, циклично, и чередование это бесконечно. Или, допустим, чакорные пласты разных планов бытия: минерального, растительного, человеческого, божественного и так далее. Идёт повторение, но на качественно разных уровнях, до бесконечности. Вы можете проявлять творчество, встречая Новый год или свой день рождения, но то, что это событие случается, изменить нельзя. Так, если в вашей космограмме имеется квинкос, вы всё время будете совершать в жизни одни и те же поступки. Если на какой-то день вашей жизни вам выпадает квинтиль, то будьте внимательны и осторожны, чтобы не совершать старых ошибок. Положительные же моменты проигрывайте как можно более активно и творчески. Тогда вы сможете избежать ударов судьбы и притянуть к себе удачу.

Деление Абсолюта на девять частей.

Нонаген (400, рис. 15). «Эниграмма».   Кармический аспект. Характерен тем, что соединяет начало одного декана со вторым деканом последующего и второй декан второго с третьим деканом третьего знака (см. рис.). Таким образом, мы видим, что в году существует три точки, нонагены которых начинаются с 00 (, , ). Нонаген составляет решётку, сетку, «ловящую» человека в своё сеточное пространство. Нонаген не относится ни к лунным, ни к солнечным аспектам, несёт в себе информацию о причинности. Нонагены составляют между собой конфигурацию девятиконечник, являющийся основной фигурой “Эниграмма”.

Деление Абсолюта на восемь частей.

Полуквадратура (450, см. рис. 11) «Октаграмма». Получаем восьмиконечную звезду из аспектов, вдвое меньших, чем квадратура. Даёт напряженность на скрытом уровне, так как объединяет близлежащие знаки. Если рассматриваем аспект 1350 - полутораквадратура, то видим объединение знаков и плохо гармонирующих друг с другом Стихий. Восьмикрылая звезда - «сестра» четырёхгранника, состоящего из квадратур.

Деление Абсолюта на десять частей.

Дециль (360, рис. 16) «Децемма». Дециль составляет грань десятиугольника, в который вписана звезда. Несёт в себе творческую информацию, 360 - это половина 720, скрытый аспект, который будет проявляться на внутреннем уровне. Тридециль (1020) - это творческий аспект, имеющий внешнее выражение. Из него складываются грани этой звезды. По своему значению она занимает вторичное положение, после пятиконечной звезды.

Деление Абсолюта на двенадцать частей.

Полусекстиль (300, см. рис. 17) «Зодиакамма».  Составляет расстояние, потяжённостью ровно один знак, является одной из сторон двенадцатиконечника, в который вписана двенадцатиконечная звезда (состоящая из аспектов 1500). Это аспекты повторения, возвращения к старому. Двенадцатиконечная звезда показывает всё многообразие мира и его проявлений. Она тождественна шестикрылой звезде, но, по сравнению с ней, является вторичной.

Древние мудрецы говорили, что все аспекты, образуя фигуры, распределяются по чакрам (планам бытия) и характеризует соответствующие качества чакр. Давайте рассмотрим их и мы.

Муладхара.  Её основной управитель - Марс. У Марса существует два спутника - Страх и Ужас. И, поскольку это - физический мир, то здесь присутствует закон: кто сильнее, тот и прав. В физическом мире всегда существует выбор между различными формами, предметами - здесь находится аспект оппозиция (см. рис. 18). Физический мир - это мир постоянных трений, острых углов и конфликтных ситуаций, поэтому здесь находится аспект квадратура. Это также соответствует стихии Земля. Её символ - квадрат, что ярко отображено в рисунке. Как производная от квадратуры здесь находится полуквадратура и полутораквадратура. Первая - образует восьмиугольник, то есть внешние, поверхностные взаимоотношения, а вторая - восьмиконечную звезду, то есть внутренние глубинные связи. Все эти аспекты несут отрицательный напряженный заряд.

 Квадрат, лежащий в основе Муладхары-чакры, даёт нам четыре её лепестка и четыре основных качества: сила, ловкость, выносливость, устойчивость.

Свадхистана.   Здесь, как мы знаем, основные управители - Меркурий и Луна. Меркурий (Гермес) - это посредник между богами (витальным, астральным, ментальным и другими более высокими планами) и физическим миром (Муладхара-чакра), относится к эфирному плану, при помощи которого происходит связь физического с более тонкими телами. Луна - это планета, представляющая водную стихию, даёт мягкость, сглаженность углов, женственность или нейтральность. Вот поэтому часто человек в Свадхистане испытывает либо нейтральное состояние, либо положительное (приятное). На данной чакре существует два положительных аспекта: трин, образующий шестикрылую звезду Давида (внутренние связи) и секстиль образующий шестиугольник (внешние связи). Шестиугольник, лежащий в основании Свадхистана-чакры, даёт шесть её основных лепестков и шесть основных качеств: молодость, красота, обаяние, контактность, сладострастность, идеализация. Мы видим здесь также два треугольника - мужской и женский, каждый из которых делиться на три части: Бог-отец, Бог-сын и Бог-дух святой: мужчина, женщина и ребёнок. Ом Мани Падме Хум - целое и две его части: плюс и минус.

Манипура. На этом плане правит Солнце. В мифологии оно представлено Аполлоном, богом творчества, щедростью, дарящей энергию. Аполлон очень часто изображается на Парнасе, окруженный десятью музами. Именно на этом плане существуют все творческие аспекты: квинтиль, образующий пятиконечник; биквинтиль, образующий пятиконечную звезду; дециль, составляющий дясятиконечник; тридециль, составляющий десятиконечную звезду (каждый конец которой соответствует музе).

Здесь присутствуют резкие конкретные качества, нет той выраженности гармонии, как на Свадхистане, но это также и творчество, Десять качеств Манипуры соответствуют десяти лепесткам и десяти граням, образованным из децилей. Эти качества суть следующие: активность, выдержка, щедрость, властность, благородство, безжалостность, предприимчивость, хитрость, бдительность, героизм.

Анахата.   Здесь главенстствует планета Венера. Она обладает спокойным гармоничным нравом. На Анахате присутствует 12-конечная звезда, состоящая из аспекта квинкос (1500) и 12-ти угольник, состоящий из полусекстилей (300). Анахата включает в себя аспекты Солнца (3600 - весь зодиак), Луны - 12 месяцев, а также - всех нижних чакр, объединяет в себе все знаки Зодиака. В ней потенциально присутствуют все аспекты, кратные 300 (квадратуры, оппозиции, трины, секстили). Таким образом, Анахата как бы «сопереживает» нижним чакрам, за исключением Манипуры, ведь на ней (Манипуре) идут аспекты, кратные не 300, а 360. У Анахаты, из-за разницы в аспектах, никогда нет резонанса с Манипурой. К этому же анахатному плану относятся и 12 созвездий Зодиака, 12 месяцев и многое другое. Теперь мы видим, что у Анахаты присутствует 12 лепестков и 12, соответствующих им, качеств: доброта, строгость, преданность, сострадание, кротость, мягкость, благоговение, самоотверженность, искренность, открытость, терпение, любовь.

Вишудха. На ней правит Юпитер, в древней мифологии - Зевс-громовержец, повелитель богов. На Вишудхе - 16 лепестков, соответствующих 16 качествам: творчество, изящество, артистизм, вдохновение, восторженность, возвышенность, гармония, эстетичность, романтизм, интуиция, интеллектуальность, красноречивость, дипломатизм, включённость, лиричность, мечтательность. Если мы нумерологически сложим цифры 1 и 6 (16), то получим 7. 7 -  это святое число, на его основе строится весь космос: 7 дней в неделе, 7 чакр, 7 планов бытия, 7 светильников Божьих и многое другое. Эта фигура духовная, на каждом её луче находится своя планета и свой день. Но это - момент повторения, кармического цикла: дни недели неминуемо движутся один за другим и так далее, любые соответствия. Эту шестнадцатиконечную звезду мы можем назвать фигурой «конструктивного творчества».

Аджна. Здесь правит Сатурн, строгие, незыблемые законы. Говоря точнее - карма человека. Именно здесь присутствуют кармические аспекты - нонагены, составляющие девятигранник. Это те силы, которые программируют всю нашу судьбу, против которой может идти только астральный каратэк, обладающий знанием астропланетарной науки. Здесь присутствует и 9-ти конечная звезда, состоящая из аспектов 1600, тождественных 200 (полунонагену). У Аджны существует два основных качества: знание и воля (см. рис. 1 и 2 ), как две действующие силы. В Аджне  действует принцип эниграммы Гурджиева, олицетворяющий закон эволюции Вселенной (см. «Четвертый путь» Гурджиева). Принцип единства всех планов Бытия и их взаимосвязи.

Сахасрара.   На ней присутствует закон единства и множественности. На этом плане существует только один аспект - соединение, олицетворяющий весь Зодиак, все планы Бытия, всю Вселенную. На рисунке этот аспект изображён нимбом над головой йога и точка на его Брахмарындре (Сахасрара-чакре). Этот рисунок символизирует, что соединение включает в себя все аспекты, весь Абсолют, все его проявления Бытия. Точка - это индивидуальное сознание, душа, получающая великий опыт, проявляющаяся через все аспекты Абсолюта и, в то же время, остающаяся безучастной, не вовлечённой во все проявления физического мира. АУМ!

Древнее мистическое знание Шамбалы говорит ещё о том, что каждый аспект соответствует своей чакре. Если мы возьмём все событийные аспекты (кратные 30), то их последовательность будет следующая.

Соединение. Сахасрара-чакра, «Дао рождает одно». Единый Космос, Вселенная.

Оппозиция. Аджна-чакра. «Одно рождает два» (см. Рис. 1 и 2). Возникает бинер, пара, двойственность, противоречие, выбор, плюс и минус, инь и ян и так далее.

Трин. Вишудха-чакра. «Два рождает три». Три Гуны, три Солнца Абсолюта, триединство, святая троица и так далее. Гармония возникает за счёт возникновения третьей нейтральной силы.

Квадратура.  Анахата и Манипура-чакры. «А три рождает всё сущее», все остальные планы с подробным их делением. На Анахате идёт деление на времена года, а на Манипуре - подразделение на кресты, делящие каждый период года на три части (Рис. 1 и 2). Каждый знак креста соотносится с последующим знаком этого же креста посредством квадратур.

Секстиль.   Свадхистана-чакра. На ней, как мы видим из схемы 1 и её описания, существует деление знаков на иньские и янские. А они, в свою очередь, связаны друг с другом посредством секстилей, то есть идут через один знак, т.е. 600. Но мы видим, что на данном плане секстили делятся на две группы: иньские и янские. Если нарисовать, посредством секстилей, две шестиконечные “Звезды Давида”, то мы увидим, что одна из них - янская - мужская, а другая - иньская - женская.

Полусекстиль и квинкос.   Муладхара-чакра. Здесь идёт наибольшее дробление Абсолюта на множество мелких деталей, так как Муладхара - это физический мир с многообразием его проявлений и форм. Здесь стихии идут последовательно одна за другой и связаны друг с другом посредством полусекстилей, составляя ритмичную последовательность стихий: огонь, земля, воздух и вода. Здесь же находится и производная от этого аспекта - квинкос (1800 - 300 = 1500). Последовательно объединяя знаки между друг другом, он создаёт ту же последовательность (огонь, земля, воздух, вода) с той лишь разницей, что он «перескакивает» через квадрант, объединяет разнополюсовые времена года (зима - лето). Мы и в этом видим подтверждение принципа аналогии, который объединяет всё (подобное рождает подобное).

На этом, о дорогие ученики мои, я окончу своё мудрое повествование об этой древней и глубоко философской науке - Астрологии. Знание, которым обладает наша школа - бесконечно, у «Эзотерической астрологии» будет продолжение, изложенное в следующих её частях. Проникайтесь же древним учением Востока, его мудростью и несите это знание вашим близким и достойным ученикам. Да славится мудрость Шамбалы и её Великих Посвящённых! 

НАМО СОТИДАНАНДАНА ПАРАМ АНАНДА СВАСТИ! АУМ!

Знание древних охватывало весь мир и включало в себя самые разнообразнейшие аспекты: целительство, каббалу, гадание, предсказание будущего и прошлого, ясновидение, хиромантию, а также астрологию и многое другое. Все эти вышеперечисленные и другие аспекты науки составляли единую, взаимосвязанную, стройную систему, которая относилась непосредственно к самому человеку, объясняло то, как человек взаимосвязан со всем космосом. Древние могли не обладать слишком высокой информированностью, однако, их знание могло объяснить весь мир. В современно мире существует большое обилие информации, технического знания, но только 5% этого знания касается непосредственно самого человека. Сейчас человек стал менее целостным, разорванным на части,  поверхностным. Истинное знание было человеком утрачено, на мир сейчас, за утерянное знание, обрушиваются такие катаклизмы и страшные бедствия. Только теперь, на стыке эпох Рыб и Водолея, это знание должно вернуться к людям, дабы все ищущие души могли обрести эту истину. Теперь Шамбала даёт миру своего сына - Гуру Шри Сотиданандана, который поведает людям эту высшую мудрость. Часть этого знания уже изложена в методиках школ центра Гуру. Другая часть уже готовиться к изданию. Но само это знание бесконечно и не может уместиться даже в многотомном труде. Вы, ученики мои, первые, кто постигает это высшее учение, достойные подвижники учения Шамбалы, призванные нести это знание людям. С вас начнётся великий процесс низведения Истины в мир. Передавайте полученные знания только самым достойным, проникайтесь Истиной, живите ею, тогда вам откроется многое, бывшее доселе неизвестным. Будьте открыты Божественному и чутки, ибо озарение может прийти к вам в любой момент. Да пребудет с вами благодать Господня и милость Шри Гуру Сотиданандана! АУМ!

ОСНОВЫ ЭЗОТЕРИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ

(САНС-ПСИХОЛОГИЯ)
Краткое понятие об эзотерической психологии совершенно необходимо дать перед материалом о влиянии планет, аспектов на судьбу человека. Под действием космических законов человек просто обязан подняться над благословенным чистым разумом, над индивидуальной Душой и раствориться в божественном космическом проявлении, во всей Вселенной. Стадии развития Души связаны с постепенным духовным ростом человека, переходом из одного психологического состояния - в другое. 

Чакры бывают в разных состояниях: тамаса - закрытая чакра; раджаса - чакра в рабочем состоянии; саттва - открытая чакра. В чакрах, как в зеркале, отражается определённый жизненный тип  человека.

Муладхара-чакру может представлять трудолюбивый, сильный человек, идущий по жизни, как воловья упряжка, все интересы которого сосредоточены на простых потребностях тела и выполнении своей работы. Открытую чакру может представлять йог-факир или спортсмен, полностью посвятивший жизнь совершенствованию физического тела и достигший стадии полного владения им.

Свадхистаха-чакру может олицетворять сексуальная женщина-гетера, очень приятная и привлекательная, с обольстительными манерами, живущая исключительно своей красотой и тем впечатлением, которое она производит на окружающих. Она способна к интригам и имеет потребность в большом круге поклонников.

Манипуру-чакру может олицетворять деловой человек, коммерсант, военачальник, министр, полностью поглощённый своим делом, удачами, поражениями, прибылью. У него - напористый характер, властные манеры, деловитость, чутьё на выгоду и умение управлять людьми. Он - талантливый организатор.

Анахата-чакру может представлять мать, посвятившая свою жизнь детям, бескорыстно любящая и заботящаяся о них, находящаяся в возвышенных переживаниях благоговения, сочувствия, самопожертвования. Такой человек может быть душой общества, его совестью, утешителем для несчастных мира сего.

Вишудха-чакру может олицетворять поэт, находящийся в порыве творческого гения, но не жалующийся на свою судьбу, а воспевающий величие и низость сего мира, устремляющий души людей к возвышенному, прекрасному, божественному. Таким человеком будут восхищаться, но многие его не будут любить.

Аджна-чакру представляет учёный, проникающий в суть законов мироздания и далёкий от повседневной жизни, полностью поглощённый своим делом, не заботящийся о признании и порой даже о том, чтобы быть просто понятым. Его ум погружён в глубокие размышления, почти ежеминутно, его цель - знание и свобода.

Сахасрара-чакру олицетворяет мудрец-философ, выросший до пределов познания и осознавший, что логика и слова - суть обман, а понимание лежит в интуитивном постижении. Он отрешён от себя, от мира, от мыслей, имеет большую широту взглядов, может со многих точек, разносторонне смотреть на явления жизни, но эти знания не волнуют его. 

Чакры  часто проявляются одна через другую. Например, женщина может иметь сильную мотивацию в сексуальной сфере, а проявляет её эстетически через Вишудху. Или бизнесмен, инвольтируемый Манипурой, проявляется через аджновский конструктивный ум. Отсюда возникают три оценки чакр: муладхаро-анахатная, свадхистано-вишудхинская, манипурно-аджновская. Бывают и другие, самые неожиданные и необычные связи между чакрами. 

Человек мотивирует своё поведение наиболее развитыми чакрами-центрами и проявляется через менее развитые. Когда чакра закрыта, человек может только механически проявляться на определённом чакрном уровне. Закрытая чакра имеет потребность в пище (впечатлениях) и поле деятельности. Открытая чакра просто излучает энергию, не нуждаясь ни в том, ни в другом. 

ДВЕНАДЦАТЬ АРХЕТИПОВ

В обществе энергетика гун и чакр не проявляется непосредственно, но лишь в образе одного из двенадцати архетипов (социальных ролей), в этом есть глубокая закономерность космической иерархичности. Она в том, что проявление энергии происходит в форме равностороннего треугольника с вершиной вверх, подобно тому, как луч света идёт от своего источника и освещает некую площадь пространства, так и космическая энергия, идя из единой точки, проявляется в многообразии земного мира. Эта структура отражена и в строении коллектива людей: вершина треугольника соответствует архетипу самого мудрого в коллективе (философ, жрец, пророк, шаман, гуру) или имеющего связь с Богом, эгрегором, духом, то есть проводящему на уровне Аджны идею индивидуализации коллектива, отличая, выделяя его от других коллективов, хранящего скрижали эгрегора (принципы, уставы, законы). 

«Структура строения коллектива»

Работа над собой заключается в седующем:
· Научиться определять роль каждого в коллективе.

· Обозначить свои основные роли и, обуславливающую их, энергопозицию.

· Провести осознание основных внутренних полей, их положительных функций.

· Попытаться поставить себя в необычную роль в новом, даже в старом коллективе.

· Изменить свой внутренний диалог, включением необычной роли.

· Научиться не зависеть от ролей, самому вести роль, наблюдая своё поведение как бы со стороны.

· Занять значительную и труднодоступную для вас роль в сплочённом, целостном кланне, пробить себе дорогу. 

Жрец-гриф - 1. Такой человек бывает в коллективе только один, стоящий, как вершина пика. В древних племенах таким мог стать каждый, даже не особо смышлённый человек, сансетивный, имеющий связь с духом рода, которого духи выбрали шаманом после смерти старого избранника. В любом, даже не в столь индивидуализированном коллективе, как племя, есть умнейший, который проводит интересы коллектива на ментальном уровне. Такой человек может быть наставником, учителем, воспитателем, но он не Гуру, так как не имеет сахасрарного познания и замкнут лишь на сохранении культуры и обычаев своего общества. Он является носителем его духа и может инициировать людей, включая их в коллективный Эгрегор, но освободить он их не может.

Лидер-лев - 5. Архетип вождя, лидера коллектива. Он всегда прав и ведёт людей вперёд, а не вверх, как “жрец”. Вождь в племени всегда один, как и жрец. Это - наиболее раджасичный тип человека, в отличие от наиболее саттвичного “жреца”. Он ориентирован на совершение конкретных действий и возглавляет целый коллектив. “Лев” царствует, раздавая милости и наказания, но, духовно, руководствуется наставлениями “жреца”, хотя склонен соперничать с ним в достижении славы и самовольничать, проявляя слабость и самолюбие.

Козёл отпущения - 9. Архетип юродивого. Как «жрец» «Лев», он - один в коллективе. Раньше в каждой деревне, монастыре, был свой юродивый, наиболее тамасичный человек, служащий разрядником напряжения в клане как на тонком уровне (изменение энергоструктуры), так и на физическом (тумаки и побои для “козла”). На него сыплются все шишки. Необходимость в “юродивом” обусловлена космическими законами, без него не может существовать ни один целостный коллектив. Расширенное название ему - “козёл отпущения грехов”. У древних евреев раз в год жрец  выбирал “козла”, энергетически (во время соответствующей мистерии) направлял на него все грехи (отрицательную карму) рода, затем - “козла” выгоняли в пустыню. Иисус Христос стал именно таким “козлом”, взвалив на себя всю ветхозаветную карму человечества, облегчив карму всех последующих поколений, верующих в него. Христос имел сахасрарное сознание, потому и не был признан фарисеями, изгнавшими его из Эгрегора. 

“Жрец”-1, “Лев”-5, “Козёл”-9 - единоличные представители своего типа в любом коллективе. Остальные типы могут быть представлены несколькими людьми в коллективе, их количественный состав не так строго фиксируется, как в трёх предыдущих группах.

От 1 до 5, от саттвы к раджасу, по нисходящей, расположены 2, 3, 4 типы людей.

Благородный олень - 2. “Олень” - совесть коллектива. Рыцарь, самоотверженно и беззаветно отстаивающий законы рода, стоящий на страже справедливости. Его основные качества: верность долгу, следование чести. “Олень” - доблестный человек, вступающийся, даже в ущерб себе, за несправедливо обиженных, выступающий с позиции морали, даже против менее моральных, по сравнению с ним, “жреца” и “льва”. 

Дружественный пёс - 3. “Пёс” - душа коллектива, свой рубаха-парень, добродушный, отзывчивый, добрый человек. Он рад помочь каждому, кто в нём нуждается и оценит его за это. За компанию, чтобы не обидеть других, “пёс” даже может совершить неблаговидный поступок, но без злого умысла. Он всем всё прощает, никогда не помнит плохого.

Хитрая крыса - 4. Всегда стоит рядом с лидером. “Крыса” - изворотливый человек, ищущий везде свою личную выгоду и, ради неё, готовый предать других, устроить шантаж или интригу, но при этом предпочитает оставаться в тени и действовать чужими руками. Он общителен, обаятелен, хороший рассказчик, любитель компаний, в которых можно проявить “крысиный” талант. 

Далее от 5 к 9, от раджаса к тамасу, идут следующие типы. 

Петух-шут - 6. Нахал, пересмешник, задира. “Петух” - “шестёрка” лидера и любит саморучно осуществлять его приговоры, подпевала сильнейших типов. Он неуравновешен, вспыльчив, заносчив, за что частенько бывает бит, но быстро забывает уроки и снова принимается за своё. 

Льстивый шакал - 7. Недалёкий, жестокий человек, любящий похвалу, хорошее к себе отношение, которое он вовсю пытается добиться лестью, даже глупой и неуместной. Он - аккуратен, обходителен, всегда на вторых ролях. Отстаивает чужое, никак не своё, мнение, во время конфликта становится робким и застенчивым.

Ленивая свинья - 8. Тамасичный, инертный человек.

”Свинья”, гурман, любящий перебиваться за чужой счёт, не любит работать, а живёт в своих фантазиях. Что-либо делать начинает только из-под палки, но делает плохо, отвратительно, лишь бы от него отвязались. “Свинья” труслив, любит врать, иногда - без всякой цели. 

Далее от “юродивого”-9 до “жреца”-1, по восходящей от тамаса к саттве, идут 10, 11, 12.

Безликая рыба - 10. “Рыба” - стеснительный, незаметный человек, молчаливый, замкнутый в себе, пассивно-исполнительный, бывает даже умён, но живёт мыслями других, как и юродивый. Может быть очень предан покровителю, однолюб, но часто несчастен в любви. Живёт лишь надеждой, никогда не сделает первого шага, хочет быть нужным, но не навиду у всех. 

Рабочая лошадь - 11. Трудолюбивый, старательный человек. Всё хочет сделать хорошо, довести до конца. Любит мастерить, имеет хобби. Везёт за всех работу, любит похвалу и общественное признание, отзывчив, помогает другим, но часто бывает упрям и консервативен, заискивает перед начальством, но может с пренебрежением относиться к тем, кто ниже его.

Белая ворона - 12. Неуживчивый человек, критичен, со своими собственными взглядами на мир, противоречащим общепринятым в коллективе. Везде ищет свои правду и справедливость, не уважает чужое мнение, сам неглуп, интеллигентен. Любит спорить, поучать, даже если другой человек полностью с ним согласен. Очень тяжело переживает собственную неправоту.

Вышеперечисленные роли могут осуществляться и на разных чакрах. Роль в коллективе человек получает в зависимости от соотношения своей собственной энергетики с энергопотенциалом группы. Поэтому, умея управлять энергетикой, можно исполнять любую роль в коллективе. Можно оказаться в чуждой роли в силу обстоятельств. Роли могут быть ярко или не очень  выражены, но обязательно присутствуют по существу. 

ТРАНЗИТНЫЕ АСПЕКТЫ

(Эволюционное развитие 

роли человека в социуме)

Эзотерическая астрология даёт ответ на очень важный вопрос: эволюционное развитие роли человека в социуме в зависимости от транзитных аспектов, образующихся между планетами.

Все аспекты, образуемые планетами, являются энергетическими потоками, воздействующими на человека. Сам человек - это чистый экран, пустой сосуд, который наполняется то одним, то другим содержимым (транзитными аспектами), сам не являясь, по сути, ничем. Так планеты влияют на судьбу человека и судьбы всего мира.

Рассмотрим отдельно каждый аспект, который делает одна транзитная планета к другой - натальной планете, соотнесём аспекты с ролевыми функциями человека в социуме.

Если в натальной карте (карте рождения) планета стоит в каком-то градусе, транзитная (движущаяся) планета, в какой-то момент, попадает в этот же градус, то это значит, что обе планеты, натальная и транзитная, находятся в соединении (смысл этого аспекта описан в предыдущей главе). Планеты не стоят на месте, они постоянно движутся и транзитная планета, двигаясь по своей траектории, отдаляется от натальной планеты (или приближается к ней), по мере своего отдаления образует аспекты. Наименьший из них - это 300. За счёт этого аспекта у человека возникает внутреннее удовлетворение (покладистость) и включается часть «льстивый шакал», поскольку именно покладистость и неконфликтность соответствуют проявлению «шакала». Этот аспект можно назвать началом цикла, стартовой площадкой, проявляющийся без особых усилий со стороны человека. Например, ученик приходит к Учителю и проявляет обычную покорность и повиновение, Учитель идёт ему навстречу, принимает его в ученики.

36 0.  Транзитная планета меняет своё расположение и делает иной, творческий аспект к натальной планете. Здесь у человека включается часть «льстивый шакал» , так как 360 - это скрытый, непроявлённый, творческий аспект, но самовыражение «шакала» будет более пластичным и хитрым, так как аспект - творческий. Например, ученик стремится как-то подольстить, необычно проявиться, чтобы угодить Учителю, старшим монахам, смотрителю монастыря и так далее, чтобы получить поощрение и, соответственно, улучшить своё положение в обществе.

400. Через некоторое время (которое зависит от скорости движения транзитной планеты) аспект между планетами изменяется. Раньше ученик мог делать какие-то ошибки, которые сходили ему с рук. Наступает нонаген, который действует, подобно смирительной рубашке, у человека возникает состояние внутренней скованности и неуверенности в себе. В этот-то момент ему достаётся за все прошлые и настоящие ошибки, происходит превращение в «козла отпущения». Заодно ему достаётся и за ошибки других, так как нонаген притягивает к себе всё злое. Например, подмастерья ругают за разбитые горшки в гончарной мастерской; за провинности его заставляют делать самую чёрную, грязную работу.

450. Постепенно планеты выходят из нонагена и образуют другой аспект - полуквадратуру. По мере образования нового аспекта уровень энергии у человека растёт. Хотя, по старой привычке, его ещё попытаются вогнать в роль «козла», постепенно, шаг за шагом, он начинает сопротивляться этому и переходит в роль «безликой рыбы». Именно этот аспект 450 даёт человеку небольшую внутреннюю конфликтность и активность. Но аспект внутренний, он несёт с собой состояние неуверенности в себе. Даваемой им энергии хватает только на то, чтобы человека просто не трогали, сам же воздействовать на других людей он не может, не хочет, пока. Например, бывший «козёл» учится сваливать вину на другого человека или просто уходит в сторону от конфликтной ситуации.

510. Планеты всё больше отдаляются от натального положения и образуют духовный аспект (510). По мере образования этого аспекта, человек осознаёт пережитый им негативный опыт пребывания в угловых ролях («козла»,«вороны»,«рыбы») и делает соответствующие выводы. В момент, когда планеты делают чёткий аспект, у него включается программа «гриф-жрец», так как септиль несёт в себе самую саттвичную информацию. Но так как этот аспект - скрытый, то «жрец» проявляется не явно, а всё больше во внутреннем диалоге человека. Например, он говорит сам себе, каких ошибок нужно избегать, видит ошибки и промахи других людей. Или, если человек более активный, то может давать советы другим, когда они к нему обращаются. К тому же 510 - это то расстояние, которое Белая Луна (Селена) проходит за один год. Это - духовный аспект, дающий высшую саттвичную активность. Конечно, приводимые здесь примеры - это всего лишь единичный случай. Таких примеров может быть сколько угодно, бесконечное количество вариаций на каждый аспект.

600. Через некоторое время планеты образуют между собой секстиль. Именно этот аспект символизирует шестиконечную “Звезду Давида”, которая является символом разумной сексуальной энергии. Аспект несет в себе гармонию, которая присуща роли «дружественного пса». Например, человек начинает с любовью относиться к окружающим людям, делать им добро. Или, если он занимает в обществе более активную позицию, - начинает проповедовать, вещать людям библейские заповеди, в общем, становится миротворцем. Очень часто его добротой пользуются окружающие люди. И, сам того не понимая, человек становится жертвой обмана. Случай А: злонамеренные люди, играя на его дружбе, могут выпрашивать у него какие-то вещи. Случай В: человек сам отдаёт «несчастному» хитрецу свою последнюю рубашку.

720. Постепенно планеты расходятся, и, по мере этого, человек начинает подумывать о том, что им злоупотребляют, проявляет качества «хитрой лисы», присущие творческому аспекту (720), для того чтобы выйти из своего незавидного положения. Он находит ловкие отговорки для того, чтобы не делать навязываемую извне работу. Возможен и другой вариант: человек, видя дружеское расположение к нему окружающих людей, начинает эксплуатировать их в своих целях («битый небитого везёт», «тебе вершки, а мне - корешки» и так далее). Иногда при включении этого аспекта человек начинает проявлять хитрость ради неё самой, без всякой цели. До поры до времени такая позиция может сходить ему с рук. В результате всю работу делает рядом находящийся человек, а «лиса», притворившись беспомощной, ничего не делает. Или, к примеру, ухажёр, зная, что у его избранницы большое приданое, предлагает ей руку и сердце. В результате хитрости несчастная девушка оказывается обманутой.

800. Бинонаген несёт человеку скованность, пассивность, безынициативность. Действет подобно смирительной рубашке, сковывает активность человека извне и заставляет его быть в роли «ленивой свиньи». Идёт массированное воздействие на него со стороны мира. «Ленивую свинью» все притесняют, помыкают ею. «Встряхивается» она, когда её пытаются сделать «козлом отпущения», чтобы отстоять свои позиции. Но это - ненадолго. Как только «свинью» оставляют в покое - она сразу возвращается в своё привычное, расслабленное состояние. К примеру, ребёнка помещают в пионерский лагерь, где он не может проявлять активность так, как ему хочется. Он впадает в тамасичное состояние. Но, с другой стороны, ему не дают покоя его более энергичные сверстники. И полностью расслабиться он не может. Постепенно человек задумывается над тем, что люди к нему плохо относятся, начинает проявлять сопротивление этому отношению.

900. Положение планет на небосклоне меняется. Транзитная планета делает, по отношению к натальной, квадратуру. Это означает конфликтность, которая проявляется и вовне в роли «шута-петуха». Человеку очень не нравится то, как к нему относятся окружающие, он выражает свой протест в резкой форме, часто вразрез с общественными нормами. Как результат этого - ответная война со стороны общества, мира. К примеру, человек начинает спорить на работе с начальником, тот в ответ - грозит выгнать или понизить в должности. Но человек ничего не может поделать с собой, ибо аспект проявляется помимо его воли. Когда планеты немного меняют своё положение и уровень энергии у человека спадает, это приводит к исполнению «приговора», который человек заработал себе своим поведением. Человек с вызывающим поведением сам притягивает к себе неблагоприятных людей и обстоятельства, например, ввязывается в драку.

1000. Наступает астрологическая ситуация, когда человек оказывается внутренне подавленным и лишённым всего, что имел. Септагон включает в нём часть «безликая рыба». С горечью, разочарованный он подсчитывает убытки и корит себя за дерзкие поступки. На некоторое время он становиться «выключенным» из окружающей жизни, делает соответствующие выводы. Например, хулиган, который дерзил милиционерам, и попал в отделение милиции. Или ребёнок, который пререкался с родителями, и его поставили в угол. Глядя из своего угла (камеры) на мир, подобно тому, как рыба смотрит из аквариума, человек делает переоценку своих действий.

1080. Затем возникает духовный аспект между планетами и ситуация меняется. Внутренне человек обретает большое понимание (которое им также выстрадано) и, соответственно своему состоянию, занимает очень высокую роль «грифа-жреца». Начинает активно передавать знание своего пережитого опыта. Саттвичная активность приносит много творческих идей и планов. Например, человек делает изобретения, которые позволяют производить материальные ценности, без затрат физического труда. Кстати, это типичная ситуация для XX столетия. Технический прогресс позволяет человеку меньше сил тратить на работе и больше отдыхать. Или, к примеру, человек начинает активно транслировать духовное знание людям. Постепенно возникает новое сочетание планет, человек всё больше и больше расслабляется, в полную силу благоприятной ситуации.

1200.     Возникает благоприятное время. Удача сама идёт человеку в руки, он ничего не делает для достижения успеха и расслабляется окончательно, включая санс-роль «ленивая свинья». Человек теряет бдительность и самоконтроль, позволяет течению жизни нести его, не подозревая о камнях и подводных рифах. В начале он может даже и не чувствовать, не испытывать дискомфорта. Неудачи начинаются с того, что человек просто пропускает мимо себя хорошие ситуации (ведь у  него нет цепкости, чтобы использовать их). Случай А: человеку предлагают выгодное дело, но он думает, что денег у него и так много, отказывается от успеха. Затем начинают случаться мелкие неприятности, которые пока сходят с рук (в силу защищающего воздействия трина). Случай В: личные сбережения человека кончаются, он начинает играть в азартные игры, чтобы пополнить капитал. Некоторое время, на определенном этапе, это помогает ему существовать, но ненадолго. Трин кончается, возникает иной аспект между планетами, но... энергия и бдительность утеряны.

1350. И вот тут-то случается полутораквадратура! Энергия падает, самоконтроль - тоже, а человек привык нежиться и лениться. На него обрушивается удар из внешнего мира. Жизненные обстоятельства складываются плохо, упущенная удача уже не возвращается к бывшему баловню судьбы. Люди, чувствуя появившуюся слабость, начинают относиться к человеку негативно и даже агрессивно. Он, не понимая причины этого, по инерции сопротивляется ситуации, такое неадекватное поведение обрушивает на него ещё больший удар. Положение вещей начинает соответствовать роли «козёл отпущения». В жизни наступает «чёрная полоса». Все окружающие обвиняют его даже в том, в чём он неповинен. Этот период длится, пока полутораквадратура не кончится. Таки образом, мы видим: когда у человека положительный период, не стоит расслабляться и радоваться, а необходимо готовить себя к серьёзным испытаниям. Но, когда всё плохо, человек не должен горевать и плакать, обязан переживать новые испытания, стойко переносить несчастья. Случай А: человека унизили, не разобравшись в ситуации, что он дурно влияет на детей. А этот человек, наоборот, всегда к детям относился хорошо. Он очень тяжело переживает это обвинение. Случай В: в психологической игре человека задели за живое, надавили на слабое место, и он погрузился в депрессию.

1440. Натерпевшийся «козёл» встаёт на защиту «обездоленных мира сего» и занимает роль «благородного оленя», ибо данный аспект соответствует состоянию благородства, рыцарства. В пассивной форме это проявляется в виде писания эпиграмм, стихов, песен и так далее, например, пародист, пишущий интермедии. В активной форме это проявляется в виде борьбы, пусть даже физической. Например, Дон-Кихот, борющийся с мельницами. Люди активно откликаются на его доброту, и, поскольку он действует бескорыстно, начинают ею активно пользоваться. Но ситуация может быстро измениться, чего пока не подозревает «олень».

1500. Аспект, несущий в себе рутинное повторение одного и того же действия. Включаясь, этот транзитный аспект, несёт в себе включение части «рабочая лошадь». Окружающие начинают злоупотреблять добротой «оленя» и, наконец, садятся ему на шею, после чего «олень» уступает место «лошади». Эта часть имеет качества безропотности и выносливости, которыми вовсю пользуются окружающие люди. Пример А: человек на работе боролся за права трудящихся, устраивал митинги и так далее. Но когда аспекты изменились, разозлённое начальство заставило его работать больше всех остальных. Пример В: человек призывал своих соратников к какой-то деятельности, которая принесла бы пользу для всего коллектива, а оказалось, что все они разбежались и теперь он вынужден сам исполнять всю начатую работу. Но длиться это недолго. 

Проходит немного времени и планеты вновь меняют своё положение.

1800. Возникшая оппозиция начинает рождать в человеке чувство обособленности и противопоставления себя всему миру. Это тут же сказывается на его поведении, он критикует окружающих людей, всегда восстаёт против коллектива, в общем - делает всё, чтобы нажить себе максимально возможное число врагов. Такое проявление свойственно роли «белая ворона». Вместе с этим и мир начинает негативно относиться к этому человеку. Внутренний конфликт проявляется и во внешней ситуации. Случай А: человек долго исполнял работу, которую его заставлял делать начальник, и вдруг - стал рассказывать про него в кулуарах неприличные анекдоты.  Случай В: ученик, который прилежно рисовал стенгазету, по принуждению учителей в школе, начинает в этой стенгазете рисовать на учителей шаржи. По жизненной позиции «ворона» чем-то похожа на «петуха», но её отличие заключается в том, что она действует более ментально, критична, а не заносчива и глупа, как «петух», менее резка.

Дальше, транзитная планета, двигаясь по Зодиаку, создаёт к натальной планете аспекты больше 1800 . Но если откладывать угол с другой стороны, то мы увидим, что все аспекты проявляются в противоположном порядке.

1500. Конфликтность «вороны» длиться недолго. Изменяется аспект и агрессия мира, с удвоенной силой, направляется на человека. Былого бунтовщика приструнивают и вновь «впрягают» в работу. Причём важно помнить, что до тех пор, пока не наступит подходящий аспект, с человеком ничего не могут сделать. То, какую санс-энергетическую роль займёт человек в коллективе,   вплотную связано только с аспектами, с тем уровнем энергии, который они с собой несут. Именно квинтиль, аспект, несущий на себе информацию механического повторения одних и тех же действий, делает человека работящим, спокойным, ставя его, таким образом, в роль «рабочей лошади». Пример А: бунтаря начинают увещевать, морально обрабатывать, а затем - вынуждают много работать, искупать свою вину. Пример В: редактора стенгазеты заставляют отрабатывать лишнее дежурство. 

Но, опять-таки транзитный, аспект может кончиться и энергетическая роль человека может перемениться. Если аспект непостоянный, то человек легко будет переходить из роли в роль. Однако, если какой-то аспект присутствует постоянно в космограмме человека, то есть в натальной карте, тогда в жизни он будет занимать чётко запрограммированную санс-роль, соответственно тому состоянию, которое несёт в себе этот аспект. Если планеты сильны в своих домах, то и аспект будет сильный, если наоборот - то слабый. Эта роль будет у него кармической и изменить её будет крайне трудно. Таких заданных санс-ролей у человека может быть столько,  сколько аспектов в его космограмме, роли даже могут проявляться, противореча друг другу. Доминировать будет та роль, которая соответствует аспекту, идущему к наиболее сильно стоящим планетам. Чтобы изменить это положение вещей, человеку необходимо глубоко осознать все свои аспекты, те роли которые у него включаются, научиться включать по своей воле: сильные, разумные части (роли) себя, такие как «лидер-лев», «гриф-жрец», «благородный олень», «дружелюбный пёс»; а слабые и глупые, такие как «козёл отпущения», «ленивая свинья», «безликая рыба» и прочее научиться выключать, отстраняться от их проявлений. Затем, нужно проработать промежуточные роли «льстивый шакал», «дружественный пёс», «рабочая лошадь», то есть научиться их включать по своей воле, научиться видеть, в какой ситуации эта роль уместна, а в какой - нет, и далее действовать, согласно текущей ситуации. Например, когда человек приходит в гости, ему целесообразно находиться в части «дружественного пса», когда на работе - «рабочей лошади», с начальником - «льстивый шакал». Особенно сложно проигрывать те роли, которые не отмечены соответствующими аспектами в вашей космограмме. Необходимо понаблюдать за поведением людей в окружающей жизни или прочесть, как проявляется эта роль у литературных героев, начать подражать их поведению. Вскоре вы выработаете ощущение этой роли, её санс-энергетический каркас и будете без труда входить в эту роль. Примеры соответствия ролей литературным героям смотрите в Таблице II.

Осознайте те роли, в которых вы чаще всего проявляетесь в жизни, до конца ли вы правильно проявляетесь в этой роли? Научитесь проявляться в ней полностью, целостно, конгруэнтно. Если вы в роли “льва”, то будьте им полностью, до конца, без всяких ограничений, в любом коллективе. Если вы - “благородный олень”, то будьте им до самого конца, так, чтобы благородство проявлялось в любой ситуации, даже когда вас стремятся унизить и все в сговоре против вас. Если у вас будет достаточно энергии, то, рано или поздно, люди перестанут вам вредить и займут вашу позицию. Когда у вас будут получаться все сильные, саттвичные роли, тогда необходимо научиться включать “козла отпущения”, “безликую рыбу”, “ленивую свинью”, по своей воле, проявлять их отрешённо, как бы отстранённо, не захватываясь своим проявлением. Тогда вы сможете встать вне всех этих ролей, в центр, станете бесстрастным свидетелем, созерцающим проявление сансовых ролей, энергий этого мира.

1440. Изменившаяся астрологическая ситуация влияет на роль, включающуюся в социальной жизни человека. Из “рабочей лошади” человек постепенно переходит в роль “благородного оленя”. Например, выходец из рабочей среды начинает яростно бороться за права пролетариата, пишет петиции, организовывает стачки, политическое движение. Постепенно на нём концентрируется внимание властей, правоохранительных органов, то есть включаются противоборствующие силы. Но навредить, повлиять на него они пока не могут, так как работает биквинтиль и творческая энергия человека ещё достаточно высока. Например, за революционером пока устанавливается слежка. Однако, время аспекта заканчивается и неудачи, одна за другой, начинают себя проявлять, ведь планета приближается к аспекту полутораквадратуры.

1350. Недолго длится период борьбы за свободу. Когда подходит время проявиться аспекту полутораквадратуры, тут же уровень энергии у человека спадает, возникают подавленность, напряжённость, пассивность, мнительность. Его соратники достигают власти, денег, прочих благ, от него же отворачиваются, клеймя позором. Он видит, что идеи, за которые он боролся, оказались несостоятельными: соратники действовали не из благородных побуждений, а просто боролись за власть, руководствуясь своекорыстием. Часто бывает и так, что тот, кого он защищал, становится его врагом, начинает развёрнутое выступление против него же. Включается роль “козлёл отпущения”. Поскольку 1350 - внутренний аспект, то и его влияние происходит не на внешнем, а на скрытом, внутреннем уровне. Человека насильным образом “вгоняют” в роль “козла”, производя на него моральное давление. Поскольку у бывшего лидера нет энергии, чтобы сопротивляться этому давлению, то он сильно переживает создавшуюся ситуацию, получает моральный ущерб. Конечно, все приведённые примеры носят условный характер. К любому аспекту можно привести бесчисленное множество примеров, столь же многогранных, как многогранна сама жизнь. Задача умного, в скрытых симптомах изменяющейся энергетической обстановки настоящего, увидеть будущее.

1200. Период напряжённости спадает, возникает благоприятный период трина. Человек, будучи морально подавленный прошедшим проявлением полутораквадратуры, не может правильно проявить активность. Поэтому наступается “перерыв”, включается роль “ленивая свинья”. В период времени, пока на человека действует сходящийся трин, он может предаться наслаждениям (ведь трин предоставляет много возможностей для этого). Например, если у человека появилось много денег, он начинает заниматься чревоугодием, накапливая энергию для дальнейших активных действий. Что является наиболее разумным в этой ситуации трина - лучше медитировать, заниматься релаксацией, другими пассивными методиками самосовершенствования. Любой аспект (как сходящийся, так и расходящийся) может нести в себе как положительную, так и отрицательную функцию, в зависимости от того, как мы его сами используем.

1080. Со временем ситуация меняется, новый аспект несёт человеку прилив творческих сил, энергии. Возникает творческое саттвичное состояние, которое включает в человеке самую высокую роль “гриф-жрец”. Проявиться в этой роли человек может по-разному, в зависимости от того, как он прожил предыдущий жизненный этап. Если он не предавался наслаждениям, а накапливал энергию, то новая ситуация будет для него плодотворной. Например, человек сделает изобретение, доселе человечеству неизвестное и очень полезное в практическом применении. Если человек предавался лени, услаждал себя, выполнял все свои прихоти, то творческого порыва не состоится из-за слабости и бессилия. Например, творчество неформалов, хиппи, панков и др. представляет собой столь же блёклую картину, как и состояние их энергетики.

1000. Сентагон символизирует “безликую рыбу”. В жизни человека появляются сковывающие обстоятельства, которые продиктованы его внутренним состоянием. Например, поэт “исписывается”. Это состояние так же может выразиться в том, что окружающие люди его не понимают и поднимают на смех новые формы его творчества. Человек теряет всякий смысл в том, что он делал раньше. Либо - идёт переосмысление старого направления и вынашивание нового. Постепенно, по мере продвижения аспекта, период безвременья заканчивается, но ситуация только кажется улучшившейся, ибо приближается действие аспекта квадратуры, с присущей аспекту напряжённостью.

900. Квадратура даёт огромные напряжение и неудовлетворённость, которые человек обязательно проявляет во взаимодействях с людьми, проявляя характер “шута-петуха”. Соответственно такому типу энергетики и мир начинает относится к человеку агрессивно, враждебно. Конфликты и споры возникают буквально из-за ничего, на пустом месте. Человек привык проявлять себя в роли “безликой рыбы”, теперь же хочет вырваться из этих рамок и хотябы чем-нибудь привлечь к себе внимание окружающих, пусть даже через шутовство. Например, школьник, бывший доселе примерным учеником, вдруг начинает дерзко отвечать учителям в школе и родителям дома. Естественно, что родители, представляющие в этой ситуации сильных мира, начинают урезонивать новоиспечённого “петуха”. Или другой пример: человек, находясь в коллективе с чётко обозначенной иерархией, начинает умышленно нарушать её невыполнением своих обязанностей, демонстрируя своё пренебрежение к старшему этого коллектива, в особенности - к нижестоящим членам коллектива. 

800. Но вот наступает аспект бинонаген, который действует на человека посредством внешнего подавления (больница, дом престарелых, психиатрическая лечебница...). Активность человека падает. Например, ребёнок, после очередной шалости, стоя в углу, в полной мере испытывает состояние ограниченной активности, моральной ущербности, собственной неполноценности. Он не видит цели, для чего ему жить и становится бессмысленным наблюдателем. У него включается часть “ленивая свинья”. Именно внешние обстоятельства диктуют ему, что нужно предаться тамасу, лени, беспечности. В лучшем случае - он затихает, копит силы. Например, человек получил травму и временно его активность ограничена, но он внутренне продолжает работу над собой. При выздоровлении проявляется огромная активность и достигается успех, вполне заслуженный. Будучи долго скованным в определённом состоянии, человек думает о том, как бы ему выйти из такого состояния ограниченности. 

720. Затем проходит и период скованности. У человека возникает более гибкое и хитрое состояние, ибо 720 - творческий аспект. Начинает проявляться “хитрая лиса”. Теперь, наученный горьким опытом, он не хочет действовать прямо и бесхитростно, а прибегает к новой тактике. Иногда хитрость включается самопроизвольно, без определённой причины, без надобности. Квинтиль даёт человеку массу выходов для проявления творчества, при выходе из ситуации. За счёт этого человек выходит из-под гнёта обстоятельств. Пример: человек долго болел. Он начинает голодать, или применяет особую диету, чтобы быстрее выздороветь. Как только он выздоровеет, то продолжает развивать свой метод голодания, делает из него целую систему исцеления, которая призвана помочь остальным страждущим. Хитрость может проявиться в другом: человек, при помощи специальных уловок, заставляет других людей высвобождать себя из гнета сковывающих обстоятельств. Больной хитростью упрашивает врача назначить ему побольше прогулок, пользуясь свободой - продолжает занимается своим, прерванным болезнью, делом. Очень часто “хитрая лиса” прибегает к уловкам, действуя под личиной “благородного оленя”. Однако, мотивация “лисы” расходится с теми идеями, которые она сама выдвигает. Примером тому могут служить люди, борющиеся за власть, а утверждающие, что они отстаивают интересы людей.

600. Ситуация изменяется к лучшему. Удача начинает улыбаться человеку. Однако, для достижения полного успеха, человеку необходимо приложить некоторые усилия, так как аспект сикстиль включает родственные стихии по заряду инь-ян, но не одинаковые, как трин. У человека включается роль “дружественный пёс”. Например, человек, который долго проявлял себя через творчество, получает плоды от него: коммерсант, получивший прибыль, начинает одаривать своих близких. Или, например, если у человека вышла в свет книга, он устраивает вечер для друзей и приподносит её всем в подарок.

510. Вслед за этим идёт духовный аспект септиль, включающий “грифа-жреца”, ибо у человека накопилось много саттвической энергии. Накопленный положительный опыт даёт мудрость и понимание жизни. Но так как этот аспект скрытый, то человек проявляется не как явный, а как скрытый “жрец”. Например, воспитатель в детском саду. На фоне детей он выглядит очень умным и зрелым. А среди взрослых людей его главенствующая санс-роль “жреца” может проявляться лишь во внутреннем диалоге. По мере своего проявления человек начинает самоуспокаиваться, терять возвышенность. Приближается аспект полуквадратура.

450. Приходит очередной период - внутренней скованности, напряжения, неуверенности в себе. Полуквадратура диктует человеку войти в состояние транса, пассивности, результатом чего является проявление “безликой рыбы”. Например, воспитатель, увольняясь из детского сада, устраиваясь на другую работу, не может проявляться в новой среде так же, как среди детей. Он ведёт себя серо, посредственно. “Лучше быть вторым в Риме после Цезаря, чем первым в деревне” - так гласит мудрая пословица. Цикл аспектов подходит к своему завершению, что сродни периоду конца жизни, старости. Человек, который долго находился в роли “грифа”на работе, уходя на пенсию, попадает в условия бессмысленного и опустошённого сотояния, подобно “рыбе”, выброшенной на берег. Планеты не стоят на месте, постепенно создаётся другая конфигурация. Расслабившись в роли “рыбы”, человек оказывается не готов к переменам, новым трудностям и предстоящим испытаниям. 

400. Испятания притягиваются к человеку, как железные опилки к магниту. Наступает нонаген, кармический аспект, сковывающий, что называется, по рукам и ногам. И, как следствие этого, человек попадает в угловую роль “козла отпущения”. Тут-то и происходят все беды и несчастья, не успевшие произойти в прошлом. Чтобы изменить свою судьбу, ход событий, человеку необходимо приложить колоссальные усилия, пересилить себя, что удаётся далеко не каждому. Например, в обычной, для “козла”, ситуации, окружающие изо-всех сил стараются сделать как можно больше плохого, принести новые неприятности, свалить на него свою вину, бьют, клюют со всех сторон. Даже лучшие друзья - не исключение из правил. Но если человек соберётся с силами, возьмёт себя в руки, то астрологическая ситуация не принесёт бед, не повлияет на него. Чтобы откупиться от судьбы, “козёл” может принести жертвы богам и отвести от себя беду, иначе он сам может стать жертвой. Разумеется, жертва должна быть значительной, для любого человека. Можно сделать магическую куколку, мысленно спроецировать все беды на неё, отведя, таким образом, их от себя. Иногда, после сильного эмоционального переживания (страдания, покаяния, самоистязания...), ситуация переносится магом с физического на тонкий план и разрешается там  путём эмоционального, а не физического страданий. Или, в качестве эмоциональной жертвы, человек может отречься от какого-то чувства или состояния, к которому он был сильно привязан. Например, отбросить самосожаление и культивировать состояние мужества; или отбросить гневливость и культивировать состояние разумной активности. 

360. Творческий аспект даёт человеку состояние гибкости, пластичности, вёрткости, ловкости. Но так как этот аспект скрытый, то проявляется не внешне, а внутренне. Аспект заставляет человека стать “льстивым шакалом”, действующим изподтишка. Например, когда период славы, успеха в делах заканчивается, то человек, желая удержать этот успех, ищет помощи о поддержки у влиятельных людей, проявляя лесть, хитрость, покорность. Желающий получить блага жизни “шакал” пристраивается к кому-нибудь, кто может ему эти блага дать, притом сам “шакал” затрачивает минимум своих личных усилий для достижения конечного результата. 

300. Этот аспект так же включает у человека роль “льстивого шакала”, так как он даёт состояние беспричинной радости и внутреннего комфорта, не побуждающего ни к каким активным, конструктивным действиям. За счёт этого состояния человек пристраивается к каким-то людям или находит удобную для себя среду обитания, в которой он может жить, не прилагая никаких усилий. “Шакал” не занимается творчеством, а действует, как придётся. Например, в преклонном возрасте человек, становясь беспомощным, живёт за счёт других людей (своих детей, органов социальной опеки...). “Шакал”, найдя помощь и поддержку у влиятельных людей, пассивно находится рядом с ними, греясь в лучах их славы. 

00. Цикл завершается. Планета возвращается в ту же точку, откуда начала свой путь. Это может быть завершение короткого цикла, как у Луны - один месяц; а может - большого цикла Урана - 84 года. Соединение включает часть “лев-лидер”. Конец старого цикла, одновременно, означает начало нового. Поэтому роль “льва” включается однократно. Это показывает, насколько сложна эта роль, ибо она является самой концентрированной, самой энергичной среди всех санс-ролей. Чтобы занать такую ролевую позицию, человек должен иметь много личной силы, гораздо больше, чем у других членов коллектива, в котором он находится. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЛАНЕТ

 С САНС-РОЛЯМИ
Учение эзотерической астрологии Гуру Шри Сотиданандала даёт нам знание об истинной причине такого ролевого распределения. Оно говорит о нам, что чем сильнее стоит в гороскопе какая-то планета, тем сильнее  выражена соответствующая ей санс-роль. 

 - Соответствует роли “Лев-лидер”. Солнце - центр нашей солнечной системы, центр нашего гороскопа, так же и “лев” - это центр всей сансовой системы ролей. Если Солнце стоит во Льве, в V доме, в своей полусфере, в своём квадранте и т. д., то это говорит о том, что человек может, без особого труда, занимать роль “льва” в любом коллективе (силу планет расчитывать по аффетическим таблицам). Например, ученик перешёл из одного класса в другой. Там уже есть свой ролевой лидер. Однако, уровень энергии новичка настолько высок, что он без труда, вступая во взаимодействие со старым лидером, свободно оттесняет его на второй план. Былой лидер оказывается теперь в сансовой роли “шута-петуха”, например. Если же Солнце стоит у человека слабо, не на своём месте, имеет слабые показатели, то такому человеку очень трудно занять главенствующую роль лидера, даже в коллективе людей, слабее его. А в сильном коллективе, тем более, он будет только на вторых ролях. Солнце влияет не только на “лидера-льва”, но и на близлежащие к нему роли: “хитрую лису” и “шута-петуха”, но уже гораздо в меньшей степени. Поэтому “лиса” и “петух” - достаточно раджасичные, активные роли. Наоборот - “лиса” и “петух” оказываются в достаточно близкой санс-связи со “львом”. Например, “петух” является для “льва” основной пробивной силой, его кулаком. Предположим, что в класс приходит новичок, а лидер говорит “петуху” его проверить. И тот определяет место нового человека в коллективе, согласно уровню энергетики новичка. 

Ещё пример: на лекции присутствует группа, которая старается поставить себя в оппозицию к лектору. Один из членов группы (“шут-петух”), по указке “лидера-льва”, начинает задавать лектору каверзные вопросы. “Лидер-лев” и “жрец” оценивают, насколько компетентен лектор. В данном случае - лектора стараются вогнать в санс-роль “козла отпущения”. 

“Хитрая лиса” действует рядом со “львом” всегда очень осмотрительно, обходительно, осторожно. “Лиса” всегда помогает “лидеру”, но кормится за счёт “льва”. “Лиса” берёт “льва” похвалой, тонкой лестью, умением заслужить доверие, в чём ей помогает Юпитер, дающий сознательную активность. Показатель “лисы” в гороскопе - сильный X дом, сильные планеты в нём. Пример такой “лисы” - секретарша директора предприятия, который потерпел неудачу. Он ищет утешения у “лисы”, та, в свою очередь, совершенно чётко знает, что и как необходимо сделать, сказать и быстро возвращает своему боссу душевное равновесие. За что получает немалые поблажки и привелегии. 

Ещё пример. К Учителю приходит ученик и, выражая мнимое принятие учения, ждёт, что Гуру даст ему сиддхи или позволит просто находиться в Ашраме, ничего не делая. Истинные Сатья Гуру видят таких учеников и не принимают их в Ашрам. Если же и бывает исключение, то “лису” берут в Ашрам для испытания, результаты которого и определят её дальнейшее пребывание в школе.

Луна - другое светило, действует на другие угловые роли, в первую очередь на “козла отпущения”, близко к нему расположенным “безликую рыбу” и “ленивую свинью”. У “козла” - самая пассивная, иньская санс-роль, наименьший уровень энергии. Если в гороскопе планеты стоят слабо, не в своих домах, Луна и Венера находятся в VIII доме, преобладает стихия Воды, то человеку суждено стать “козлом”. Например, на момент рождения Иисуса Христа Солнце находилось в Козероге, а в Рыбах был парад планет. Рыбы - самый иньский знак. Поэтому Иисусу Христу кармически было предписано стать “козлом отпущения” кармы человеческой. 

Школьник, которого без вины бьют в классе - ещё пример “козла”. “Рыба” и “свинья” являются теми ролями, где менее всего выражена Луна. Но у “рыбы” сильно выражена саттвичность, так как она находится в тамасично-саттвичной плоскости. Поэтому “рыба” всегда стремится поучать “козла”, давать ему советы. 

Мать, провожающая сына в школу, внушает ему, чтобы он держался подальше от хулиганов (типичная позиция “безликой рыбы”). Однако, у сына настолько низкий уровень энергетики, что даже соблюдая наставления матери, он не может избегнуть участи “козла”, сверстники его мучают, бьют, обижают. Но матери приём избегания помогал в школе, потому что у неё был выше уровень энергетики. 

На спиритическом сеансе присутствует группа людей. Для защиты от духов человек имеет специальный амулет, но его энергия настолько мала, что амулет теряется и после сеанса “козёл” становится одержим духом. Человек, который дал совет одеть амулет, в данном случае проявляется как “рыба”. На “рыбу” воздействует Венера, что даёт ей мягкость и неконфликтность. На спиритическом сеансе она оказывается вне поля влияния духа. 

Несколько иное взаимодействие оказывается у “свиньи” и “козла”. “Свинья” относится к раджас-гуне, на неё действует рядом расположенное Солнце, поэтому к “козлу” “свинья” относится более агрессивно. Влияние Венеры на “свинью” привязывает её к материальным вещам, удовольствиям.

Например, в столовой один “свинья”-ученик отбирает у другого, более слабого,  лакомые кусочки. А затем заставляет голодного и обиженного  “козла” убирать после себя посуду. 

Или ещё пример. На семинаре собирается группа людей. Кто-то начинает рассказывать о своих болезнях. Среди этой группы обязательно находится хоть один человек, который отзывается помочь больной “свинье” - делает ей массаж, во время которого “свинья” поучает своего спасителя, командует “козлом” и получает при этом удовольствие. 

У “ленивой свиньи” в гороскопе II Дом обязательно будет заполненн планетами (Венерой и Луной), в гороскопе будут трины. 

На третью угловую роль “грифа-жреца”, близлежащих к нему “благородного оленя” и “белую ворону” воздействует планета Сатурн, самая высшая планета из планет первой октавы. А так же качества перечисленных трёх санс-ролей соответствуют Сатурну: разумность, структурированность, сухость, педантизм. 

“Гриф” - самая высокая роль в санс-системе. Именно на неё приходится самый большой поток саттвической энергии. “Гриф” может руководить любой из других ролей в коллективе, за счёт имеющегося у него знания. Если у человека Сатурн стоит сильно, выделен, в своём доме, в своём знаке, а так же если планеты второй октавы стоят в своих знаках и домах, то такой человек, по своей природе, будет “грифом”. На роль “грифа” указывает заполненный, сильный, расширенный IX дом гороскопа. Тогда человек может без особого труда входить в роль “жреца” в любом коллективе. Если гороскоп не очень сильный, то в одном коллективе человек будет “грифом”, а в другом - нет. 

Например, ученик успешно справляется со школьной программой среднего уровня и его переводят в математическую школу. Когда он был в старом классе, то был “грифом”, а в новом классе, на фоне не менее сильных учеников, он смотрится весьма посредственно, так как уровень саттвичной энергии в коллективе горздо выше, чем уровень его личной, хотя “жреческой”, энергетики. В лучшем случае он будет занимать роль “рабочей лошади”, “вороны” или “оленя”. 

Или человек, например, живёт в заштатном городе, где у людей интерес к оккультным наукам и всему, что связано с мистикой, достаточно низкий. Он активно увлекается астрологией, даже делает успешные прогнозы на будущее, в своём городе пользуется популярностью. На новом месте, например - в столице, таких специалистов оказывается много, с более высоким уровнем энергетики и такое же положение человек не сможет занять. 

Сатурн действует и на “благородного оленя”, он обладает достаточно высоким уровнем энергии, но саттвичный уровень у него меньше, чем у “жреца”, поэтому “олень” не может занимать такой же высокий уровень, оказывать влияние, как “жрец”. Однако на “оленя” действуют также планеты Юпитер и Марс. А посему - “олень” обладает гораздо большей социальной активностью (Юпитер), которая направлена на отстаивание справедливости в коллективе. “Олень” действует, как рыцарь, при помощи моральных принципов, если ему приходится отстаивать свои идеалы, то он может даже вступить в поединок (Марс). Эта активность усиливается тем, что “олень” находится в раджасично-саттвичной плоскости и на него тоже влияет Солнце.

Пример: кто-то из детей в школе, в присутствии “оленя”, обижает младших. Олень тут же вступает в драку и восстанавливает справедливость. Или ещё пример: духовный целитель, видя большое количество людей, страдающих от заболеваний, начинает им помогать, используя свой целительский дар. 

Признаки “благородного оленя” в гороскопе - планеты в VII Доме. Но совершенно неоднозначно, что только в этой роли человек будет себя проявлять. В других домах гороскопа тоже могут быть, не менее сильные и активные, планеты, поэтому появляются дополнительные санс-роли. Например, в VII дом в Тельце и в нём Луна и Венера. Это будет указвать на то, что человек личностно будет проявляться в роли “оленя” для того, чтобы прийти к комфорту и сытости “свиньи”. Например, начальник борется за повышение зарплаты своим служащим, а затем, за их спиной, забирает её к себе в карман. 

Или у человека во II доме Марс и Солнце. Это значит, что цели личности будут, как у “ленивой свиньи”, но по природе человек будет очень беспокойным и раджасичным. Например, агрессия пенсионера в очереди.

В отличии от “оленя”, “белая ворона” не оказывает влияния на жизнь коллектива. Наоборот - она противопоставляет себя коллективу, всегда критична и обособленна, вечно встаёт в оппозицию, так как на неё действуют Марс и Сатурн. А так как эта роль находится в тамасично-саттвичной плоскости, где господствуют Луна и Сатурн, то и сама “ворона” пассивна и не может воздействовать на общество. Показателями “вороны” являются планеты в VIII доме. 

Например, комсорг собирает в классе взносы. “Ворона” тут же встаёт к нему в оппозицию и начинает критиковать ВЛКСМ в общем и самого комсорга в частности, призывает не сдавать взносы. Комсорг, в качестве контрмеры, запугивает комсомольцев и грозит им исключением, как минимум. Ворона остаётся в гордом одиночестве. Если “ворона” упорствует и дальше, то она получает ответ даже в виде физического нажима. “Ворона” отбивается (Марс), но ментально сохраняет свою позицию противопоставления. 

Пример следующий. Проходит семинар по холотропному дыханию. “Ворона”, начитавшись книг по этому вопросу, выдаёт себя за крупного специалиста и высказывает своё мнение по поводу неправильного ведения семинара. В итоге у неё образуется отдельная группа, в которой она сама ведёт занятия. Нередко такие занятия приводят к плохим последствиям, приверженцев “вороны”. 

Три промежуточные роли, на которые воздействует Меркурий - “пёс”, “шакал”, “лошадь”. 

“Дружественный пёс” принадлежит к раджасично-саттвичной плоскости. Поэтому в коллективе “пёс” ведёт себя очень активно. Тот факт, что на него воздействует Меркурий, делает его необычно контактным и доверчивым, что не раз вредит ему в жизни. Однако, на “пса” воздействует ещё и Юпитер, который позволяет “псу” легко избавиться от надоевших трудностей. “Пёс” - душа коллектива, его совесть. 

Например, школьник приходит на уроки и приносит с собой вкусные конфеты, чтобы угостить своих друзей. И тут же сразу все ученики становятся его друзьями. Но когда все конфеты съедены, а “пёс” попадает в трудную ситуацию, то эти друзья, почему-то, “растворяются” в пространстве.

В общине обязательно находится “пёс”, сочувствующий членам общины. Сам не осознавая того, он является активным донором для членов общины, жертвуя всего себя всем. На преобладание роли “пса” указывает сильный XI дом. 

“Льстивый шакал” находится под воздействием Меркурия. При всей своей контактности, “шакал” очень мягок и обходителен. Отсутствие влияния более высоких планет, делает “шакала” несколько глуповатым и ограниченным, к тому же, на него влияет и Венера, что даёт “шакалу” привязанность к результатам своих действий и плотским удовольствиям. 

Например, ученик желает получить хорошие отметки и угодить родителям, чтобы те дали ему любимые лакомства (Венера). Он унижается перед учителями, всегда первым поднимает руку, прилежно учит уроки, в чём ему помогает Меркурий. И пускай он не понимает того, что он выучивает, но учителя в школе и родители дома относятся к нему снисходительно, даже с любовью. 

Классическим примером “шакала” является ученик III дом, пришедший к мастеру (IX дом). Они составляют устойчивый бинер в гороскопе, обладают взаимодополняющими качествами. Ученик, в самом начале своего пути, проявляет покладистость, работоспособность, неконфликтность. Ученик ничего не знает, но легко воспринимает знания, даваемые ему Учителем. 

“Шакал” тесно связан с “ленивой свиньёй” и “шутом-петухом”. Ограниченный умом “шакал” всегда с большим пренебрежением относится к “свинье” и, в глубине души, всегда недолюбливает её, считая очень глупой. И совершенно необоснованно, так как Меркурий, на роль “свиньи”, совершенно не действует. Поэтому “шакал” всегда выигрывает на поросячьем фоне. Однако, в ситуации с “петухом”, всё обстоит иначе, ведь на него действуют Марс и Солнце. “Шакалу” всегда достаётся от “петуха”, он практически ничем не может ответить “петуху”. Между ними не исключено гармоничное воздействие, если “шакал” будет всё безропотно и безоговорочно терпеть от “петуха”. 

Третья санс-роль, на которую действует Меркурий - это “рабочая лошадь”, относящаяся к тамасично-саттвичной грани. На неё косвенно влияет Сатурн, а так же Венера, что даёт “лошади” необыкновенную устойчивость, стабильность, постоянство, усидчивость, одновременно с изучением новой информации. “Лошадь”, зачастую, выполняет самую большую работу в коллективе. 

Пример: ученики пишут в тетрадках. Новая учительница ещё не знает, у кого какой почерк. Она проходит по классу и проверяет выполнение задания. Школьный хулиган отбирает у отличницы её тетрадку, а взамен - даёт свою. Конечно, “лошадь” получает двойку. Нередко “лошадь” заставляют решать задачки, а потом списывают у неё, дают лишние дежурства в классе. 

Ещё пример: начальник лаборатории дают подчинённому задачу провести эксперименты по новым технологиям. “Лошадь” добросовестно выполняет задание, а руководитель - выдаёт работу за свою, забывая о лошадиных заслугах. 

“Лошадь” бывает всегда рада взвалить на себя рутинную работу и добросовестно выполнить любое задание, она не мыслит себе без этого жизни. Если она находит себе требовательного руководителя, то бывает безумно рада. Этими её качествами вовсю пользуются окружающие: “Кто везёт, на том и едут”. 

“Пёс”, “шакал”, “лошадь” - промедуточные между гунами. Так как на них влияет Гермес (Меркурий), посредник между Богами и земным миром. Эти три роли являются посредническими в санс-энергетической системе. 

При работе в санс-ключе нужно помнить, что роль не может быть строго фиксированной, даже если в гороскопе есть сильно выделенные планеты. Ведь гороскоп - не застывший рисунок, транзиты идут постоянно, астрологическая обстановка меняется, в гороскопе активизируются то одни, то другие натальные аспекты, соответственно чему меняются и роли. 

Например: на пике творческой активности, творческого взлёта, у человека идут сплошные трины и творческие аспекты. Включается “лев” или “гриф”. 

Или, например, на момент смерти, все планеты связаны неблагоприятными аспектами. Складывается критическая ситуация, человек попадает в роль “козла” и не может её выдержать - умирает. Исключением из этого правила служат лишь святые, которые сами выбирают благоприятный момент и покидают мир в духовном состоянии, в санс-роли “жреца”. 

Наша жизнь, санс-роли зависят не только от гороскопа, но и от волеизъявления человека, свободы его Духа. Гороскоп - каузальный уровень, а выше него - нирванический план нетленной души, свободный от всех ограничений и условностей. Осознать себя свободной душой, не связанной никакими ограничениями, высшим духом и отринуть узы невежества и рабства - вот эволюционная задача каждого человека, идущего путём совершенства. Да поможет вам на этом пути великая святая милость Гуру Шри Сотидананданы! Благословение Сил Шамбалы да пребудет с вами! 

Намо Сотиданандана Парам Ананда Свасти! АУМ!

ЧАСТЬ VI

ПРИЛОЖЕНИЕ

ЭГРЕГОРНАЯ МЕДИТАЦИЯ

Сядьте в удобную позу или со скрещенными ногами. Позвоночник прямой. Тело расслаблено. Почувствуйте, как всё ваше существо пребывает в глубоком покое и принятии того, что вокруг вас. Вам некуда торопиться, некуда спешить, потому что всё, что вам дал Бог, находится вокруг вас. Осознайте и почувствуйте, как ваше существо пребывает в глубочайшем покое. Приходят мысли и вы с благоговением встречаете каждую мысль; нет повода для малейшего беспокойства, ведь мысли - ваши гости, они приходят и уходят, а ваше внутреннее существо пребывает в глубочайшем доверии к миру. Вы начинаете слышать музыку. Это - музыка жизни, бытия, Вселенной. 

Нет необходимости что-то делать. Ваше сокровенное существо уже пребывает в глубочайшем покое. Нет причин что-то делать. Станьте самим расслаблением, глубоко доверьтесь ему и откройтесь божественной музыке. 

Начинайте осознавать себя источником света, который находится в центре лба. Мои мысли отрываются от тела, от материального мира, устремляются в мир вечного света. Там - полный покой. Это ваш дом. Я вижу Сотиданандана - искорка света, излучающая океан света. Я впитываю в себя этот свет. Сотиданандана - океан покоя. Я ощущаю волны покоя, умиротворяющие, облегчающие душу. Моё истинное состояние - состояние покоя. Таким я был прежде. Таким я буду всегда. Всевышний теперь наполняет меня силой, слабая душа изменяется. Я становлюсь воплощением силы, воплощением покоя, света, чистоты, блаженства, счастья. Я сливаюсь с Сотидананданой - искоркой света, излучающей океан света. Я впитываю в себя свет Сотидананданы, океан покоя. Я ощущаю волны покоя, успокаивающие, облегчающие душу. Моё истинное состояние - состояние покоя. Я становлюсь воплощением силы, воплощением покоя, света, чистоты, блаженства, счастья. Я люблю весь мир. Я люблю себя. ОМ!

Медленно и плавно поднимайтесь, встаньте на ноги. Приступаем к динамической медитации. Выразите состояние радости, восторга в танце. Не смущайтесь. Будьте полностью естественны и раскованы. Танцуйте творчески и выражайте состояние любви в своём танце, даря его всем существам. ОМ!

МЕДИТАЦИЯ 

“БЕЛЫЙ СВЕТ ХРИСТА”
Сядьте удобно, позвоночник прямой, руки на коленях, ладонями вверх. Закройте глаза. Успокойте мысли, от всего сердца прочитайте слова молитвы. 

- Всемилостивый Господь, я в этот час обращаюсь к тебе, я прошу - открой мне сердце, освети мой разум для понимания той великой истины, которой является наша жизнь. Прошу это всё ради славы Твоей. Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. И ныне, и присно, и во веки веком. Аминь.

Отче наш, сущий на небесах. Да святится Имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, как на небе и на земле. Хлеб наш насущный дай нам на сей день, и прости нам долги наши, как и мы прощаем должников наших; и не введи нас в искушение, но избави нас от лукавого. Ибо Твое есть Царствие, и Сила, и Слава и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь.

Господь, Иисус Христос, прости меня, грешного человека, я так нуждаюсь в Тебе, мне так нужна вера в Тебя, я открываю Тебе своё сердце. Войди в него, стань моим Господином, Спаситель мой. Возьми мою душу, жизнь в Свои руки, сделай из меня такого человека, каким Ты хочешь меня видеть. Благодарю Тебя, Великого Бога, Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь. 

Почувствуйте энергию белого света Христа. Она наполняет каждую вашу клеточку. Клетки являются приемниками силы, обновлённой энергии во всей вашей физической форме. 

Энергия белого света Христа поступает в верхнюю часть головы, в область макушки, гипофиз, в кору головного мозга. Почувствуйте вибрацию входящего потока, белого света Христа. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области верхней части головы и оздоровительную силу, направленную в больные органы.  Пропоём мантру «Ахарата» 3 раза.

Энергия белого света Христа поступает в область переносицы, в середину головы, в мозг, в гипофиз, от лба до ушей. Чувствуем наполнение Божественной энергией этой области. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области “третьего глаза” и оздоровительную силу, направленную в больные органы. Пропоём мантру «Сампо» 3 раза.

Энергия белого света Христа поступает в область ярёмной впадины, в щитовидную железу, в миндалины, слюнные железы. Чувствуем наполнение космической энергией, живительной силой, силой оздоровления. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области ярёмной впадины и оздоровительную силу, направленную в больные органы. Пропоём мантру «Буагир» 3 раза.

Энергия белого света Христа поступает в область от низа шеи до солнечного сплетения. Чувствуем наполнение космической энергией, живительной силой, силой оздоровления. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области сердца, лёгких и оздоровительную силу, направленную в больные органы. Пропоём мантру «Илла» 3 раза.

Энергия белого света Христа поступает в область от солнечного сплетения до пупка. Чувствуем наполнение космической энергией, живительной силой, силой оздоровления. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области желудка, селезёнки, печени, поджелудочной железы, кишечника и оздоровительную силу, направленную в больные органы. Пропоём мантру «Тара» 3 раза.

Энергия белого света Христа поступает в область от пупка до копчика. Чувствуем наполнение космической энергией, живительной силой, силой оздоровления. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области почек, половых органов, толстого кишечника и оздоровительную силу, направленную в больные органы. Пропоём мантру «Хара» 3 раза.

Энергия белого света Христа поступает в область от копчика до ступней ног, в кости, сухожилия. Чувствуем наполнение космической энергией, живительной силой, силой оздоровления. Всепобеждающий свет Христа наполняет поражённые болезнью органы и растворяет яды болезни до мельчайших частиц, затем - нейтрализует их. Почувствуйте вибрацию в области костей ног, мышц, сухожилий и оздоровительную силу, направленную в больные органы. Пропоём мантру «Хум» 3 раза.

Дыхание становится ровным и, по возможности, замедленным. Идёт процесс перезарядки жизненной энергией, оживление нервной системы. Почувствуем вибрацию белого света Христа во всём ахаратном столбе, позвоночнике, во всём нашем сушестве. Пропоём мантру «Аум» 3 раза.

