Глава двенадцатая. Жопа.
Ну, значится, пошёл я на курс пикапа, где нас стали учить соблазнять самок. Сначала нам давали простые задания: типа, подойти к самке и спросить её мнение по какому-нибудь вопросу. Потом нас спрашивали, какие у кого трудности. Я тут честно признался, что меня тормозит мнение окружающих обо мне, когда я подхожу к самке и начинаю с ней общение, когда это происходит в людном месте. Тогда нам дали такое домашнее задание на проработку этого страха: надо было кричать «Жопа!» в общественных местах. В первый день крикнуть в метро и уехать на поезде, во второй – крикнуть и остаться в вагоне, в третий – идти в толпе и внезапно крикнуть, в четвёртый – кричать «Жопа!», показывая пальцем на самку, делая при этом безумный вид. На следующий день я добросовестно приступил к выполнению домашнего задания. Пересилил себя и первый раз крикнул на платформе метро, сел в поезд и уехал. Было страшно, это было с утра, когда народ пёрся на работу: все на автомате, в трансе повторяли привычный маршрут – создавалось впечатление нереальности происходящего, и я это чувствовал, как будто лишь малая часть меня была жива в этот момент. Второй раз я крикнул перед выходом из вагона, страх мешал понимать, что я чувствую и гнал меня убегать из окружения тех людей, среди которых я кричал. Я тогда даже соображал с трудом. В третий раз я крикнул перед выходом из вагона после пересадки. Я крикнул и вышел из вагона, устремившись к выходу, и тут произошло то, чего я не ожидал и чего я боялся больше всего: меня догнал коренастый крепыш с тупо-недовольным лицом: «Ты, гандон, по ебалу хочешь?» – сказал он мне. Я не был готов к такому варианту развития событий, сильно перетрухав, но, стараясь этого не показать, я лишь кинул ему шаблонное «Спасибо, не надо!» и быстрым шагом предпочёл съебаться, задействовав привычную свою модель – сбежав из ситуации. Потом дня два-три этот страх мешал мне подходить к самкам на улице, не говоря о продолжении выполнения этого упражнения. На второй или третий день я позвонил ведущему и рассказал ему о случившемся. Он меня поддержал, рассказав возможные варианты поведения в этой ситуации. Ещё дня через два было следующее занятие. Домашнее задание я так до конца и не выполнил, и чтобы чувствовать перед самим собой себя спокойно, я решил пересилить себя и крикнуть ещё раз. Вошел в вагон, поезд тронулся. Я чувствовал мандраж. Посмотрел на окружающих – все были заняты своим  делом: кто читал, кто тупо смотрел перед собой. Я собрался и крикнул – было ощущение, что кричу не я, а что кричит кто-то другой. Сразу после крика, чувствуя страх, я боялся даже посмотреть на окружающих и старался смотреть перед собой. Но всё же боковым зрением видел. И спустя минуту увидел: сидящий парень ухмыльнулся, некоторые женщины недоумённо посмотрели, некоторые продолжали заниматься своим. Поезд приехал, я вышел и пошёл на занятие. 
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